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Santa Gertrudes realiza Dia D da
Campanha do Agasalho 2025 neste sabado

No proximo sa-
bado, 17 de maio,
Santa  Gertrudes
se une a centenas
de municipios da
regiao para o Dia
D da Campanha
do Agasalho 2025,
uma mobilizacado
solidaria que visa
arrecadar agasa-
lhos, cobertores e
roupas em bom es-
tado para aquecer

quem mais precisa
durante o inverno.

A acao aconte-
cera das 9h as 17h
no Fundo Social
de Solidarieda-
de, localizado na
Rua 02, n° 831, no
centro da cidade.
A populacdo esta
convidada a parti-
cipar levando suas
doacdes, que se-
rao destinadas as

familias em situa-
cao de vulnerabi-
lidade.

A iniciativa re-
forca a importan-
cia da solidarieda-
de em tempos de
frio intenso, con-
vidando todos a
colaborarem com
um gesto simples
que pode fazer a
diferenca na vida
de muitas pessoas.

O calor do amor éo
melhor agasalho no inverno {

Doacdes no
Fundo Social de Solidariedade
Rua 02,831- centro

DIA
17/05

Quermesse de Nossa Senhora
Auxiliadora segue com
programacao em Santa Gertrudes

A tradicional Quermesse de
Nossa Senhora Auxiliadora ja
comegou, mas ainda tera atra-
cOes nos dias 16, 17, 18, 23,
24 e 25 de maio, no Patio da
Igreja Matriz, em Santa Gertru-
des. Com barracas tipicas, mu-

sica ao vivo todas as noites e
um ambiente acolhedor, a fes-
ta promete diversdao para toda
a familia. A comunidade esta
convidada a participar e apro-
veitar os momentos de confra-
ternizacao.
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EDITORIAL

Com a che-
gada do frio, a
solidariedade se
torna ainda mais
urgente. Em
Santa Gertrudes
e em tantas ou-
tras cidades da
regiao, a Cam-
panha do Agasa-
lho é um convite
a empatia, um
lembrete de que
pequenos  ges-
tos podem fazer
grande diferenca
na vida de quem
enfrenta o inver-
no com pouco
ou quase nada.
E facil esquecer,
dentro de nossas
rotinas aqueci-
das, que mui-
tas pessoas nao
tém um cobertor
para dormir ou
uma blusa para
se proteger do
vento. Mas a re-
alidade esta nas
ruas, nas comu-
nidades caren-
tes, nos abrigos,
e ela exige mais
do que compai-

xdo: pede atitu-
de. Neste saba-
do, a cidade se
une ao Dia D da
campanha, um
momento coleti-
vo de mobiliza-
cao. Participar
é simples: basta
olhar para dentro
do armario e se-
parar o que voce
nao usa mais. O
casaco que ficou
apertado, o co-
bertor guardado
ha anos, a ja-
queta esquecida.
Aquilo que nao
te faz falta pode
ser 0 que vai
aquecer alguém
durante  noites
geladas.  Mais
do que roupas, 0
que se doa é dig-
nidade. E cui-
dado. E respeito
pelo outro.

Que este seja
um inverno me-
nos cruel para
todos, e que cada
doacdo seja tam-
bém um gesto de
esperanca.

ANDREA FONTANARI

ADVOCACIA
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Machadinho? Eu o conheco?

*José Renato

Nalini

Machado  de
Assis era um
genio literario.
Como todo génio,
tinha suas peculia-
ridades. Era muito
recatado. Discre-
to. Nao se expan-
dia, sequer com o
grupo minusculo
de seus intimos.
Todavia, a medida
em que crescia a
sua fama, surgiam
pessoas que que-
riam mostrar fa-
miliaridade. Esse
é um tipo atem-
poral, que existe
em todas as épo-
cas. Aproxima-se
de quem possui
qualquer parcela
de poder ou auto-
ridade. Afasta-se,
assim que o car-
go foi provido por
outro.

Encontrava-se
Machado em seu
gabinete de traba-
lho, na Diretoria
de Contabilidade
do Ministério da
Viacdo, quando o
continuo diz que
alguém deseja fa-
lar com ele. Como
era de praxe, o alto
funcionario  nao
gostava de ser in-
terrompido quan-
do em elaboracao
de algum parecer
ou estudo de um
processo. A res-
posta foi a de cos-
tume: - Diga-lhe
que no momento
estou muito ocu-
pado e que nao
posso recebe-lo.

Eis senao quan-
do, a porta do ga-
binete se abriu
pelo visitante, que
de imediato se
aproximou, rosto
aberto e risonho.
Muito a vontade,
0 vozeirao exage-
rado e cordial:

Avenida 1, n° 336 - sala 3 - Centro - Cep: 13510-000
E-mail: acidade.sg@gmail.com
www.acidadesantagertrudes.com.br | Tel: (19) 3545-2006

As opinides contidas em textos e artigos assinados sao de responsabilidade
de seus autores e nao condizem necessariamente com a opinido do jomal.

Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou
matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualguer descumprimento da informacao divulgada.

- Com licenca,
Machadinho.

Aproximou-se:

- Nao se lembra
de mim, Machadi-
nho? Fui seu ve-
lho camarada, nos
bons tempos em
que VOCE era sa-
cristdo da Lampa-
dosa!

Essa era a senha
para que O roman-
cista se irritasse.
Nao gostava de ser
lembrado da fase
dificil em que ini-
ciara a luta pela
sobrevivéncia, em
situacdo  humil-
de que superara e,
para ele, era folha
dobrada.

Com ar som-
brio, retraiu-se ao
abraco festivo que
tentava envolveé-lo.

-----------------------

Manteve-se inerte,
enquanto o impor-
tuno continuava a
recordar fatos des-
sa época e insistia
no “Machadinho”.
Finalmente,
conseguiu livrar-se
dessa visita inco-
moda. Voltou para
a sua mesa com
expressao de abor-
recimento e enfa-
do. E pronunciava,
baixinho: - Macha-
dinho? Por acaso
eu o conheco?
Ainda hoje, o
numero e a desen-
voltura dos que se
aproximam, sem-
pre a procura de
obter um beneficio,
dizendo-se amigos
de longa data, é
um fenomeno bem
brasileiro. Em na-
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coes com elevado
grau de civilidade
1SS0 ndo acontece.

*José Rena-
to Nalini é Reitor
da UNIREGIS-
TRAL, docente
da Pos-graduacao
da UNINOVE e
Secretario-Execu-
tivo das Mudancas
Climaticas de Sao
Paulo.

QUER RECEBER NOSSA

EDICAO DIGITAL GRATUITA?

|||||||||||||||||||||||||||||||

CADASTRE-SE
VIA WHATSAPP

{

) (15 99685.1265

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacao e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicdo do Jor-

nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-

cao no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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Projeto do Legislativo incentiva esportes

Marcos do Gds e Washington dos Vasos propoem que os jogos estudantis municipais sejam realizados anualmente, com disputas
coletivas e individuais; e incluem campeonato paraestudantil. Outro PL dos vereadores cria as olimpiadas académicas estudantis.

Os projetos cons-
tantes na ordem do dia
da 11° sessdo ordinaria
do ano foram aprova-
dos. O Projeto de Lei
(PL), 29/2025 insere
R$ 200 mil na Secreta-
ria de Saude, verba de
emenda parlamentar
enviada pela senadora
Mara Gabrilli, recebeu
aval em votagdao uni-
ca; e o PL 31 institui
no Calendario Oficial
de Eventos do Muni-
cipio, as festas religio-
sas em honra de Nossa
Senhora Auxiliadora
(comemorada no meés
de maio), e de Santa
Gertrudes (em novem-
bro), foi consentido em
primeira discussdo. Os
documentos sdo de au-
toria do Executivo.

Na reunido do dia
12 de maio, o presiden-
te da Camara, Willian
Bento (PL), deu entra-
da em quatro proposi-
turas. O Projeto de Lei
32, apresentado por
José Silvanio da Silva
Lucena (Pastor Silva-
nio Ceara-PP), insti-
tui a Tarde de Mdsica
Gospel no Calendario
Oficial de Eventos.

Os vereadores Mar-
cos Gomes de Oliveira
(Marcos do Gas-PL), e
Washington Luiz Pe-
reira (Washington dos
Vasos-PSDB), sdao os
autores dos PLs 33 e
34. O primeiro, alte-
ra a Lei Municipal n.°
2667/2018, que insti-
tui os jogos estudan-
tis municipais; a nova
redacdo proposta de-
termina que 0s jogos
serdo disputados anu-
almente, nas catego-
rias masculino e femi-

nino, durante periodo
do calendario escolar,
nas modalidades, jogos
coletivos: futsal, volei,
voOlei de areia, basque-
te, handebol e quei-
mada; e individuais:
atletismo, natacao, te-
nis de mesa, ginastica
artistica, judo, xadrez e
dardo. Também serdo
realizados os jogos pa-
raestudantis.

O Projeto de Lei 34
institui as olimpiadas
academicas estudan-
tis, quando acontecem
concursos de poesias
e redacgdo, soletracao,
olimpiada de matema-
tica, feira de ciéncias,
desafios de historia,
entre outros.

O PL 35, do Exe-
cutivo, abre crédito na
Secretaria de Obras no
valor de R$ 1,075 mi-
lhdo, para compra de
imoveis. Os documen-
tos foram encaminha-
dos as comissdes e a
assessoria juridica.

Requerimentos:
Reginaldo Pereira da
Silva (Palhaco Toto6-
-Podemos), pediu a re-
alizagcao de festival de
pipas, visando fomen-
tar a integracgao, o lazer
e atividades educativas
voltadas a seguranga e
ao meio ambiente. Wa-
shington dos Vasos re-
quer providéncias para
que, nos novos lotea-
mentos, seja exigida
a inclusao de Unidade
Basica de Saude; cre-
che; quadra poliespor-
tiva; campo de futebol;
espaco com brinque-
dos e demais estruturas
de lazer infantil.

Mocaoes: Home-
nagens em forma de

mocao de Parabéns,
Aplauso e Reconheci-
mento. Clayton Robert
Santos Barros (Clayton
do  Espetinho-Repu-
blicanos), indica José
Vicente Veiga, Suiane
Bodevan Batista, co-
mandante  Cleverson
de Oliveira Vieira e
Joelma Grosman de
Moraes Coutinho pelo
trabalho a frente do
Projam (Projeto Jovem
Ambiental Militar); e
Pastor Fabio Junior Es-
pirito Santo Silva pelo
trabalho na comunida-
de Gileade Church.

Clayton do Espeti-
nho, Luiz Basso (PL),
e Luiz Guilherme
Paiuta Miranda (Cas-
sapinha-PL), propdem
a honraria ao assessor
da Secretaria de Espor-
tes, Danilo Muniz da
Silva, pela dedicacao,
competéncia e com-
prometimento com o0
desenvolvimento das
politicas publicas es-
portivas no Munici-
pio; e ao secretario de
Esportes, Natal Sgar-
geta, pelos relevantes
servicos prestados no
fomento ao esporte,
valorizacdo dos atletas
e na promocao de pro-
jetos que incentivam a
pratica esportiva como
ferramenta de inclusao
social, saude e cidada-
nia.

Os Vereadores tam-
bém dedicam mocoes
aos participantes do
Torneio 1° de Maio,
Taca Palmiro Swen-
son, 2025: time femi-
nino Fénix, campedo; e
ao professor Jonathan
Aparecido Macedo dos
Santos, pela sua valo-

rosa participacao.

Basso, Cassapinha,
Clayton e Marcos do
Géas saudam as equi-
pes: E.C. WM Reduto-
res, camped do Torneio
1° de Maio; Dani Pisos
F.C. vice-camped; Es-
critorio Sao Luiz F.C.
— terceiro colocado; e
os atletas: Victor G. de
Souza (WM Reduto-
res) e Eduardo Sperber
Junior (Dani Pisos) go-
leiros menos vazados,
[saac Santana (WM
Redutores F.C.) e Ma-
theus Henrique Gomes
(Dani Pisos) artilhei-
ros e Antonio Balbino
Sobrinho (Imigrantes
F.C.) atleta mais idoso.

Na tribuna, Toto
voltou a questionar a
BRK pelo valor cobra-
do pelos servicos de
agua e esgoto; apresen-
tou reclamacdao de mo-
radores no Jardim Bom
Sucesso, da grande
quantidade de ratos e
baratas que invadem as
casas; na demora para
liberar exame de tomo-
grafia; realizar casa-
mento comunitario; e
no atraso do veiculo de
transporte de pacientes
de fisioterapia.

Sivaldo Elias (Si-
valdo da Agua-PP),
agradeceu aos direto-
res do Supermercado
Examine por atender
sua solicitacdo e infor-
mar que estao provi-
denciando a constru-
cdo de ponto de onibus
em frente ao comércio.
Sivaldo e Willian pa-
rabenizaram os fun-
cionarios da Camara.
“O sucesso do evento
tem a marca de voces,
obrigado”, disse o Pre-

sidente, se referindo ao
Ciclo de Debates do
Tribunal de Contas do
Estado, realizado na
sede do Legislativo,
dia 9 de maio, reunin-
do 450 pessoas, entre
prefeitos, vereadores e
técnicos do servigo pu-
blico,

Indicagoes

Marcos do Gas so-
licita cobertura nos es-
tacionamentos da UBS
Catarina Caetano De-
marchi; instalar acade-
mia ao ar livre proxima
a quadra poliesportiva
da Rua Limeira; reca-
peamento e reparos na
galeria de aguas plu-
viais na Rua Domin-
gos Dezotti: e poda das
arvores.

Toto pleiteia insta-
lacdo de lombada em
frente ao Supermerca-
do Ki Barato; definir
ponto de onibus e guia
rebaixada para cadei-
rantes em frente a Es-
cola Pedro Raphael da
Rocha.

Pastor Silvanio
postula troca dos con-
tentores de lixo dani-
ficados, instalados no
Jardim Ipés; manuten-
¢do nos brinquedos do
Parque Ruy Raphael
da Rocha, e instalacao
de placas indicativas
com a faixa etaria re-
comendada; e regulari-
zar o fornecimento de
medicamentos de alto
custo na Rede Publica.

Basso aponta neces-
sidade de realizar repa-
ros na guia, sarjeta e
pavimentacao asfaltica
na Avenida Dona Ina-
cia Prince Rodrigues;
extensao do horario de
atendimento do servico

de fisioterapia até as
19 horas, com o obje-
tivo de melhor atender
a populacdo trabalha-
dora; e, a Secretaria
de Esportes, realizar a
corrida de Sdo Silves-
tre.

Sivaldo pede ade-
quar o calcamento late-
ral na margem da linha
férrea, entre a Avenida
Remolo Tonon e o Jar-
dim Parque Industrial;
implantar  programas
educativos nas escolas,
voltados a mobilidade
urbana e a conscien-
tizacdo no transito; e
instalar placas de ener-
gia solar em prédios
publicos, economizan-
do dinheiro e incenti-
vando o uso de fontes
renovaveis de energia.

Cassapinha postu-
la realizar encontro de
motos e carros rebaixa-
dos, plantio de arvores
ao redor dos campos
de futebol da Cidade e
campeonatos de fute-
bol, volei e beach ten-
nis.

Willian aponta a
Secretaria de Obras,
realizar reparo na cal-
cada da Emef Joaquim
Raphael da Rocha, no
trecho da Rua 3, e ao
Departamento de Tran-
sito, pintar as lombadas
instaladas na Estrada
José Horacio Pascon.

A proxima sessao
ordinaria sera dia 19 de
maio, as 19 horas, no
Plenério “fria Hansen”.
Os trabalhos podem
ser acompanhados, ao
vivo, pelo Facebook
e YouTube oficiais da
Camara e, também,
pela Radio Jovem Pan
News, FM 106.1.

Nova Capela Nossa Senhora Aparecida esta
em construcao no Jardim Bom Sucesso

Teve inicio em dezem-
bro de 2024 a construcao da
Nova Capela Nossa Senhora
Aparecida, localizada na Rua
Sao Pedro, n° 585, no Jardim
Bom Sucesso, em Santa Ger-
trudes. A obra marca um im-
portante passo na caminhada
da comunidade, que acom-
panha com fé e entusiasmo
cada etapa da edificacdo.

Entre dezembro e mea-
dos de marco, foram conclui-
das a fundagdo e o alicerce da
capela, preparando o terreno
para a sequéncia dos traba-
lhos. Ap6s uma breve pausa,
as obras foram retomadas no
més de maio, dando continui-
dade ao projeto da nova casa
de oracao.

No dia 27 de abril, as
8h, foi celebrada a Missa da
Pedra Fundamental, momen-
to simbdlico e significativo

para os fieis. A celebracdo foi
presidida pelo padre Arcanjo
Valdivino Santos, Missiona-
rio Redentorista. Também
estiveram presentes 0 paroco
da Paréquia Sao Joaquim e
Santa Gertrudes, padre Pau-
lo Sérgio Carlos, e o didcono
Vagner Aparecido Pedroso.

Durante a cerimonia, um
tijolo trazido da Basilica de
Nossa Senhora Aparecida foi
colocado no local da cons-
trucdo, simbolizando a unido
da nova capela com o maior
santuario mariano do pais e
reforcando a devocdo a pa-
droeira do Brasil.

A comunidade segue
unida em oragdo e colabo-
racao, acompanhando com
esperanga 0 avanco da obra
que, em breve, sera mais um
espaco de fé e encontro para
os moradores da regido.
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STF condena Carla Zambelli e hacker
por invasao aos sistemas do CNJ

Por unanimidade, a
Primeira Turma do Su-
premo Tribunal Federal
(STF) condenou a depu-
tada federal Carla Zam-
belli (PL-SP) e o hacker
Walter Delgatti Neto
por crimes relacionados
a invasao dos sistemas
do Conselho Nacional
de Justica (CNJ). A de-
cisdo foi tomada no ple-
nario virtual da Corte.
Zambelli foi condenada
a 10 anos de prisao em

regime inicialmente fe-
chado, além da perda do
mandato parlamentar e
inelegibilidade. Ja Del-
gatti, que ja cumpre pri-
sdo preventiva, recebeu
pena de 8 anos e 3 me-
ses de prisao, também
em regime fechado.
Ambos ainda deverdo
pagar,  solidariamen-
te, indenizacdo de R$
2 milhdes por danos
morais e coletivos. Os
ministros acompanha-

ram o voto do relator,
Alexandre de Moraes,
que apontou a atuagao
de Zambelli como man-
dante e instigadora dos
ataques. A parlamentar
teria orientado Delgat-
ti a invadir o sistema
do CNJ e inserir do-
cumentos falsos, entre
eles um falso mandado
de prisdao contra o pro-
prio ministro Moraes. A
Procuradoria-Geral da
Republica (PGR) acu-

sou os dois pelos crimes
de invasdo de dispositi-
vo informatico e falsi-
dade ideologica, com a
intencdo de desacredi-
tar o Judiciario e incitar
atos antidemocraticos.
Segundo a denuncia,
a acao teve o objetivo
de “colocar em duvida
a legitimidade da Jus-
tica” e fomentar mani-
festacOes contra as ins-
tituicdes republicanas.
A decisdo contou com

os votos dos ministros
Alexandre de Moraes,
Flavio Dino, Cristiano
Zanin, Carmen Lucia e
Luiz Fux.Com a confir-
macdo da condenacao
aplés eventuais recur-
sos, cabera a Camara
dos Deputados declarar
a perda do mandato de
Carla Zambelli. A par-
lamentar também se
tornara inelegivel, con-
forme estabelece a Lei
da Ficha Limpa.

Unimed Rio Claro

Uma histdria de exceléncia
em saulde e bem-estar.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

ANS - N° 30612-6

Unimed £
Rio Claro

SOMOSCCOD

SOFT PARK ;

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

Jennifer Lemos Pascon 19.05

Mariah 17.05

No meu entender, em
TODAS as religioes,
filosofias, e seitas, tem
gente de bem. Gratidao
a Deus pelo novo suces-
sor de Pedro Ledo XIV.

Por Carlinhos Mondini

ESTAMOS CONSTRUINDO NO PRESENTE

UM FUTURO
INTELIGENTE
PARA A GESTAO

PUBLICA

A Softpark é especialista na implanta¢ao de
solucdes que permitem prestar servigos de
qualidade a populagao, abrangendo diversas
areas, entre elas: Educacao, Saude, Servico Social,
Seguranca Tecnologia. Estamos construindo um
futuro inteligente para a Gestao Publica.

Junte-se a nos e faca parte desta transformacgao.

Entre em contato:

D +55 (11) 5171-6555
& suporte@softpark.com.br

® www.softpark.com.br
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Autoleitura, servico muito procurado na Loja de
Atendimento, pode ser realizado via Minha BRK

Concessiondria disponibiliza op¢oes online para evitar deslocamentos e agilizar protocolos

A BRK, concessio-
naria responsavel pelos
servicos de agua e esgoto
em Santa Gertrudes, ofe-
rece uma maneira mais
facil e rapida de acessar
servigos sem precisar ir
até a Loja de Atendimen-
to. Por meio da agén-
cia virtual Minha BRK
(www.minhabrk.com.
br), os clientes podem
obter informacdes sobre
faturas, consumo e mui-
to mais, diretamente de
casa. A Minha BRK per-
mite que os usuarios re-
alizem diversos servicos,
como troca de titularida-
de, emissdao de segunda
via, consulta de historico

de consumo, autoleitura,
simulacdo de faturas, dé-
bito automatico, solicita-
cdo de novas ligacoes e
atualizagdo cadastral.
“Com a Minha BRK,
queremos facilitar a vida
dos nossos clientes, per-
mitindo que gerenciem
servicos como a auto-
leitura de forma rapida
e pratica. Isso evita que
a conta seja baseada na
média de consumo e me-
lhora a experiéncia do
cliente. Estamos sempre
prontos para oferecer o
suporte necessario”, ex-
plica Wilson Feliciano,
coordenador comercial
da BRK em Santa Ger-

trudes.

Autoleitura

Para realizar esse ser-
vico, o cliente precisa
fazer o login na agéncia
virtual com e-mail ou
CPF/ CNPJ e senha, em
seguida, ir até Servigos e
depois “Autoleitura”.

O cliente recebe-
rd entdo orientacdes de
como prosseguir. O pri-
meiro passo é verificar
na fatura a data da proxi-
ma leitura. Em seguida,
ele deve tirar uma foto
dos numeros da leitu-
ra (os quatro ultimos) e
se possivel do medidor
(cédigo de identificacdo
do hidrometro).  Apés

Com a mudanca no clima,
vacinacao contra a gripe e
ainda mais Importante

Com a chegada do
tempo mais frio, aumen-
ta a preocupacdo com
doengas  respiratorias,
especialmente a gripe,
que pode levar a com-
plicagcbes graves, prin-
cipalmente entre idosos,
criangas, gestantes e pes-
soas com doengas croni-
cas. Por isso, a vacinagao
contra a gripe segue sen-
do fundamental para pro-
teger a saude da popula-
cao neste periodo do ano.

A vacina é segura,
eficaz e ajuda a reduzir
0S casos graves e as in-

ternagcdes causadas pelo
virus influenza. Mesmo
quem teve gripe anterior-
mente deve se vacinar,
ja que os virus sofrem
mutacgoes e a dose € atu-
alizada anualmente para
oferecer maior protecao.

Em Santa Gertrudes,
a vacina contra a gripe
esta disponivel nas uni-
dades basicas de saude e
pode ser aplicada em to-
dos os grupos prioritarios
definidos pelo Ministério
da Satde. A recomenda-
cdo é que as pessoas pro-
curem o quanto antes o

posto mais proximo para
garantir a imunizacgao
antes do agravamento do
frio.

Além da vacina, me-
didas simples como a
higienizacdo frequente
das mdos e evitar conta-
to com pessoas gripadas
continuam sendo impor-
tantes para conter a pro-
pagacao do virus.

Com a chegada do
inverno, prevenir é o me-
lhor cuidado. Vacinar-se
contra a gripe é um gesto
de protecdo individual e
coletiva.
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isso, é necessario que ele
encaminhe as informa-
¢Oes para a concessiona-
ria dentro do prazo, que
é dois dias antes da lei-
tura ou no mesmo dia da
leitura. O e-mail para
encaminhar as infor-
magoes € autoleitura@
brkambiental.com.br,
com a foto anexada e as
seguintes informacoes:
cidade, cddigo do cliente
(CDC), nome e CPF do
titular, telefone e data da
foto da leitura.  Caso
fique pendente uma das
informagoes acima, a au-
toleitura ndo é realizada.
“E uma comodidade para
a populacdo que ainda

tém o hidrometro na par-
te interna, e evita que a
conta seja faturada pela
média”, explica o coor-
denador.

Cadastro atualizado

Para acessar a agén-
cia virtual Minha BRK,
0 cliente precisa estar
com o seu cadastro atu-
alizado.

Além da Minha BRK,
a concessionaria dispo-
nibiliza o atendimento
via WhatsApp pelo nu-
mero (11) 99988-0001
de segunda a sexta das
08h as 20h e sabados das
08h as 14h, pelo telefo-
ne 0800 771 0001 e site,
que funcionam 24 horas.

NOTAS DE

FALECIMENTO

LAURA LESLIE GASPAR, 29
anos, faleceu no dia 12 de maio, €
seu corpo foi sepultado no Cemité-
rio Sao Jodo Batista em Rio Claro.

FRANCISCO RODRIGUES
DUARTE (Chico), 54 anos, faleceu
no dia 12 de maio, e seu corpo foi
sepultado no Cemitério Memorial
Cidade Jardim.

CLEONICE REGINA DEGASPE-
RI (Carola), 59 anos, faleceu no dia
13 de maio, e seu corpo foi sepulta-
do no Cemitério Memorial Cidade
Jardim.

VANDA CITTADINI PERINOT-
TO, 89 anos, faleceu no dia 14 de
maio, e seu corpo foi sepultado no
Cemitério Sdo Joao Batista em Rio
Claro.

ANDERSON LUCIANO BOR-
GES GUEDES (L), 50 anos, fale-
ceu no dia 14 de maio, e seu corpo
foi sepultado no Cemitério Sio
Jodo Batista em Rio Claro.

MARIA CRISTINA MARELLA
SECCO, 75 anos, faleceu no dia 14
de maio, e seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sdo Jodo Batista em
Rio Claro.

RUTH APARECIDA RODRI-
GUES DA SILVA, 84 anos, fale-
ceu no dia 14 de maio, e seu corpo
foi sepultado no Cemitério Memo-
rial Cidade Jardim.

APARECIDA MARIA PASCON
DA ROCHA (Cida/Rocha), 86
anos, faleceu no dia 15 de maio, €
seu corpo foi sepultado no Cemi-
tério Sao Joaquim em Santa Ger-
trudes.

VENHA CONHECER O

SPAZIO
TUTTI FRATELLI

Agende uma visita!

(O (19) 97104-3410
@spaziotuttifratelli
Avenida 5, 377 - Centro,

Rio Claro/SP
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ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE E SALMAO

Ingredientes:

* 400g de salmao

e Sal

¢ Pimenta do reino
e 3 batatas doce

e Creme de leite

fresco
¢ Parmesao ralado
e Alho poré
Modo de preparo:

Tempere uma peca
de salmdo de aproxima-
damente 400g com sal e
pimenta do reino.

Forre uma assadeira
com papel aluminio e
leve ao forno pré-aque-
cido a 180° por 30 mi-
nutos. Enquanto isso,

cozinhe 3 batatas doces
médias, até que fiquem
moles pasta amassar.
Descasque e amasse ou
processe num mixer/
liquidificador. Tempe-
re com sal, pimenta do
reino, 50 ml de creme de
leite e parmesdo ralado
a gosto. Reserve. De-
pois de pronto, refogue
o salmdo com alho poré
e 50 ml de creme de leite
fresco (ou menos, se de-
sejar). Despeje o salmao
em um refratario e cubra
com o puré de batata
doce. Salpique parme-
sdo e leve ao forno para
gratinar por 15 minutos!

H-

Ana Almeida

Proprietdria da Ana Almeida
Estética Humanizada, Atua no
mercado de Estética, Saude e
Bem-estar Esteta Paliativa e
Humanizada Paliando com o
poder das mdos!

Para maiores informagées:
(19) 99705.9228

@ @anaalmeidaesteticahumanizada

O impacto do ac

ucar em

excesso na saude da sua pele

Vocé sabia que o
consumo excessivo de
acucar pode afetar ndo
sO sua saude geral, mas
também a aparéncia da
sua pele? Quando in-
gerimos muito acucar,
NOSSO COrpo passa por
um processo chamado
glicacdao, que prejudi-
ca as fibras de colage-
no e elastina respon-
saveis pela firmeza e
elasticidade da pele.

Isso pode levar ao en-
velhecimento preco-
ce, com O surgimento
de linhas finas, rugas
e perda de firmeza.
Além disso, o excesso
de acucar pode aumen-
tar a producdo de oleo
na pele, favorecendo o
aparecimento de acne
e cravos. Pessoas que
consomem muitas gu-
loseimas, refrigerantes
e alimentos processa-

dos podem notar uma
piora na textura da
pele, além de maior in-
flamacdao e vermelhi-
ddo. Para proteger sua
pele, o ideal é reduzir o
consumo de alimentos
ricos em actcar, como
doces, refrigerantes e
alimentos  processa-
dos. Uma alimentacdo
equilibrada, com fru-
tas, verduras, protei-
nas magras e gorduras

boas, ajuda a manter a
pele saudavel, hidra-
tada e com aparéncia
jovem por mais tem-

po. Lembre-se: cuidar
da sua alimentacdo é
também cuidar da sua
beleza!

ALIMENTACAO | ROUPAS | ACESSORIOS | MEDICAMENTOS | NOVIDADES

AM®R, CARINHO E
RESPEITO ADS ANIMAIS,
AGORA COM

DUAS LOJAS

EM RID CLARD
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