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CIRCULAÇÃO REGIONAL

28 de Maio: Dia do Ceramista celebra 
talento e tradição que moldam histórias 

e impulsionam a indústria
Celebrado em 28 

de maio, o Dia do 
Ceramista homena-
geia os profissionais 
que, com técnica e 
sensibilidade, trans-
formam a argila em 
arte, utilidade e de-
senvolvimento. A 
data valoriza não 
apenas o trabalho ar-
tesanal, mas também 
a força da indústria 
cerâmica, especial-
mente em cidades 
como Santa Gertru-
des, reconhecida na-
cionalmente como 
um dos maiores po-
los de cerâmica para 
pisos e revestimen-
tos do Brasil.

O trabalho do ce-
ramista vai muito 
além do ateliê. Ele 
está presente nas li-

nhas de produção das 
fábricas, nas oficinas 
artesanais, na cons-
trução civil e na ex-
portação de produtos 
que levam o nome da 
cidade para todo o 
país e o mundo. Em 
Santa Gertrudes, a 
cerâmica é um dos 
principais motores 
da economia, geran-
do empregos diretos 
e indiretos, movi-
mentando a cadeia 
logística e posicio-
nando o município 
como referência de 
qualidade e inovação 
no setor.

Seja na criação 
de peças artísticas, 
na fabricação de te-
lhas, lajotas ou pisos 
e revestimentos que 
compõem o acaba-

mento de residências 
e empreendimentos, 
o ceramista é um 
profissional funda-
mental. Com conhe-
cimento técnico e 
olhar apurado, ele 
atua em todas as eta-
pas da produção: da 
escolha da matéria-
-prima ao acabamen-
to final.

Neste 28 de maio, 
a homenagem vai 
para os homens e mu-
lheres que moldam 
mais do que produ-
tos — moldam histó-
rias, constroem lega-
dos e impulsionam o 
desenvolvimento de 
cidades inteiras com 
dedicação, talento e 
inovação.

Parabéns a todos 
os ceramistas!
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VOCÊ É O REPÓRTER: Quer mandar a sua sugestão de pauta para 
a nossa redação e fazer reclamação, colocar seu ponto de vista so-
bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edição do Jor-
nal A Cidade? Aqui você pode ser o repórter, ligue para a nossa reda-
ção no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com

EDITORIALEDITORIAL

Prestes a iniciar 
a semana em que 
celebramos o Dia 
do Ceramista (28 de 
maio), é impossível 
não voltar os olhos e 
o coração para a vo-
cação que moldou a 
história, a cultura e 
a economia de San-
ta Gertrudes: a cerâ-
mica.

Mais do que um 
setor produtivo, a 
cerâmica represen-
ta uma identidade 
coletiva. Ela está 
nas mãos de quem 
trabalha no torno, 
nas linhas de pro-
dução, nos fornos 
industriais, no de-
sign de pisos que 
revestem lares por 
todo o país. Está 
no suor de famílias 
que construíram seu 
sustento com dig-
nidade a partir do 
barro, e também na 
modernização de 
fábricas que hoje 
exportam tecnolo-
gia e inovação.

Celebrar o cera-
mista é reconhecer 
todos os elos dessa 

cadeia: do artesão 
ao engenheiro de 
produção, do ope-
rador de máquina 
ao artista plástico. 
É valorizar quem 
transforma matéria 
bruta em beleza, 
funcionalidade e 
progresso.

É também mo-
mento de olhar 
para o futuro com 
atenção e cuidado. 
Sustentabil idade 
ambiental, valoriza-
ção da mão de obra 
local, qualificação 
técnica e incentivo 
à economia circular 
são caminhos pro-
missores que me-
recem ser cada vez 
mais fortalecidos, 
com o olhar con-
junto de empresas, 
gestores públicos e 
da comunidade.

A força da ce-
râmica está em sua 
capacidade de se 
reinventar, de unir 
passado e futuro, 
arte e indústria, 
sempre com raízes 
fincadas no solo de 
Santa Gertrudes.

Vai piorar (duplamente)!
Com a reforma do 

sistema tributário de-
lineada por recente 
Lei Complementar, as 
principais mudanças 
que irão afetar a todos 
dizem respeito espe-
cialmente à reorgani-
zação dos impostos 
sobre o consumo. No 
lugar dos cinco tribu-
tos atuais, haverá um 
Imposto sobre Valor 
Agregado (IVA) de 
“natureza dual”, com 
uma parte administra-
da pela União e outra 
pelos estados e muni-
cípios.

A parcela arrecada-
da pela União comporá 
a Contribuição sobre 
Bens e Serviços (CBS), 
que reunirá o Programa 
de Integração Social 
(PIS), a Contribuição 
para Financiamento 
da Seguridade Social 
(Cofins) e o Imposto 
sobre Produtos Indus-
trializados (IPI). Os 
estados e município 
ficarão com o Imposto 
sobre Bens e Serviços 
(IBS), que agregará o 
Imposto sobre o Co-
mércio de Mercadorias 
e Serviços (ICMS), de 
competência estadual, 
e o Imposto sobre Ser-
viços (ISS), de compe-
tência municipal.

Além de envolver 
com mais ênfase essa 
tributação sobre o con-
sumo, para o IPVA a 
reforma propõe alíquo-
tas diferenciadas, con-
siderando não apenas 
o tipo e a utilização do 
veículo, mas também 
seu valor e impac-
to ambiental. Incidirá 
sobre alguns tipos de 
aeronaves e embarca-
ções. 

Para o IPTU a re-
forma impactará a base 
de cálculo do impos-
to. Agora, sem mais 
precisar de Lei, o Pre-
feito poderá, por meio 
de decreto, aumentar a 
base ajustando o valor 
venal.

Para o ITCMD 
(causa mortis e doa-
ções), valerá a progres-
sividade das alíquotas, 
vinculada ao valor da 
transmissão ou doação, 
o que resultará em au-
mento da carga tributá-
ria.

Os estudiosos estão 
prevendo aumento da 
carga tributária de for-
ma geral. Mas não é só 
isso.

Não se desconhece 
que, em grande parte 

do tempo, a entupida 
máquina do Poder Ju-
diciário cuida de pro-
cessos ligados ao direi-
to tributário: das varas 
existentes nos muni-
cípios até chegar no 
Superior Tribunal de 
Justiça ou Supremo Tri-
bunal federal, as ques-
tões tributárias referem-
-se a milhares de litígios 
e controvérsias relacio-
nadas à aplicação, inter-
pretação e execução de 
leis e regulamentações 
tributárias, envolvendo 
contribuintes e o Esta-
do (desde a cobrança de 
um tributo até a dispu-
ta sobre a legalidade de 
uma lei tributária).

Se já há hoje um in-
crível congestionamen-
to da Justiça com os 
temas ligados ao Direi-
to Tributário de forma 
geral, a coisa só tende a 
piorar quanto aos novos 
tributos que tratarão do 
consumo - IBS e CBS-, 
em substituição ao PIS, 
Cofins, IPI, ICMS e 
ISS. Esse o alerta feito 

pelo Superior Tribunal 
de Justiça (Valor Eco-
nômico de 17.05). 

Segundo a Ministra 
Regina Costa, “É pra-
ticamente certo que o 
nível de litigiosidade 
aumentará ainda mais”. 
Relatório sobre os im-
pactos da reforma tribu-
tária no Judiciário indi-
ca que os novos tributos 
têm o potencial de, ao 
menos, triplicar o atual 
contencioso tributário. 
Só em 2024, com os 
tributos ainda vigoran-
tes, foram 63 mil casos 
fiscais novos para o 
STJ julgar. Se triplicar, 
o sistema judiciário não 
dará conta de absorver 
a demanda acerca da 
solução dos conflitos 
interpretativos sobre a 
questão.

Se já está ruim ago-
ra, o colapso será inédi-
to e comprometerá toda 
a ideia da reforma.

Operadores do Di-
reito e o próprio con-
tribuinte esperam que 
haja um esforço para ra-

cionalizar a litigância 
judicial envolvendo os 
atuais e novos tributos. 

O fato é que qual-
quer proposta estará 
ladeada pelo pouco 
tempo e escassez de 
recursos financeiros, 
especialmente porque 
o Judiciário já tem um 
custo absurdo para os 
cofres da nação.

Para os que se mos-
travam otimistas com 
a coisa toda da Refor-
ma Tributária, o preço 
está vindo em dupla 
carga: aumento no bol-
so e possível colapso 
da máquina judiciária 
diante da previsível li-
tigiosidade. 
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Projeto com fantoches beneficiará 2,4 mil crianças 
de Santa Gertrudes com diversão e aprendizado 
Educadores de Santa Gertru-

des terão a oportunidade de parti-
cipar da capacitação sobre o uso 
de fantoches em atividades com 
crianças, oferecida pelo Grupo 
Primavera. Em parceria com a 
Secretaria de Educação de Santa 
Gertrudes, a instituição realiza 
no município, pelo segundo ano 
consecutivo, um curso gratuito 
sobre teatro de fantoches, com 
foco na valorização da infância e 
na utilização dos fantoches como 
ferramenta essencial na prática 
pedagógica. Cerca de 2,4 mil 
crianças de 12 estabelecimentos - 
desde creches até o 5º ano - serão 
beneficiadas com a atividade. A 
partir deste mês ocorrerão quatro 
capacitações para 51 educadores 
do município na EMEI Lygia 
Buschinelli, localizada na rua 
Nossa Sra. Aparecida, 320, Jar-
dim Luciana. “A experiência dos 
educadores de Santa Gertrudes 
com os fantoches no ano passa-
do foi muito significativa. Eles 
tiveram contato com os recursos, 
aprenderam técnicas de contação 
de histórias e de uso dos bonecos 
em sala de aula, trabalhando de 
forma lúdica com as crianças. Sa-
bemos que, quanto mais recursos 
as crianças têm e mais aprendem 
de maneira divertida, melhor é o 
processo de aprendizagem. Para 
nós, é uma grande conquista 

poder oferecer essa capacitação 
novamente, permitindo que tanto 
os novos professores da rede mu-
nicipal, aprovados em concurso 
público, como os que já atuam 
na rede, tenham essa experiência 
com os fantoches”, afirma Mari-
na Duarte Cattae Lima, secretária 
de Educação de Santa Gertrudes. 
Durante a capacitação, os pro-
fessores terão o primeiro con-
tato com os fantoches. Será o 
momento de chamar a atenção 
e encantar os profissionais para 
o uso dos bonecos, conhecer os 
tipos de fantoches existentes, a 
forma de manipular, os cenários, 
as posições do narrador e dos per-
sonagens. Ao totalizar 16 horas 
de capacitação, os participantes 
receberão um certificado e esta-
rão aptos a utilizar diferentes mé-
todos de manipulação e contação 
de histórias. Além disso, cada 
escola receberá um kit completo 
de fantoches produzido pelo Gru-
po Primavera, formado por 16 
personagens.  Aprovado pela Lei 
Rouanet, o Teatro de Fantoches 
foi criado pelo Grupo Primave-
ra e utiliza o lúdico no processo 
de aprendizagem. O projeto que 
chega a Santa Gertrudes já foi re-
alizado em 16 cidades brasileiras, 
e conta na edição de 2025 com o 
patrocínio das empresas Buck-
man, Alumaq, LibraPort e Cerâ-

mica Carmelo Fior. “O objetivo 
do projeto é capacitar o professor 
para que, com o uso dos fanto-
ches, desenvolva com as crianças 
a aprendizagem, criatividade, 
socialização, respeito, expressão 
oral e artística”, explica a gesto-
ra executiva do Primavera, Ruth 
Maria de Oliveira.

Sobre o Grupo Primavera
Em 44 anos de existência, o 

Grupo Primavera atingiu a marca 
de mais de 12 mil atendidos por 
meio de seus programas de edu-
cação complementar, cultural e 
profissional, com o objetivo de 
reduzir os riscos sociais aos quais 
estão expostos, capacitando-os e 
trabalhando para torná-los cida-
dãos ativos na sociedade. Ofe-
rece aos atendidos conteúdos 
pedagógicos inovadores e prin-
cípios relevantes como pontu-
alidade, respeito, participação, 
colaboração, organização, dis-
ciplina, iniciativa e empreen-
dedorismo. A instituição, fun-
dada em 1981, recebe crianças, 
adolescentes e jovens de 6 a 18 
anos do entorno do Jardim São 
Marcos. O ingresso no Prima-
vera segue critérios como perfil 
socioeconômico vulnerável e 
a necessidade de os atendidos 
estarem matriculados na rede 
pública de ensino.

Analicia Joly 23.05

Ariane Costola 24.05

Marcos Stefano 21.05

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

Revolucionamos a gestão municipal com a 
cidade inteligente! Conectamos tecnologia 
de ponta, equipe especializada e processos
estruturados para otimizar a rotina e 
proporcionar uma  administração mais
eficiente do que nunca. 

Faça parte você também da transformação!Faça parte você também da transformação!

TECNOLOGIA QUE
TRANSFORMA!

suporte@softpark.com.br

www.softpark.com.br+55 (11) 5171-6555

A SoftPark está revolucionando o futuro 
urbano com a cidade inteligente! 
Conectamos tecnologia de ponta que
otimizam transporte, melhora  segurança
e torna a gestão urbana mais eficiente do
que nunca.

TECNOLOGIA Q UE
TRANSFORMA A 
GESTÃO PÚBLICA

Entre em contato:

www.softpark.com.br

+55 (11) 5171-6555
suporte@softpark.com.br

Entre em contato:

www.softpark.com.br

+55 (11) 5171-6555
suporte@softpark.com.br

A Softpark é especialista na implantação de
soluções que permitem prestar serviços de
qualidade à população, abrangendo diversas
áreas, entre elas: Educação, Saúde, Serviço Social,
Segurança Tecnologia. Estamos construindo um
futuro inteligente para a Gestão Pública. 

Junte-se a nós e faça parte desta transformação.Junte-se a nós e faça parte desta transformação.

ESTAMOS CONSTRUINDO NO PRESENTE

UM FUTURO 
  INTELIGENTE
PARA A GESTÃO
       PÚBLICA

DIA
CERA

DO

Da terra à 
forma, da 

ideia à 
realidade. 

Sua paixão 
molda o 

nosso 
mundo.

Feliz Dia do 
Ceramista! 

28 de Maio

Reciclagem. O que é? Resposta: Mate-
riais recicláveis são aqueles que podem 
ser reaproveitados e transformados em 
novos produtos ou em matéria-prima 
para outros produtos, evitando o desper-
dício e reduzindo o volume de resíduos 
no meio ambiente. Exemplo de materiais 
recicláveis: papel, vidro, plástico, metal, 
entre outros. (Quinta-feira, 5 de junho, 
Dia Mundial do Meio Ambiente. Por 
favor, gente! Parem de desmatar! Eu im-
ploro! Por Carlinhos Mondini)

Projeto Santa de Bamba celebra 
13 anos com edição especial no 
Parque Ruy Raphael da Rocha

Neste sábado (24), a par-
tir das 16h, o Parque Ruy Ra-
phael da Rocha será palco de 
uma edição especial do proje-
to Santa de Bamba, que cele-
bra seus 13 anos de existência 
com muita música, cultura e 
interação com o público. Com 
o tema “Samba e suas Verten-
tes”, o evento promete destacar 
as raízes do samba, resgatando 
grandes obras e poesias consa-
gradas, proporcionando ao pú-
blico uma verdadeira imersão 
nas tradições do gênero. A pro-

posta é reunir a comunidade em 
um momento de celebração, 
valorizando a história e a rique-
za cultural do samba. O Santa 
de Bamba ficou conhecido por 
suas tradicionais rodas de sam-
ba realizadas mensalmente na 
Praça Demerval da Fonseca 
Nevoeiro, reunindo sambistas 
e admiradores do gênero em 
momentos de confraterniza-
ção e celebração cultural. Para 
marcar mais de uma década de 
trajetória, esta edição especial 
promete ser inesquecível.



Projeto altera regras do PDV
Nove documentos foram aprovados na ordem do dia da sessão, entre eles, festas religiosas de Nossa Senhora Auxiliadora e de Santa 

Gertrudes; verba para compra de imóveis; Tarde de Música Gospel; jogos estudantis municipais e olimpíadas acadêmicas.

Na 12ª sessão ordinária 
do ano, ocorrida na noite do 
dia 19 de maio, deu entrada o 
Projeto de Lei Complementar 
07/2025, enviado pelo Execu-
tivo, alterando dispositivos da 
Lei Complementar Municipal 
n.º 3160/2025. O documento 
redefine regras para acesso ao 
Programa de Demissão Volun-
tária (PDV) da Prefeitura, entre 
outras, incluindo os servidores 
aposentados, excluindo os em-
pregados condenados por deci-
são judicial transitada em jul-
gado e que importe na perda do 
emprego e define o prazo para 
adesão até 30 de junho de 2025. 
O documento foi encaminha-
do pelo presidente da Câmara, 
Willian Bento (PL), às comis-
sões e à assessoria.

Na ordem do dia da reu-
nião, foram aprovadas nove 
proposituras. Em segunda vo-
tação, foi consentido o Projeto 
de Lei (PL) 31, do Prefeito, que 
institui no Calendário Oficial de 
Eventos do Município, as festas 
religiosas em honra de Nossa 
Senhora Auxiliadora e de Santa 
Gertrudes. Em votação única, 
recebeu aval o PL 35, do Execu-
tivo, injetando R$ 1.075 milhão 
na Secretaria de Obras, para 
compra de imóveis. Em primei-
ra votação, foram aprovados o 
Projeto de Lei 32, apresentado 
por José Silvânio da Silva Lu-
cena (Pastor Silvânio Ceará-
-PP) e Reginaldo Pereira da 
Silva (Palhaço Totó-Podemos), 
que insere a Tarde de Música 
Gospel no Calendário Oficial 
de Eventos; e dois projetos dos 
vereadores Marcos Gomes de 

Oliveira (Marcos do Gás-PL), e 
Washington Luiz Pereira (Wa-
shington dos Vasos-PSDB); o 
PL 33, altera a Lei Municipal 
n.º 2667/2018, que institui os 
jogos estudantis municipais e 
o Projeto de Lei 34 estabelece 
as olimpíadas acadêmicas es-
tudantis. Nos requerimentos 
aprovados, Washington dos 
Vasos indaga ao Prefeito e ao 
Secretário de Esportes se exis-
te planejamento para o retorno 
das aulas de ginástica artística, 
caso sim, quando reiniciará, se 
existe infraestrutura e equipe 
técnica definida, e quando se-
rão abertas as inscrições; e ao 
chefe do Executivo, o número 
hidrantes instalados no Municí-
pio e quantos estão em funcio-
namento, com que frequência 
é realizada a manutenção, se 
existe estudo técnico que indi-
que a localização estratégica e 
previsão de instalação de novos 
equipamentos. As moções de 
Parabéns, Aplausos e Reco-
nhecimento propostas homena-
geiam: Clayton Robert Santos 
Barros (Clayton do Espetinho-
-Republicanos), indica a pro-
fessora Mariza Lopes Claudi-
no, pelo trabalho realizado aos 
munícipes de forma voluntária, 
com destaque aos integrantes 
do Grupo da 3º Idade; e Willian 
Bento, Izabel Lemes Gonçalves 
pelos 27 anos de trabalho como 
assistente social na Secretaria de 
Saúde. Luiz Basso (PL), foi à tri-
buna informar que, em reunião, 
solicitou ao deputado Alex De 
Madureira verbas de emendas 
para compra de veículos des-
tinados ao Lar dos Velhinhos, 

ABSA e Apeac, e à Prefeitura; 
e climatizadores para a E. E. 
Prof. Maria Carmem Codo Ja-
comini. Marcos do Gás reforçou 
pedido de aumento do efetivo 
da Guarda Civil Municipal. Pa-
lhaço Totó demanda a troca de 
lâmpadas queimadas próximo à 
Estação de Tratamento de Água 
e instalar corrimão na escada do 
Pronto Socorro; e indagou quem 
é responsável pelas câmeras de 
monitoramento. Sivaldo Elias 
(Sivaldo da Água-PP) e Wa-
shington dos Vasos, ratificaram 
solicitações feitas por meio de 
indicações.

Indicações
Marcos do Gás reivindica 

troca das cadeiras danificadas 
do auditório do Centro Cultu-
ral, reparos no asfalto da Rua 
Itirapina; instalação de bueiros 
nos locais de acúmulo de água, 
e galerias de captação de água 
pluvial e bueiros na Rua Santa 
Isabel; adquirir rádio de fre-
quência digital para a Guarda 
Civil; e implantar o programa 
Muralha Paulista: política de 
controle da mobilidade criminal. 
Willian solicita à Secretaria de 
Obras: instalar iluminação nas 
proximidades do playground no 
Parque Ruy Raphael da Rocha; 
construir cobertura na área de 
atividades da Creche Sebastião 
Domingues; ampliar o número 
de postes, substituir as lâmpadas 
pelas tipo Led e construir ba-
nheiros na Praça Carlos Buschi-
nelli; iluminação na passagem 
de pedestres entre as avenidas 
4 e 5; e aos responsáveis, “efe-
tuar um reequilíbrio econômico 

RAONY DE ARAUJO, 44 anos, 
faleceu no dia 19 de maio, e seu 
corpo foi sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jardim em Rio 
Claro. 

EDSON DE OLIVEIRA, 68 anos, 
faleceu no dia 19 de maio, e seu 
corpo foi cremado no Crematório 
Memorial Cidade Jardim em Rio 
Claro. 

RUTH VIEIRA DE OLIVEIRA, 
86 anos, faleceu no dia 20 de 
maio, e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João Batista em 
Rio Claro. 

BENEDITO LUIZ DE JESUS, 89 
anos, faleceu no dia 20 de maio, 
e seu corpo foi sepultado no Ce-
mitério São João Batista em Rio 
Claro.

IDALINA PEREZ (Dala), 75 
anos, faleceu no dia 21 de maio, 
e seu corpo foi sepultado no Ce-
mitério São Joaquim em Santa 
Gertrudes. 

CARLOS ALBERTO PINHEI-
RO DE MORAES (Carlão), 55 
anos, faleceu no dia 21 de maio, 
e seu corpo foi sepultado no Ce-
mitério São Joaquim em Santa 
Gertrudes.

Doraci Pereira Pedro, 82 anos, 
faleceu no dia 21 de maio, e seu 
corpo foi sepultado no Cemitério 
São Joaquim em Santa Gertrudes. 

FRANCISCO DE PAULA MA-
LUTA (Chico), 89 anos, faleceu 
no dia 21 de maio, e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério São João 
Batista em Rio Claro.

LUIZ GERALDO FASSIS (Le-
mão), 74 anos, faleceu no dia 22 
de maio, e seu corpo foi cremado 
no Crematório Memorial Cidade 
Jardim em Rio Claro.

NELSON CORDIOLE (Cordio-
le), 82 anos, faleceu no dia 22 de 
maio, e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João Batista em 
Rio Claro.

NOTAS DE 
FALECIMENTO
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Agende uma visita!

no contrato com a LCS, visando 
reajustar o vale alimentação dos 
funcionários que prestam servi-
ço na Secretaria de Saúde”. Bas-
so pleiteia a realização anual do 
Campeonato de Soletração So-
letraSanta; transferência da Far-
mácia Municipal do Centro para 
um espaço maior, com painel 
eletrônico. cadeiras para espera e 
mais atendentes; e poda dos ga-
lhos de abacateiro, localizado na 
Rua Belmiro da Silva, 95, que se 
encontra sobre a fiação de ener-
gia elétrica. Washington pede a 
construção de pista de skate no 
Jardim Paulista; duplicação do 
pontilhão da Avenida Ricardo 
Panhoca; substituição dos pisos 
quebrados e soltos na Emei Ly-
gia Buschinelli; e concluir a ins-
talação do limitador de altura no 
pontilhão da Avenida Rômulo 
Tonon. Sivaldo aponta à Secre-
taria de Saúde, ações preventi-
vas, acompanhamento regular e 
acesso facilitado ao tratamento 
para pacientes com Diabetes 

Mellitus e Hipertensão Arterial; 
à Educação, elaborar apostilas 
educativas voltadas à conscien-
tização sobre a guarda responsá-
vel de animais e ao combate aos 
maus-tratos; implantar o pro-
grama Remédio em Casa, com 
entrega de medicamentos de uso 
contínuo a pacientes cadastra-
dos, especialmente aqueles com 
mobilidade reduzida, idosos, 
acamados ou com doenças crô-
nicas. Pastor Silvanio postula a 
reforma da placa de identifica-
ção do Lago Chico Lucas e da 
Igreja Assembleia de Deus, Mi-
nistério de Perus. Clayton do Es-
petinho relata a necessidade de 
construir banheiros e revitalizar 
a quadra esportiva do Jequitibás. 
A próxima sessão ordinária será 
dia 2 de junho, às 19 horas, no 
Plenário “Íria Hansen”. Os tra-
balhos podem ser acompanha-
dos, ao vivo, pelo Facebook e 
YouTube oficiais da Câmara e, 
também, pela Rádio Jovem Pan 
News, FM 106.1.



Como a Falta de Ferro pode 
Interferir na Saúde da Pele.

BRUNA
PERISSINOTTO

COLUNA

NA COZINHA

POR BRUNA PERISSINOTO
@BRUNAPERISSINOTTO_

PURÊ DE BATATA-DOCE COM PÁPRICA E QUEIJO

Ana Almeida
Proprietária da Ana Almeida 
Estética Humanizada, Atua no 
mercado de Estética, Saúde e 
Bem-estar Esteta Paliativa e 
Humanizada Paliando com o 
poder das mãos!

Para maiores informações:
(19) 99705.9228

      @anaalmeidaesteticahumanizada

O purê de batata-do-
ce vai super bem com 
carne de porco, frango e 
peixe! Vai bem até com 
carne moída (fica a dica 
pra um escondidinho).

Para fazer é MUITO 
simples e fácil.

Ingredientes:
Batata-doce
Azeite
1 colher de chá de 

manteiga
Alho triturado
Temperos (páprica, 

tempero de ervas, sal e 
pimenta-do-reino)

Água
Queijos
1/2 colher de creme 

de ricota light
Parmesão ralado
Modo de preparo:
Você vai cozinhar 

a batata-doce no vapor 
ou no micro-ondas. Se 
for na água, fique aten-
to para não cozinhar de-
mais e a batata absorver 
muita água.

Depois que ela esti-
ver macia, ao ponto de 
você conseguir espetar 
com o garfo, é só tirar 
da panela, retirar a cas-
ca (opcional) e amassar 
com o garfo.

Em seguida, aqueça 
uma frigideira com um 
fiozinho de azeite, uma 

colher de chá de man-
teiga e coloque o alho 
triturado até dourar. 
Acrescente a batata-do-
ce amassada, os tempe-
ros (páprica, tempero de 
ervas, sal e pimenta-do-
-reino) e um pouquinho 
de água até dar o ponto 
de purê.

No final, acrescente 
os queijos de sua pre-
ferência e 1/2 colher de 
creme de ricota light. 
Mexa até ficar homogê-
neo! Sirva com um fio 
de azeite e mais parme-
são ralado.

Prontinho!

O ferro é um mi-
neral essencial para 
a produção de hemo-
globina, a proteína 
responsável por trans-
portar oxigênio pelo 
sangue. Quando há de-
ficiência de ferro, essa 
capacidade de trans-
porte diminui, levando 
a uma redução do oxi-
gênio disponível para 

as células do corpo, 
incluindo as da pele. 
Essa condição pode 
causar uma aparência 
pálida, além de dei-
xar a pele mais fina, 
seca e sem vitalidade. 
Além disso, a falta de 
ferro pode prejudicar 
a regeneração celular, 
dificultando a recupe-
ração de ferimentos e 

aumentando a sensibi-
lidade da pele a irrita-
ções e infecções. Pes-
soas com deficiência 
de ferro também po-
dem apresentar unhas 
frágeis e cabelos mais 
quebradiços, refletin-
do o impacto na saúde 
geral da pele e do cor-
po. Para evitar esses 
problemas, é impor-

tante manter uma ali-
mentação equilibrada, 
rica em fontes de fer-
ro, e consultar um pro-
fissional de saúde para 
avaliação e tratamento 
adequado, se necessá-
rio. Assim, cuidar do 
ferro no organismo 
é fundamental para 
manter uma pele boni-
ta, saudável e radiante!
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Como parte da cam-
panha Maio Amarelo, 
a cidade de Rio Claro 
realizará neste sábado 
(24) uma ação voltada 
à segurança de moto-
ciclistas, com a dis-
tribuição e instalação 

gratuita de antenas an-
ti-cerol. O atendimento 
será feito das 9h às 13h, 
em um posto montado 
na Avenida Brasil com 
a Avenida 50-A, no 
bairro Jardim América. 
A iniciativa tem como 

objetivo conscientizar 
sobre a importância 
da responsabilidade 
no trânsito e proteger 
quem está sobre duas 
rodas dos perigos cau-
sados por linhas com 
cerol e chilena.

A Câmara Muni-
cipal de Santa Ger-
trudes realizou, na 
noite da última se-
gunda-feira, dia 20 

de maio, uma Ses-
são Solene para a 
entrega do Título de 
Cidadão Santager-
trudense ao pastor 

Amarildo Apareci-
do Sabino.

A honraria foi 
concedida por meio 
do Decreto Legis-

lativo 153/2024, de 
autoria do vereador 
Clayton Robert San-
tos Barros, e reco-
nhece os relevantes 

serviços prestados 
pelo homenageado 
à comunidade local.

A solenidade 
ocorreu às 19h, na 

sede da Câmara 
Municipal, locali-
zada na Rua São 
Pedro, nº 400, Jar-
dim Luciana. 

Motociclistas recebem 
antenas anti-cerol neste 
sábado em Rio Claro

Pastor Amarildo Aparecido Sabino recebe 
Título de Cidadão Santagertrudense
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Alexandre, Carlinhos, Pastor Amarildo (que recebeu o título), João Vitte e Antonio Carlos Candido (gordinho)


