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Programacao dos 77 anos de Santa Gertrudes conta
com shows gratuitos e atracoes para toda a familia
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CAPITAL NACIONMAL DA CERAMICA DE PISOS E FrE'JE“TIHEHTE“

A Prefeitura de
Santa Gertrudes di-
vulgou a programa-
cdo oficial em co-
memoracao aos 77
anos do municipio,
celebrado em 16 de
agosto. Para marcar
a data, a cidade pre-
parou uma série de
eventos culturais e
musicais gratuitos ao
longo do més, com
apresentacoes  para
todos 0s gostos.

A festa sera reali-
zada na area externa
da ASPACER, locali-
zadana Rua 4,n°470,
no Centro, e contara
com shows de nomes
consagrados da musi-
ca nacional, além de
tardes tematicas que
celebram o sertanejo,
o samba, o gospel e o
rock.

A abertura da pro-

gramacao esta mar-
cada para o dia 8 de
agosto, com a Noite
Gospel comandada
por Marcus Salles.
No dia seguinte, a
dupla Cezar e Pauli-
nho assume o palco.
O fim de semana se-
gue com a Tarde Ser-
taneja no domingo
(10), a partir das 14h,
e o show de Everton
Agus as 21h.

O ponto alto das
comemoragdes acon-
tece na semana do
aniversario. Na sex-
ta-feira (15), a dupla
Munhoz e Mariano se
apresenta a partir das
19h. No sabado (16),
data oficial do ani-
versario, o show sera
com Mayck e Lyan.
E no domingo (17),
a festa continua com
a Tarde do Samba,

as 14h, e o grupo Art
Popular, as 21h.

O encerramento da
programacao ocorre
no fim de semana se-
guinte, com dois dias
dedicados ao rock.
No sabado (23), a
Tarde do Rock co-
meca as 13h, e o des-
taque da noite sera
o show especial da
banda Opera Queen,
as 22h. No domingo
(24), o publico pode-
ra curtir novamente a
Tarde do Rock, com
encerramento marca-
do pelo show da ban-
da Charlie Brown Jr.,
as 21h. Com entrada
gratuita todos os dias,
0 evento é um convite
para que a populacdo
santa-gertrudense ce-
lebre mais um ano
de histéria, cultura e
identidade local.

Prfeitura

Viunicipal de

0 mms
CULTURA

LOCAL: ASPACER
RUR 84, 478 - CENTRD
SANTA GERTRUDES - 5P

Santa Gertrudes recebe unidade do Pet Conteiner
para atendimento veterinario gratuito

Santa Gertrudes ago-
ra conta com um consul-
torio veterinario publi-
co totalmente equipado
para atender, gratuita-
mente, cdes e gatos de
familias em situacao de
vulnerabilidade. A ci-

dade foi contemplada
com uma unidade do
Pet Contéiner, iniciativa
que reforca as politicas
publicas de protecdao e
bem-estar animal no
municipio.

O espaco esta insta-

lado na Avenida 5, es-
quina com a Avenida
Albino Codo, ao lado da
Rodoviaria, e deve pas-
sar por ajustes finais an-
tes do inicio oficial dos
atendimentos. A estrutu-
ra é preparada para ofe-

recer consultas clinicas,
tratamentos e pequenos
procedimentos, garan-
tindo mais dignidade e
cuidado para os animais.

A conquista é resul-
tado de uma parceria en-
tre a Prefeitura, o verea-

dor Sivaldo e o deputado
estadual Bruno Lima,
conhecido pela atua-
cdo em defesa da causa
animal. Segundo a ad-
ministracdio municipal,
a chegada do contéiner
representa um avango

importante no compro-
misso da cidade com
uma convivéncia mais
consciente e responsavel
entre pessoas e animais.
A previsao é que, em
breve, o servico esteja
disponivel a populagao.
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M OPINIAOQ
EDITORIAL

A decisdao do pre-
sidente dos Esta-
dos Unidos, Donald
Trump, de impor uma
tarifa de 50% sobre
produtos  brasileiros
acende um debate que
vai muito além das ci-
fras da balanca comer-
cial. Trata-se de mais
um exemplo de como
disputas politicas e
ideologicas  podem
atravessar fronteiras
e atingir diretamente
a vida da populacao
comum, do campo a
cidade, do produtor ao
consumidor.

Medidas como
essa, travestidas de
protecionismo ou
correcao de desequi-
librios comerciais,
escancaram o uso da
diplomacia economi-
ca como arma politica.
A carta enviada por
Trump ao presidente
Lula, citando o Su-
premo Tribunal Fede-
ral, a censura as redes
sociais e o tratamento
dado ao ex-presidente
Jair Bolsonaro, expde
com clareza a motiva-
cdo do tarifaco: uma
retaliacdo com ende-
reco certo e interesses
pouco disfarcados.

Enquanto os lide-
res trocam declara-
cOes e a tensdo cresce

nos bastidores diplo-
maticos, quem corre 0
risco de pagar a con-
ta sdo os brasileiros e
brasileiras que vivem
da exportacao do café,
da carne, do suco de
laranja, do aco e de
tantos outros produ-
tos agora sob ameaca.
E mesmo quem nunca
pisou numa lavoura ou
numa planta industrial
sentira os reflexos nos
precos, na inflagdo, no
emprego e na renda.

Em tempos em
que o mundo clama
por cooperagdo, dia-
logo e reconstrucao
de pontes, medidas
unilaterais e punitivas
apenas aprofundam
fossos. O Brasil pre-
cisa, sim, responder
a altura, com firmeza,
mas também com res-
ponsabilidade e visdo
estratégica, buscando
proteger sua sobera-
nia sem comprometer
a estabilidade econé-
mica.

Que o episodio sir-
va de alerta: a politi-
ca externa nao pode
ser tratada como uma
extensdao do palanque,
nem do passado, nem
do presente. Ela deve
estar a servico do
pais, e, sobretudo, da
populacdo.

Encante-se com o mundo

*José Renato
Nalini

A tendéncia em
muitos de nos, nestes
tempos estranhos que
vivenciamos, € ver
o mundo com pes-
simismo. Tudo esta
pior. Violéncia, ca-
restia, falta de serie-
dade na vida publica,
emergéncia climati-
ca, traicoes e falsi-
dades. Mas é preciso
reagir. Na verdade,
hoje vivemos mais
do que ontem. Pelo
menos, aqueles que
se cuidam e, lamenta-
velmente, os que tém
dinheiro para pagar
planos de saude que
s6 sabem se reajustar
e procrastinar a libe-
racdo para exames
mais dispendiosos.

O drama do Brasil
é que as pessoas es-
tdo ficando mais tos-
cas. Nao gostam de
ler. Encantam-se com
os celulares. Desde
0S mais rusticos, até
0S mais propensos a

se tornarem eruditos.
Algo que ndo aconte-
ce, porque optam pe-
las redes sociais.

O conselho para
quem ndo esta sa-
tisfeito é ler livros.
Como diz Simon Ku-
per, no “Financial Ti-
mes”, “um livro ainda
é a melhor tecnologia
para transmitir a com-
plexidade do mundo”.
A complexidade evita
a ideologia, o fanatis-
mo, a polarizacao cada
vez mais burra e mais
violenta. Quem fala
“com certeza” varias
vezes numa conversa,
tende a enxergar cons-
piracao e a ser vitima
algoritmica online.

Nao wusar muito
as telas é outro bom
parametro. Sem teli-
nhas, a mente cria li-
berdade para vagar e
fazer novas conexdes.
Caminhar. Olhar a na-
Plantar uma
arvore. Pedir mais
arborizacdo ao Poder
Publico.

Um bom conselho

tureza.

é fazer o seu trabalho,
nao o do mundo. Fa-
zer bem feito o que
vocé ficou encarre-
gado de fazer. Nao
pretender consertar o
Universo, mas a sua
gaveta, 0 seu quarto,
0 seu espaco de traba-
lho. Ser multidiscipli-
nar. Interessar-se por
tudo. Nao ignorar ou-
tras sendas. E preciso
cultivar uma capaci-
dade de processamen-
to sem precedentes,
pois o conhecimento
se acumulou e quem
se dispuser a enxergar
esse panorama, tera
uma visdo bem ampla
da vida. E bom ser hu-
milde. Pensar sempre
que vocé pode estar
errado. Os mediocres
fazem questdo de con-
firmar as suposicoes
iniciais. O “viés de
confirmacao” inibe al-
cancar novos ou mais
profundos  insights.
E continuar a apren-
der com todos. Todos
nos tornamos mais
ou menos inteligen-

tes ao longo da vida,
de acordo com os es-

forcos despendidos
para pensar. Os mais
sabios sdo os que sa-
bem aprender com to-
dos, até com os mais
simples e aparente-
mente rusticos. Ouvir
mais € um inteligente
recarregamento  das
proprias energias. O
mundo ainda tem be-
leza. E s6 aprender e
saber enxerga-la.

*José Renato Na-
lini é Reitor da UNI-
REGISTRAL, docen-
te da Pos-graduacao
da UNINOVE e Se-
cretario-Executivo
das Mudancgas Clima-
ticas de Sado Paulo.
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Ferias de Julho e no Shopping Rio Claro

As criancas te-
rdo muitas opcgoes de
brincadeiras na pro-
gramacdo  especial
gratuita para as férias
de julho do Shopping
Rio Claro, que acon-
tece a partir de 7 de
julho e tera oficinas
de desenho e de pro-
ducao de mascotes e
teatro infantil.

Nas segundas-fei-
ras de julho (7, 14,
21 e 28) a criancada
ira aprender a dese-
nhar Bobbie Goods,
Pokémon, dinossau-
ros e Demon Slayer x
Jujutsu Kaisen com o
professor Corvo. Se-
rao trés sessoes por
dia, das 10h as 11h,
das 14h as 15h e das
19h as 20h. As va-
gas sdo limitadas e as
inscrigcOes antecipa-
das devem ser feitas
pelo WhatsApp (19)
99499-3232, e acon-
tecem na Galeria
Corvo do Shopping
Rio Claro, ao lado
da entrada Oeste, na
Avenida Francisco
Conde Matarazzo.

No sabado, 12 de
junho, tem teatro in-
fantil que as crian-
cas tanto amam, com

o musical Alice no
Pais das Maravilhas,
a partir das 17h30,
na Praca de Alimen-
tacdo. Simplesmente
imperdivel!

E nos dias 19 e 26
acontecem as ofici-
nas Fabrica de Mas-
cotes com 0s temas
Alice e Dinossauro,
respectivamente. As
sessOes acontecem as
14h, 15h, 16h e 17h,
em frente ao cinema
do Shopping. Mas
atencdo: cada sessdao
atendera 20 criancas,
e por isso, 0s papais
devem se programar
para seus filhos nao
ficarem de fora da
brincadeira.

Barbara Crocco,
Coordenadora de
Marketing do Shop-
ping Rio Claro, ga-
rante que a progra-
macdo de férias de
julho do Shopping
ira encantar as crian-
cas. “Pensamos em
oferecer brincadeiras
que mesclam o ludi-
co com o educativo a
partir de personagens
que os pequenos ado-
ram, como o Bob-
bie Goods, que é fe-
bre entre as criangas

atualmente”, afirma
Barbara Crocco.

SERVICO

Férias de Julho do
Shopping Rio Claro

Oficinas de Dese-
nhos - Esttidio Corvo

Dias: 7: Bobbie
Goods, 14: Poké-
mon, 21: dinossauros
e 28: Demon Slayer x
Jujutsu Kaisen

SessOes: das 10h
as 11h, 14h as 15h e
19h as 20h

Local: Galeria Es-
tidio Corvo do Shop-
ping Rio Claro

Inscricbes  ante-
cipadas: WhatsApp
(19) 99499-3232

Teatro infantil
Alice no Pais das
Maravilhas

Dia: 12 de julho

Horario: as 17h30

Local: Praca de
Alimentacao

Oficinas Fabrica
de Mascotes

Dia: 19 Alice e 26
dinossauros

SessOes: as 14h,
15h, 16h e 17h

Local: em frente
ao cinema

Eventos gratuitos

Chelsea e PSG decidem final inédita do
Mundial de Clubes no novo formato da FIFA

A final do Mundial de
Clubes da FIFA esta defi-
nida e promete entrar para
a histéria: Chelsea e Paris
Saint-Germain (PSG) se
enfrentam neste domingo,
13 de julho, as 16h (hora-
rio de Brasilia), no Me-
tLife Stadium, em Nova
Jersey (EUA). O confron-
to marca a primeira de-
cisao do torneio no novo
formato com 32 equipes,
implantado pela entidade
maxima do futebol.

O campedo sera o pri-
meiro clube do mundo a
conquistar o titulo nesse
modelo reformulado, que
passara a ser disputado a

cada quatro anos. O esta-
dio da final também sera
palco da decisdao da Copa
do Mundo de 2026.
Caminhos até a final
O Chelsea chega a
decisdo ap6s eliminar
Fluminense, Palmeiras,
Benfica, Espérance e Los
Angeles FC. A tnica der-
rota dos ingleses foi justa-
mente para o Flamengo,
ainda na fase de grupos.
Com um elenco recheado,
o time inglés conta com
o brasileiro Jodo Pedro,
que brilhou ao marcar os
dois gols contra o ex-time,
Fluminense, na semifinal,
além do meio-campista

Andrey Santos.

Ja o PSG avangou ao
derrotar gigantes euro-
peus como Real Madrid,
Bayern de Munique e
Atlético de Madrid, além
do Inter Miami e Seattle
Sounders. Os franceses
também foram surpreen-
didos por um brasileiro na
fase de grupos, com der-
rota para o Botafogo por
1x0. No elenco do PSG,
destaque para os zaguei-
ros brasileiros Marqui-
nhos e Lucas Beraldo.

Brasil fora da final,
mas presente em campo

Apesar de quatro
clubes brasileiros parti-

ciparem da competicdao
(Fluminense, Flamengo,
Palmeiras e Botafogo)
nenhum chegou a final.
O melhor desempenho
foi do Fluminense, que
caiu na semifinal. Ainda
assim, atletas brasileiros
serdo protagonistas no
jogo do titulo.

Premiacdo bilionaria

O torneio movimenta
cifras expressivas. Serdo
distribuidos cerca de R$
5,8 bilhdes entre os clu-
bes. O campedo podera
faturar até R$ 735 mi-
lhdes, enquanto o vice
levarda R$ 167 milhoes.

Ha ainda valores fixos
por fase e bonus pela
participacdo, com clubes
europeus liderando os re-
passes.

Titulos em jogo

O Chelsea busca o
bicampeonato mundial,
ap6s conquistar o titulo
em 2021. Nesta tempora-
da, venceu a UEFA Con-
ference League. Ja o PSG
tenta levantar seu pri-
meiro titulo mundial em
meio a uma temporada
historica, o clube francés
ja soma quatro titulos em
2024/25, incluindo a iné-
dita conquista da Cham-

pions League.

A final também pode
representar 0 primeiro
passo para um feito iné-
dito: o PSG esta cotado
como favorito a Copa
Intercontinental, em de-
zembro, podendo con-
quistar dois titulos mun-
diais em apenas cinco
meses.

Onde assistir

No Brasil, a final en-
tre Chelsea e PSG sera
transmitida ao vivo pela
TV Globo, SporTV, Ca-
26TV (YouTube) e pela
plataforma de streaming
DAZN.

Cine Cultura exibe documentario sobre economia
circular nesta segunda-feira em Santa Gertrudes

A proxima sessao do
Cine Cultura de Julho,
promovido em parceria
com o Ponto MIS, tera
como tema a Economia
Circular, conceito que
propde a transformacao

de residuos em solucoes
sustentaveis para o pla-
neta. A exibicdo aconte-
ce nesta segunda-feira,
14 de julho, as 19h30,
no Auditério Municipal
Leandro Filier Netto,

com entrada gratuita.

O documentario es-
colhido convida o publi-
co a repensar padrdes de
consumo, refletir sobre
o impacto dos residu-
os e explorar caminhos

possiveis para uma so-
ciedade mais consciente
e sustentavel. A propos-
ta é ampliar horizon-
tes e inspirar atitudes
que contribuam para o
meio ambiente. Além do

conteddo educativo, o
evento também oferece
um momento de lazer e
integracdo, com pipoca
distribuida gratuitamen-
te aos participantes.

A sessdao integra a

programacao mensal do
Cine Cultura, iniciativa
que busca democratizar
0 acesso ao cinema e
fomentar o debate sobre
temas relevantes para a
sociedade.
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POR: FELIPE CICOLIN VITTE
RELAGOES INTERNACIONAIS

Em uma carta mal
escrita, por vezes des-
conexa, e ultrajante
na mesma medida que
chocante, Trump de-
clarou na quarta-feira
(10) que o Brasil teria
suas exportagoes para
os Estados Unidos ta-
xadas em 50%. Havia,
ainda, acusacOes fan-
tasiosas e exigéncias
descabiveis para o go-
verno e judiciario bra-
sileiros, sob possivel
pena de aumento da
tarifa ja exorbitante.

Analisando a
mensagem do ponto
de vista economico,
a primeira vista ja se
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O castigo vigarista

de Trump ao Brasi

nota uma mentira gra-
ve: os EUA, ao con-
trario do indicado, nao
tém um déficit comer-
cial com o Brasil. Pelo
contrario: numeros do
Ministério do Desen-
volvimento, Industria
e Comércio Exterior
(MDIC) indicam que,
desde 1997, acumula-
-se um superavit de
US$ 49,88 bilhdes em
favor dos EUA. Produ-
tos como petroleo, aco,
café e carne bovina sao
lideres de exportacao
para os EUA, enquan-
to o Brasil importa
motores, maquinas e
combustiveis.

A carta ainda
aponta, como susten-
taculo argumentativo
desse castigo vigaris-
ta, as determinagOes
do Poder Judiciario no
que diz respeito a atu-
acdo das “big techs”
americanas em solo
brasileiro, bem como
o0 julgamento em curso
do ex-presidente Jair
Bolsonaro. Em sinte-
se, trata-se ndo Menos
do que uma tentativa
repugnante de inter-
feréncia nos assuntos
internos do Brasil, vio-

O presidente Donald Trump (EUA) em jantar com o premié israelense, Benjamin Netanyahu |
Foto: Daniel Torok — Casa Branca

lando a soberania de
uma democracia (em-
bora imperfeita, em
pleno funcionamento)
e cometendo sordida
tentativa de extorsao.
Em matéria juridica no
plano internacional,
fere principios fun-
damentais do Direito
Internacional Publico
de ndo-intervencao e
respeito a soberania
alheia, disposicoes
que abundam em do-
cumentos de o6rgaos
internacionais, como

os da ONU(Carta das
Nacoes Unidas, Art.
2°, 81° Art. 2° 84° e
Art. 2° 8§87° e Assem-
bleia Geral (AGNU),

Convenhamos, a vida nos faz tao pequenos, nos pre-

parameos pra muito, e choramos, por menos. (Tre-

cho da musica “Seu amor ainda é tudo”, de Moa-

cir Franco e Joao Mineiro e Marciano. Vale a pena
OUVIR de novo. - Por Carlinhos Mondini-Zé)

QUER RECEEER NOSSA
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Resolucao 2625
(XXV)), da Corte In-
ternacional de Justica
(CDJ) (Caso Nicaragua
vs. Estados Unidos,
1986), e da Organiza-
cdo dos Estados Ame-
ricanos (OEA) (Carta
da OEA, Art. 3°, aline-
as a, b e e; Art. 19).
Para vencer o
sangue-quente  des-
pético, a conduta in-
dispensavel para o
governo brasileiro €
de cautela e impesso-
alidade. Vale tomar
nota das atitudes da
presidente do México,
Claudia Sheinbaum:
sob ataque feroz de
seu vizinho ao norte,

optou pelo siléncio
e pela boa e velha li-
turgia institucional da
diplomacia classica.
Logrou o maior su-
Cesso entre seus seme-
lhantes até entdao. Caso
o respeitado Itama-
raty tome a dianteira
no tema, o beneficio
maior € do proprio
Estado brasileiro e de
seu povo — caso con-
trario, pode tornar-se
uma vil disputa entre
presidentes o que era
para se limitar ao do-
minio de Estados que
se tratam (ou deveriam
se tratar) como iguais
perante o Direito In-
ternacional Publico.

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA -

Gancho Milani 08.07

Manu Almeida 07.07
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Tarifa de 50% anunciada por Trump pode afetar os
principais produtos exportados pelo Brasil aos EUA

A nova tarifa de
50% sobre exportacoes
brasileiras,
por Donald Trump e
com previsao de en-
trar em vigor em 1° de
agosto, ja gera preo-
cupacOes em diversos
setores da economia
nacional. O impacto
pode ser expressivo, ja
que os Estados Unidos
sao o segundo princi-
pal destino das expor-
tacoes brasileiras, atras
apenas da China.

Entre os produtos
mais vendidos aos ame-
ricanos estdao petroleo,
café, carne, suco de la-

anunciada

ranja, aeronaves, aco,
madeira, eletronicos e
maquinas industriais.
Segundo analistas do
setor, a medida pode
gerar perdas de bilhdes
de dolares, comprome-
tendo a competitivida-
de do Brasil em um dos
mercados mais estraté-
gicos do mundo.

Confira os princi-
pais produtos brasilei-
ros exportados para os
EUA e como o tarifaco
pode afeta-los:

Café

Com quase US$
2 bilhdes exportados

em 2024, o café é um
dos pro-
dutos brasileiros nos
EUA, que consomem
16,7% de todo o grao
enviado ao exterior. A
nova tarifa comprome-
te a margem do setor e
pode encarecer o pro-

principais

duto para o consumi-
dor norte-americano,
segundo o Cecafé.

Carne bovina

O segundo maior
mercado da carne bra-
sileira, os EUA com-
praram 532 mil tonela-
das em 2024, gerando
US$ 1,6 bilhdo. A Mi-
nerva estima uma que-
da de até 5% na receita
liquida. Apesar de parte
das grandes empresas
do setor, como JBS e
Marfrig, atuarem forte-
mente nos EUA, o setor
teme retracao.

Suco de laranja

Com US$ 1,31 bi-
lhdo em exportacoes,
os EUA representam
41,7% do destino do
suco brasileiro. A nova
tarifa de 50% represen-
ta um aumento de 533%
sobre os US$ 415 por
tonelada ja cobrados. A
CitrusBR afirma que o
Nnovo Iimposto tornaria

inviavel a permanéncia
no mercado americano.
Analistas alertam para
risco a cadeia citricola
no Brasil.

Petrdleo

Apesar de ser o item
de maior valor exporta-
do aos EUA, com US$
5,8 bilhoes em 2024, o
petroleo ficara isento
da nova tarifa, segundo
o BTG Pactual. Ainda
assim, o setor acompa-
nha de perto possiveis
desdobramentos em de-
rivados.

Aeronaves

O setor de aviacao,
representado principal-
mente pela Embraer,
exportou US$ 2,4 bi-
lhdes aos EUA, que re-
presentam 63% de par-
ticipacdo no segmento.
Um aumento tarifario
impactaria diretamente
a producdo e contratos
futuros da empresa.

Semimanufatura-
dos de ferro ou aco

Com mais de US$
2,8 bilhoes
dos, esse setor tem 0s
EUA como destino de
70% das vendas. A ta-
rifa pode comprometer
contratos e gerar ex-
cedentes sem mercado

exporta-
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Venda de computadores
Assisténda técnica especializada,
conserto de notebook e venda
de equipamentos para informatica

alternativo.

Materiais de cons-
trucdo e engenharia

Responsaveis  por
US$ 2,2 bilhdes em ex-
portacoes, esse grupo
de produtos também
depende  fortemente
dos EUA, com cerca
de 58% do total vendi-
do. A medida eleva os
custos e pode prejudi-
car a balanca comer-
cial do setor.

Madeira

As vendas de pro-
dutos de madeira so-
maram US$ 1,6 bilhao,
com 0S americanos
comprando mais de
40%. A perda de com-
petitividade frente a
paises como Canada e
Chile é uma das prin-
cipais preocupacoes do
setor.

Maquinas e moto-
res

Com US$ 1,3 bi-
lhdo exportado em
2024, o setor de maqui-
nas e motores € um dos
mais afetados. Empre-
sas como a WEG, que
tem forte atuacdo nos
EUA, podem enfrentar
prejuizos com a perda
de competitividade.

Eletronicos

No primeiro semes-
tre de 2024, o setor ex-
portou US$ 1,1 bilhdo
para os EUA, sendo
o principal mercado
da industria eletroe-
letronica brasileira,
segundo a Abinee. A
sobretaxa compromete
a insercdo do setor em
cadeias globais de va-
lor.

Consequéncias em
cadeia

Mesmo com isen-
cOes para produtos
como petroleo, auto-
moveis e semicondu-
tores, 0s impactos sao
significativos. A nova
tarifa pode desencade-
ar perda de receita, fe-
chamento de postos de
trabalho e aumento da
inflacdo, especialmen-
te se houver retaliacao
do Brasil e escalada
do conflito comercial.
Com a entrada em vi-
gor prevista para agos-
to, o setor produtivo
brasileiro acompanha
com apreensao o de-
senrolar da medida,
enquanto o governo
federal promete reagir
com base na Lei da Re-
ciprocidade Economi-
ca.
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NOTAS DE
FALECIMENTO

MARIA APARECI-
DA DA SILVA BAZI-
LIO (Cida), 68 anos,
faleceu no dia 07 de
Julho e seu corpo foi
sepultado no Cemité-
rio Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro.

GRACIOSA COLIN
SOARES (Dona Gra-
ca), 83 anos, faleceu
no dia 07 de Julho e
seu corpo foi sepulta-
do no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim
em Rio Claro.

HENRIQUE MOREI-
RA DE MELLO, 55
anos, faleceu no dia
07 de Julho e seu cor-
po foi sepultado no
Cemitério Sdo Jodo
Batista em Rio Claro.

CARLOS ALBERTO
BONATO (Mestre),
62 anos, faleceu no
dia 09 de Julho ¢ seu
corpo foi sepultado no
Cemitério Memorial
Cidade Jardim em Rio
Claro.

ROBERTO DE MO-
RAES (Roberto da Pi-
zzaria), 87 anos, fale-
ceu no dia 09 de Julho
e seu corpo foi sepul-
tado no Cemitério Sao
Jodo Batista em Rio
Claro.

PENHA GARCIA
GONCALVES, 81
anos, faleceu no dia 09
de Julho e seu corpo
foi sepultado no Cemi-
tério Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro.

REGINA  CLARET
KAPP DOS SANTOS,
63 anos, faleceu no dia
10 de Julho e seu corpo
foi sepultado no Cemi-
tério Sao Jodo Batista
em Rio Claro.

VALDENIR DA SIL-
VA LIPPERT (Ale-
mao), 64 anos, faleceu
no dia 10 de Julho e
seu corpo foi sepulta-
do no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim
em Rio Claro.
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Filé Mignon de Forno Filé Mignon de Forno

Receita TOP pro
seu final de semana
com a familia.

Anota essa receita
deliciosa!

Ingredientes:

700g de filé mignon
Manteiga

Azeite

Batata

Sal
Pimenta-do-reino
Cebola

Ervas

Modo de preparo:
Na frigideira,
uma peca de aproxima-
damente 700g de filé
mignon com manteiga

sele

e azeite até dourar todos
os lados. Reserve.
Cozinhe 2 batatas,
pique em cubos e tem-
pere com sal e pimenta-
-do-reino. Fatie uma
cebola em 4 partes e
tempere também. Aco-
mode as batatas e as ce-
bolas num refratario ou
panela que va ao forno

(se for panela ndo es-
queca de aquecer uns
10 minutos no forno)
e por cima, coloque a
peca de filé ja selada.
Tempere 2 colheres
de sopa generosas de
manteiga com ervas da
sua preferéncia, pince-
le por todo o filé e nas
batatas também. Leve
ao forno pré aquecido
a 220° por 15 a 20 mi-
nutos e sirva em segui-
da com uma salada de
folhas bem refrescante.

Ana Almeida

Proprietdria da Ana Almeida
Estética Humanizada, Atua no
mercado de Estética, Saude e
Bem-estar Esteta Paliativa e
Humanizada Paliando com o
poder das mdos!

Para maiores informagées:
(19) 99705.9228

@ @anaalmeidaesteticahumanizada

A importancia do cuidado com
alopecia em homens e mulheres

A alopecia pode
ter wvarias causas,
como fatores gené-
ticos,  hormonais,
estresse, ma alimen-
tacdo, uso de pro-
dutos inadequados
ou até condicoes
de saude. Para ho-
mens e mulheres, o
impacto emocional
pode ser bastante
significativo, afe-

tando a autoestima
e a confianca.

Por isso, o cui-
dado preventivo €
essencial. Consul-
tar um dermatolo-
gista ao perceber os
primeiros sinais de
queda de cabelo é
uma Otima manei-
ra de receber um
diagnostico preciso

e Iniciar um trata-
mento  adequado.
Existem op¢oes que
variam desde medi-
camentos até proce-
dimentos estéticos,
dependendo da cau-
sa e da gravidade.

Além do tra-
tamento meédico,
manter uma alimen-
tacao equilibrada,

evitar o uso excessi-
vo de quimicas e ca-
lor nos fios, além de
gerenciar o estresse,
Sao passos impor-
tantes para preser-
var a saude capilar.
Lembre-se também
de wusar produtos
especificos para o
seu tipo de cabelo
e couro cabeludo,
sempre com orien-

tacdo profissional.

Cuidar da sau-
de do cabelo nao é
apenas uma questao
estética, mas tam-
bém de bem-estar
emocional. Quanto
mais cedo voceé agir,
maiores as chances
de manter fios for-
tes e saudaveis por
mais tempo.

ALIMENTACAO | ROUPAS | ACESSORIOS | MEDICAMENTOS | NOVIDADES

AM®R, CARINHO E
RESPEITO ADS ANIMAIS,

AGORA COM

DUAS LOJAS

EM RID CLARD

AV.T1, ESQ. RUA 13, N° 1214
SAOQ BENEDITO | 3522-8600

Contato

RUA 6-A, ESQ. AV. 38-A, N° 804
VILA ALEMA | 3531-1310
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