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ASA FEST 2025 promete espetaculo de
manobras aereas em Santa Gertrudes

Prepare-se para
levantar os olhos
e se encantar com
o que vem do céu!
Nos dias 26 e 27 de
julho, Santa Ger-
trudes sera palco
de um dos maiores
eventos de aeromo-
delismo da regido:
o ASA FEST 2025.
Com entrada gratui-
ta, o festival retne
manobras radicais,
adrenalina e diver-
sdo para toda a fa-
milia em um fim de
semana repleto de
atracoes. Realiza-
do pela Associacdo
Santa-Gertrudense
de Aeromodelismo
(ASA), com apoio
da Prefeitura Mu-
nicipal de Santa
Gertrudes e da Se-
cretaria de Cultura,
Turismo e Lazer, o
encontro acontece
na Rodovia Cons-
tantine Peruchi, km
169, das 8h as 18h
nos dois dias. No
sabado (26), o pu-
blico podera acom-
panhar apresenta-
coes em estilo livre

com aeromodelos
de alto desempe-
nho, além da aber-
tura oficial as 10h.
Para encerrar o dia,
as 18h, a animacado
fica por conta da
banda 80 Rocks,
que sobe ao palco
com um repertorio
recheado de classi-
cos do rock nacio-
nal e internacional.
O domingo (27) se-
gue com mais um
dia de voos espeta-
culares, reunindo os
melhores pilotos do
Brasil em perfor-
mances que prome-
tem surpreender até
0S mais experientes
entusiastas do aero-
modelismo. Além
da emocao no céu, o
evento € uma Otima
opcao de lazer ao ar
livre, com ambien-
te familiar e espaco
para quem quiser
registrar cada mo-
mento. Anote na
agenda, traga a ca-
mera e aproveite
um espetaculo ines-
quecivel nos céus
de Santa Gertrudes!

AEROMODELISMO

L0

08H AS 20H

'ocal:{RodovialGonstantine|Peruchitkmil.69,

" 26/07, (sabado) das 08h as 18h

]

10h - Abertura Oficial
18h - Show 80 Rocks

27/07 (domingo) das 08h as 18h
Voos em Estilo Livre com Aeromodelos

Voos em Estilo Livre com Aeromodelos
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M OPINIAOQ
EDITORIAL

O antincio das novas
tarifas impostas pelos
Estados Unidos ao Bra-
sil, somado a dura res-
posta do presidente Lula
em rede nacional, expde
mais do que uma dispu-
ta diplomatica entre dois
governos. Revela, sobre-
tudo, a fragilidade das
relacbes  internacionais
quando contaminadas por
interesses eleitorais, teo-
rias conspiratorias e dis-
cursos inflamados.

A chamada “chanta-
gem inaceitavel”, como
definiu Lula, ndo pode ser
tratada com leviandade. A
imposicao de tarifas com
base em argumentos des-
conectados da realidade
comercial coloca em risco
nao s6 o dialogo entre as
nacoes, mas também em-
pregos e a economia real
do Brasil. Enquanto isso,
setores produtivos sentem
o0 impacto de decisdes to-
madas a portas fechadas,
e muitas vezes distantes.
Inclusive municipios de
nossa regiao, que mantém
lacos comerciais com 0s
Estados Unidos, podem
enfrentar  dificuldades
concretas caso o embate
se intensifique. E a vida
fora do noticiario que,
mais uma vez, paga a con-
ta de disputas que beiram
o delirio politico. A criti-
ca aqueles que defendem
medidas contra seu pro-
prio pais também merece
ponderacdo. O apoio a
politicas estrangeiras que
afetam a economia na-
cional ndo é apenas uma
escolha politica, mas um
sinal de como certos gru-
pos estdo dispostos a en-
fraquecer instituicdes por
conveniéncia ideologica.

O momento exige mais do
que discursos: pede matu-
ridade. E hora de o Brasil
retomar o caminho da di-
plomacia firme, mas inte-
ligente. Com foco no dia-
logo, no comércio justo e,
principalmente, na defesa
dos interesses do pais, dos
que produzem, dos que
trabalham e dos que vi-
vem as consequéncias de
cada palavra proferida em
alto escaldo. O pronuncia-
mento do presidente Lula
em rede nacional reacen-
de uma discussao que vai
além da retorica politica:
o papel do Brasil diante
de pressdes externas e a
postura que se espera dos
representantes do pais
em tempos de tensao di-
plomdtica. A imposicao
de uma tarifa de 50% so-
bre produtos brasileiros,
anunciada por Trump,
nao é um movimento téc-
nico, tampouco um de-
sentendimento comercial.
Trata-se de um gesto po-
litico, com tom de retalia-
¢do ideoldgica, que mira
diretamente na soberania
nacional. Mais grave ain-
da é perceber que hé par-
lamentares brasileiros que
apoiam essa retaliacdo,
mesmo quando ela atin-
ge em cheio os interesses
do pais. Neste cendrio, é
compreensivel que o go-
verno brasileiro reaja. No
entanto, é preciso caute-
la para que o debate nao
descambe para polariza-
coes e adjetivacdes que
mais inflamam do que
esclarecem. A defesa da
soberania nacional e das
instituicoes democraticas
deve ser feita com firme-
za, mas também com res-
ponsabilidade.

ANDREA FONTANARI

ADVOCACIA

Andréa C. P. Fontanari

OAB/SP 274.546

Previdenciario | Trabalhista | Civil

19 3545-4334

andreacpfontanari@gmail.com
Av. 5, 450 CP-19 - Santa Gertrudes - SP
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Separando o Joio do Trigo

Que os bancos pi-
sam muito na bola
com o consumidor nao
€ novidade. Os siste-
mas mostram-se vul-
neraveis e os golpistas
causam toda ordem de
prejuizos aos usuarios.
Os Bancos sdo forne-
cedores e respondem
objetivamente: ha-
vendo a comprovagao
de que o dano sofri-
do pelo consumidor
foi resultado direto
da acdo ou omissao
do agente financeiro,
ndo precisa comprovar
culpa. Quando ndo ha
nenhuma participacao
direta do correntista
ou vitima, a Justica
reconhece o direito do
consumidor e manda o
banco indenizar, ma-
terialmente (prejuizos
decorrentes do golpe)
e moralmente, quan-
do ha abalo psiquico
e menoscabo que jus-
tificam a indenizacdo
pela ofensa.

As companhias aé-
reas também pisam
muito na bola com
atrasos, cancelamen-
tos, perdimento de ba-
gagem, etc.., e acabam
oxigenando a industria
das ac¢Oes judicias.

O que pouco se
comenta é que contra
0os segmentos banca-
rio e aéreo existe uma

industria de acoes
caracterizadas pela
chamada  “litigancia

predatoria”, ou advo-
cacia predatdria, prati-
ca abusiva que envolve
o sistema judiciario:
acoes em massa, fre-
quentemente com pe-
ticoes padronizadas e
sem fundamentos so-
lidos.

A praética prejudica
a eficiéncia do sistema
judiciario, sobrecar-
regando-o com pro-
cessos desnecessarios,
além de causar prejui-
z0s as partes envolvi-
das e a propria Advo-
cacia.

Acbes desse tipo
geram volume e pres-
sdo, mas carecem de
base legal solida ou
de provas consisten-
tes, ficando limitadas
a teses genéricas e ar-
gumentos artificiais,
com pretensdoes de
vantagens indevidas,
envolvendo  pessoas
em situacoes de fragi-
lidade e trazendo a luz
enriquecimento ilicito
e pratica de fraudes.

Segundo informa
o Valor EconOmi-
co (edicdao de 01.07),

foram
como abusivas. Apesar
de 90% dos julgamen-
tos dessas agOes terem
dado vitéria aos ban-
cos, o custo dos pro-
cessos chegou a R$ 800
milhdes.

identificadas

O mesmo “Valor”

(edicao de 07.07) da
conta de que a judicia-
lizacdo pressiona aére-
as e encarece 0 preco
final das
Além dos custos ope-
racionais, a judiciali-
zacdo agravou a saude
financeira das empre-
sas. Os custos com pro-
cessos saltaram de RS$
586 milhdes em 2018
para R$ 1,16 bilhdo em
2023. Tal salto é atri-
buido ao uso de estra-
tégias de comunicagao
de advogados e empre-
sas especializadas nas
questdes contra aéreas,
pela internet ou anun-
cios nas proximidades
dos aeroportos. A ques-
tdo se tornou um opor-
tunismo
colar, colou) e ndo uma

passagens.

lotérico (se

reparacao legitima para
aqueles casos em que a
companhia aérea real-
mente causou um dano
indenizavel.

O Brasil registra
uma agao contra com-
panhias aéreas a cada
0,52 voo. Nos EUA, ha
um processo judicial a
cada 2.585 viagens.

Assim, quando o
caso é realmente carac-
terizador de um direito
ao consumidor, porque
as pisadas na bola do
banco ou da companhia
aérea ficaram eviden-
tes, quem defende o
“trigo” encara o siste-
ma abarrotado de pro-
cessos contendo “joio”,
gerando lentiddo e con-
gestionamento, preju-
dicando a eficiéncia
da justica e, em ultima
analise, o cidadao de
bem e o seu advogado
de bom senso e respon-
savel. As partes envol-
vidas nas acgoOes preda-
térias sofrem prejuizos
financeiros, de tempo e
de imagem, sem contar

o grave dano a imagem
da Advocacia como
um todo.

Contra isso, o CNJ
e a OAB estdo buscan-
do mecanismos para
identificar e prevenir
a litigancia predatoria.
A legislacao esta sen-
do aprimorada.

A reflexdo que
cabe é sobre como en-
contrar um ponto de
equilibrio entre o di-
reito do consumidor
efetivamente lesado e
o condenavel mercado
que bancas e empresas
patrocinam, como ver-
dadeira “commodity”.

Ambiental
Bancario ¢ Seguros

Cidadania Ttaliana,

Portuguesa e Espanhola

Compliance e LGPD
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Contratos ¢ Negocia¢oes

Direito Médico

Direiro Milicar

Direito Pablicn, Administrativo e Regulatorin

Empresarial e Societario

ESiz - Ambicntal, Social ¢ Governanga

Familia e Sucessoes

Imobiliario

Midia e Entretenimento

Penal Empresarial

Flanejamento Sucessario
Previdencldrio - INSS e RPPS

Propriedade Intelectual

Trahalhista

Tributirio

19 3534-3464
19 3545-2078

19 98244-8384

FACA SEU ORGAMENTO E GARANTA UM PRODUTO DE QUALIDADE

Rua ¥, n. 356, Cantro

mais de 700 mil acoes
propostas contra oito
bancos, entre 2022/24,

www.sartoriscopiadoras.com.br
CEP 13510 043
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As opinides contidas em textos e artigos assinados sao de responsabilidade
de seus autores e ndo condizem necessariamente com a opinido do jomal.

Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou
matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualquer descumprimento da informacao divulgada.

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacdo e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-
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Nem tudo que parece reciclavel, é!

Mesmo guem ja separa o lixo reciclavel do organico pode cometer erros que
prejudicam toda a coleta seletiva.

Mas atenc¢ao: alguns itens que parecem reciclaveis podem contaminar toda a
coleta se forem descartados de forma errada.

Veja o que hao deve ir pro lixo reciclavel:
*» Papel higiénico e guardanapo usado
* Fraldas, absorventes e cotonetes
» Esponjas de louca
* Embalagens engorduradas (tipo caixa de pizza suja)
* |sopor
*» Espelho, ceramica, vidro plano e de janela
* Bituca de cigarro

DICA DA LATINA:
Antes de descartar, verifique se o item esta limpo e seco. Embalagens com
restos de alimentos ou liquidos, mesmo sendo de plastico ou papel, nao sao
reciclaveis. Pequenas atitudes fazem grande diferen¢ca. Vamos juntos cuidar
do nosso planeta!

CUIDANDO DA CIDADE_
LATINA,  cUIDANDO DE VOCE
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Teca e Tuti: uma noite na biblioteca
sera exibido nesta segunda-feira

O projeto Cinema
Pontos MIS traz a San-
ta Gertrudes mais uma
atracao gratuita para
toda a familia. Na pro-
xima segunda-feira, 21
de julho, sera exibido
o filme “Teca e Tuti:
Uma Noite na Bibliote-
ca”, a partir das 19h30,
no Auditério Munici-
pal Leandro Filier Net-
to. A animacao integra
a Sessdo Vitrine Petro-
bras e tem classifica-
cao livre, sendo uma
otima opg¢do cultural
para criancas e adul-
tos. Com uma lingua-
gem ludica e acessivel,
o filme acompanha as
aventuras de Teca e sua
amiga Tuti, misturando
fantasia e descobertas
em meio aos livros de
uma biblioteca.

A exibicdo é uma
MIS
(Museu da Imagem e

realizacdo do

do Som) e da Secreta-
ria da Cultura, Econo-
mia e Industria Criati-
vas do Estado de Sao
Paulo, em parceria com
a Prefeitura Municipal
de Santa Gertrudes e a
Secretaria de Cultura,
Turismo e Lazer.

A iniciativa bus-
ca promover 0 acesso
gratuito ao cinema em
diversas cidades do es-
tado,

formacdo de ptblico e o

incentivando a

contato com producdes
nacionais de qualidade.

A entrada é gratuita
e a recomendacdo € que
o publico chegue com
antecedéncia para ga-
rantir lugar. Uma exce-
lente oportunidade para
incentivar o habito da
leitura e do cinema en-
tre 0s pequenos, além
de oferecer uma noite
de diversdao e aprendi-
zado para toda a comu-
nidade.

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

Beatriz Vitte Thiele 18.07

SANTA GERTRUDES

SESSAO VITRINE
PETROBRAS

APRESENTA

(‘;

TECA E TUTI: UMA
NOITE NA BIBLIOTECA

478! AN 19h30

AUDITORIO MUNICIPAL
LEANDRO FILIER NETTO

Patrocinio Sessdo Vitrine Petrobras Parceria

<z

B PETROBRAS Prefeitura Municipal de [

i ANTA GERTRUDES ¢

AO PAULO MINISTERIO DA

CULTURA

Secretaria da
Cultura, Economia e Indistria Criativas

vsees GCULETSEP

Santa Gertrudes realiza hoje a 2°
Conferencia Municipal de Saude

Nesta  sexta-feira
(18), a Prefeitura de
Santa Gertrudes pro-
move a 2* Conferéncia
Municipal de Saude,
um momento impor-
tante de participacdao
popular e construgao
coletiva para o forta-
lecimento do Sistema
Unico de Satde (SUS)
no municipio. O en-
contro sera realizado as
14h, na Camara Muni-
cipal, localizada na Rua
Sdo Pedro, 400, Jardim
Luciana, e é aberto a
toda a populacao. Com
o tema “A importan-
cia da Atencdo Basica
como porta de entrada
do SUS e prevencdo de
agravos a saude”, a con-
feréncia vai apresentar
uma analise da rede de
Atencdo Basica, com
indicadores e metas al-

Se voce pode sonhar, voce pode realizar.

(Walt Disney. - Por Carlinhos Mondini-Zé)

cancadas nos ultimos
quatro anos, além da
discussao de propostas
para os proximos ciclos.
A programacao inclui a
leitura do regimento,
debates em grupo, ela-
boracdo das propostas
finais e aprovacdao do
relatorio da conferén-
cia. O documento final
reunira metas, priorida-
des e sugestdes para a
melhoria dos servigos
de saude publica e sera
encaminhado aos Or-
gdos responsaveis pela
formulacao de politicas
publicas. As propostas
discutidas tém como
base as demandas le-
vantadas nas pré-confe-
réncias, realizadas nas
Unidades Basicas de
Satde (UBSs). Nessas
etapas, também foram
eleitos os delegados que

Cliente Unimed,
atualize
seu cadastro!

irdo representar Santa
Gertrudes na Conferén-
cia Estadual de Saude,
incluindo represen-
tantes dos usudarios do
SUS, profissionais da
saude e gestores.

UBSs terdo horario
de funcionamento redu-
zido

Em funcdo da reali-
zacdo da conferéncia, as
UBSs do municipio en-
cerrarao o atendimento
as 13h40 nesta sexta-
-feira, para permitir a
participacdo dos pro-
fissionais da saide no
evento. A 2% Conferén-
cia é uma oportunidade
para que a populacao
contribua com ideias e
solugdes para o avango
dos servicos de saude
e para o fortalecimento
das politicas publicas
no municipio.

ATUALIZE OS SEUS
DADOS CADASTRAIS,
E RAPIDO E FACIL. SAIBA COMO:

Plano Individual ou Familiar: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed, ou
procure pessoalmente o Departamento Comercial da Unimed Rio Claro.

Plano de Associagdo: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed,
ou procure a sua Associagdo.

Plano Empresarial: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed,
ou procure o RH da Empresa.

E obrigatdrio o comprovante de endereco atualizado em nome do titular do plano.

Escaneie o QR Code para

acessar o Canal Beneficidrio CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £ SOIMoOs
Rio Claro .)

ANS - N° 30612-6
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Produtividade dos vereadores de Santa
Gertrudes e analisada em levantamento

Um levantamento realizado
pelo portal SGon revela os vere-
adores mais produtivos de Santa
Gertrudes nos primeiros 195 dias
da atual legislatura, iniciada em 1°
de janeiro de 2025. A andlise foi
baseada nos processos legislati-
vos previstos na Lei Organica do
Municipio e no Regimento Interno
da Camara, considerando propo-
situras como indicagdes, projetos
de lei, mocgdes, requerimentos,
entre outros. Segundo os dados
consultados no sistema publico
Sino.Siave 8 da Camara Munici-
pal no dia 14 de julho, o vereador
Luiz Basso (PL) lidera o ranking
de produtividade. Em seu sétimo
mandato, ele apresentou 129 pro-
posituras, sendo 67 indicagoes, 19
requerimentos, 41 mogoes e dois
projetos de lei (ndo convertidos
em lei). Na segunda colocacdo
aparece Marcos do Gés (PL), em
seu primeiro mandato, com 111
proposituras. Ele se destacou pelas
90 indicacdes ao Executivo, além
de trés projetos de lei que ja foram
sancionados, requerimento
e 14 mogdes. O terceiro lugar no
ranking é ocupado por Sivaldo da
Agua (Progressistas), atualmente
em sua segunda legislatura. Foram
74 proposituras: 51 indicagdes,
quatro projetos de lei, duas leis

um

ordindrias, 16 mocgdes e um re-
querimento. Presidente da Cama-
ra, Willian Bento (PL) aparece na
quarta posi¢do, com 72 propositu-
ras. Em seu terceiro mandato con-
secutivo, ele apresentou 59 indi-
cacdes, oito mocdes, trés projetos
de resolucdo, um projeto de lei e
um requerimento. Na quinta colo-
cacdo estd o vereador Pastor Sil-
vanio Ceard (Progressistas), tam-
bém no primeiro mandato, com 70
acoes legislativas. Ele apresentou
55 indicacdes, nove mogdes, dois
projetos de lei (transformados em
leis ordinérias), um projeto de
decreto legislativo e um reque-
rimento. Washington dos Vasos
(PSDB), em seu terceiro manda-
to (dois consecutivos), aparece
em sexto, com 43 proposituras.
Foram 29 indicagdes, quatro mo-
¢oes, dois projetos de lei, duas
leis ordinérias, além de um proje-
to de resolucdo, um de decreto le-
gislativo e quatro requerimentos.
O sétimo lugar ficou com Clayton
do Espetinho (Republicanos), que
estd no segundo mandato, com 41
proposituras. Ele apresentou 23
indicacdes, 16 mocdes, um pro-
jeto de lei em tramitacdo e um
requerimento. Na oitava posicgao,
aparece o vereador Palhaco Tot6
(Podemos), com 27 proposituras,

Santa Gertrudes celebra a 45° Festa
de Sao Cristévao com béncao dos
veiculos e tradicional almoco paroquial

o

452 FESTA DE
SAO CRISTOVAO

. 19deJulho és.19h30mir.1
Missa na Igreja Matriz
Na intengado de todos os motoristas

20 de Julho
Bencao dos
Automoveis
Das 08h as 11h
na Praca Demerval da Fonseca
Nevoeiro (Praga do Coreto)

Tradicional Almoc¢o
as 12h no Salao
Paroquial
Adesoes antecipadas:
Adultos: R$30,00
Criangas de 06 a 10 anos: R$15,00

Teremos Bingo durante o Aimogo
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A Pardquia Sdo Joaquim e
Santa Gertrudes convida a co-
munidade para participar da 45°
edicdo da Festa de Sao Cristévao,
padroeiro dos motoristas, com
programacdo religiosa e social
marcada para os dias 19 e 20 de
julho.

Na sexta-feira (19), a cele-
bracdo tem inicio as 19h30, com
a Missa na Igreja Matriz dedicada
a intencdo de todos os motoristas,
reforcando a protecdo e os cuida-
dos no transito.

Ja no sébado (20), a manha
serd dedicada a tradicional Bén-
¢do dos Automoveis, realizada
das 8h as 11h na Praca Demerval
da Fonseca Nevoeiro (Praca do

™ T =
P4 1w *hta Gertrudes -
= als 4

Coreto). Motoristas e motociclis-

tas de toda a cidade sdo convida-
dos a participar do momento de fé
e agradecimento.

Logo ap6s, as 12h, acontece
o Tradicional Almogo no Saldo
Paroquial, com venda de adesdes
antecipadas. Os convites custam
R$ 30,00 para adultos e R$ 15,00
para criancas de 6 a 10 anos.
Além da refeicdo, havera bingo
durante o almogo, proporcionan-
do um momento de confraterniza-
¢do e lazer para as familias.

A festa é uma oportunida-
de de fortalecer a fé, promover
a unido entre os fiéis e valorizar
uma das devocdes mais queridas
da comunidade gertrudense.
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sendo 20 indicagdes, uma lei or-
dinéria, um projeto de lei e cinco
requerimentos. Tot6 ja& ocupou
cadeira no Legislativo entre 2009
e 2012, e novamente de 2017 a
2020, retornando neste ano. Por
fim, em nono lugar, estd o vere-
ador Cassapinha (PL), com 24
acoes legislativas. No segundo
mandato, ele apresentou 19 indi-
cacoes, quatro mocdes e uma lei

ordinéria em vigor.

Diretrizes do levantamento

A Camara Municipal de
Santa Gertrudes conta com nove
vereadores. Considerando apenas
os parlamentares que ndo esta-
vam na legislatura anterior, hou-
ve uma renovacgao de 33,3% nas
cadeiras. A analise do SGon se
baseou nas diretrizes da Lei Or-

ganica Municipal e do Regimento
Interno, que definem as atribui-
¢Oes dos vereadores e os tipos de
proposituras possiveis. Entre elas,
estdo projetos de emenda a LOM,
leis complementares e ordindrias,
decretos legislativos, resolugdes,
requerimentos e indicagdes,acoes
que, para além das redes sociais,
compdem o trabalho efetivo do
Legislativo municipal.
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Agende uma visita!

(O (19) 97104-3410
@spaziotuttifratelli
Avenida 5, 377 - Centro,
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COMPUTADUORES

Venda de computadores
Assisténda técnica especializada,
conserto de notebook e venda
de equipamentos para informatica

Rio Claro/SP

Faryy Hardoen d
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NOTAS DE

FALECIMENTO

ANTONIO LUCIO DA
SILVA, 103 anos, faleceu
no dia 13 de Julho ¢ seu
corpo foi sepultado no Ce-
mitério Sao Joaquim em
Santa Gertrudes.

JOAO CARLOS
AGUIAR DE MATTOS,
85 anos, faleceu no dia 13
de Julho e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério Sao
Joao Batista em Rio Claro.

CLEIDE APARECIDA
RODRIGUES DE SOU-
ZA, 84 anos, faleceu no
dia 14 de Julho e seu corpo
foi sepultado no Cemitério
Sdo Jo2o Batista em Rio
Claro.

KENZO CHINEN (Ken-
jo), 80 anos faleceu no dia
16 de Julho e seu corpo foi
cremado no Crematorio
Memorial Cidade Jardim

em Rio Claro.

FRANCISCO BERNAR-
DES DE ALMEIDA (Chi-
co), 86 anos, faleceu no dia
16 de Julho e seu corpo foi
sepultado Sdo Joao Batista

em Rio Claro.

OSVALDO DEGLI ES-
POSTI (Vardao), 79 anos,
faleceu no dia 16 de Julho
e seu corpo foi sepultado
Sdo Joao Batista em Rio

Claro.

ADILSON ROBERTO
SIMOES (Simao), 66
anos, faleceu no dia 17 de
Julho e seu corpo foi sepul-
tado Sao Jodao Batista em
Rio Claro.

MERCEDES JOAQUIM
SIMS, 83 anos, faleceu no
dia 17 de Julho e seu corpo
foi sepultado Sao Jodo Ba-

tista em Rio Claro.

GERALDO TEIXEIRA
BRAGA, 81 anos, faleceu
no dia 18 de Julho e seu
corpo foi sepultado Sao
Joao Batista em Rio Claro.
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Mousse de maracuja com chocolate zero acucar

Ingredientes:

e 200g de choco-
late zero agucar

e Creme de leite
lacfree

 Xilitol

e 3 maracujas

* 1 saché de gela-
tina incolor ou
agar-agar

Modo de preparo:

Para o ganache: der-
reta 200g de chocolate
zero actcar em banho-
-maria ou micro-ondas.

Acrescente 2 colheres
de sopa de creme de
leite lacfree. Coloque
em um recipiente de
sua preferéncia e leve a
geladeira.

Para o mousse: bata
500 ml de creme de
leite lacfree até que fi-
que bem aerado, mas
ndo no ponto de chan-
tilly. Adicione 1 xicara
de xilitol e o suco de
3 maracujas sem a se-
mente (reserve-as para
decorar). Por tltimo,

acrescente 1 saché de
gelatina incolor ou
agar-agar

em 4 colheres de sopa

dissolvido

de agua quente. Bata
para
misturar bem os ingre-
dientes.

novamente SO

Por fim, acrescente
0 mousse por cima do
chocolate ja “endure-
cido” e enfeite com as
sementes de maracuja.
Volte para geladeira e
aguarde no minimo 2 a

3 horas para servir.

Ana Almeida

Proprietdria da Ana Almeida
Estética Humanizada, Atua no
mercado de Estética, Saude e
Bem-estar Esteta Paliativa e
Humanizada Paliando com o
poder das mdos!

Para maiores informagées:
(19) 99705.9228

@ @anaalmeidaesteticahumanizada

Vamos falar sobre cuidados com a pele no Inverno?

Um conjunto de
praticas que visam
manter a pele limpa,
hidratada e protegi-
da. Isso inclui a lim-
peza, a hidratacado, o
uso de protetor so-
lar e a aplicacdao de
produtos  especifi-
cos para tratar con-
dicOes como acne,
manchas e sinais de
envelhecimento. In-
corporar uma rotina
de cuidados a pele
¢ fundamental, e a
uniao com tratamen-

tos estéticos € essen-
cial para ter eficacia
nos procedimentos e
saude da pele.

Beneficios da In-
tegracao entre Skin
Care e Tratamentos
Estéticos:

Prevencao de
Complicacoes: Uma
pele bem cuidada
estd menos propen-
sa a inflamacoes e
reacoes  adversas
durante e apds o0s
tratamentos estéti-
Cos.

Resultados Mais
Eficazes: Preparar a
pele adequadamen-
te aumenta a absor-
cdo dos ativos dos
procedimentos, re-
sultando em melho-
rias mais visiveis e

duradouras.
Manutencao dos
Resultados: Uma

rotina de cuidados
diarios ajuda a pro-

longar os efeitos
dos tratamentos es-
téticos, garantindo

que os resultados

sejam sustentaveis
ao longo do tempo.
Saude da Pele: O
skin care ndo ape-
nas melhora a esté-
tica, mas também
contribui para a
satde geral da pele,
prevenindo doencas
e mantendo sua fun-
cao de barreira.
Dicas para Poten-
cializar Resultados
com Skin Care:
Limpeza Diaria:
Utilize um sabone-
te adequado ao seu

tipo de pele para re-
mover impurezas e
preparar a pele para
0s tratamentos.

Hidratacdao: Es-
colha um hidratante
que atenda as neces-
sidades da sua pele,
garantindo nutri¢dao
e protecao.

Protecao Solar:
O uso diario de pro-
tetor solar é crucial
para proteger a pele
dos danos solares e
do envelhecimento
precoce.

ALIMENTACAO | ROUPAS | ACESSORIOS | MEDICAMENTOS | NOVIDADES

AM®R, CARINHO E
RESPEITO ADS ANIMAIS,
AGORA COM

DUAS LOJAS

EM RID CLARD

AV.1, ESQ. RUA 13, N° 1214
SAO BENEDITO | 3522-8600
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RUA 6-A, ESQ. AV. 38-A, N° 804
VILA ALEMA | 3531-1310
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