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Grupo Maes
de apoio e c

A maternidade ati-
pica impoe desafios
que vao muito além
da criacdo cotidiana:
envolve incertezas,
sobrecarga emocional,
dificuldades praticas
e o enfrentamento di-
ario do preconceito.
Em Santa Gertrudes,
um grupo de mulhe-
res decidiu transfor-
mar essas experién-
cias em acolhimento
mutuo e mobilizagdo
social. Assim surgiu o
Grupo Maes Atipicas,
que esta em fase final
de formalizacdao para
se tornar oficialmente
uma associacgao.

O coletivo promo-
ve encontros, rodas
de conversa e ativida-

des voltadas a troca de
vivéncias entre maes
de criancas com de-
ficiéncia, sindromes
ou transtornos, como
0 espectro autista.
Em agosto de 2024,
o grupo realizou seu
primeiro encontro ofi-
cial, com a presenca de
profissionais das areas
da saude, educacao e
espiritualidade, refor-
cando o compromisso
de oferecer suporte in-
tegral as participantes.

A agenda de acoes
segue ativa. Um novo
encontro esta previsto
para setembro, quando
a diretoria da futura
associacao sera ofi-
cialmente apresenta-
da. Para agosto, esta

programada mais uma
roda de conversa, com
data a ser divulgada.
Todas as atividades
sdo gratuitas e abertas
as maes atipicas da ci-
dade e regiao.

Mesmo antes da
formalizacdo, o grupo
ja registra conquis-
tas importantes. Com
apoio da Camara Mu-
nicipal, foi implantado
no municipio um cur-
so basico de Libras,
com a primeira turma
se formando agora em
agosto. A iniciativa
deve continuar com
uma nova turma para
iniciantes e, futura-
mente, com a oferta de
um modulo avancado.

Outro marco €é a

criacdo do Nucleo de
Atendimento  Multi-
disciplinar (NAM)
Prof?® Elza Girotto, que
atende mais de 100
criancas com defici-
éncias e transtornos,
como o autismo. O
grupo atua ainda para
ampliar o alcance do
espaco, Com a propos-
ta de incluir musicote-
rapia no servico.

A trajetoria do gru-
po é também marcada
por histdrias pessoais
de superacgdo e dedica-
cao. Uma das lideres
do coletivo é avo de
uma crianca autista, e
assumiu os cuidados
do neto ap6s a morte
precoce da filha. Em
meio ao luto e a adap-

3° Seminario Espirita com tema “Valorizacao
da Vida” acontece no dia 14 de Setembro

No dia 14 de setem-
bro, Santa Gertrudes
sera palco do 3° Se-
minario Espirita, pro-
movido pela Associa-
cao Espirita Francisco
Candido Xavier. Com
o tema “Valorizagao
da Vida”, o encontro
acontece no Centro

Cultural (Rua 1, 762
— Centro), das 9h as
17h, reunindo pales-
trantes e musicos con-
vidados. Entre os ex-
positores confirmados
estdo Adeilson Salles,
Rafael Siqueira e Roo-
sevelt Tiago, nomes

conhecidos no meio

espirita por suas con-
tribuicGes em eventos,
estudos e publicacdes
voltadas a doutrina.

A programacao
conta ainda com mo-
mentos de harmoni-
zacao musical, sob a
conducdo de Messias
Rais, Marcos Gianei e

o Grupo Cecal.

A participacdo re-
quer inscricao ante-
cipada por meio da
plataforma  Sympla,
novalor de R$ 20,00:
www.sympla.com.br/
evento/3-seminario-
-espirita-de-santa-ger-
trudes/2865577
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tacdo a nova realida-
de, encontrou no es-
tudo, na inclusao e na
construcao de redes de
apoio formas de res-
significar a dor. Hoje,
além de atuar direta-
mente com 0 grupo,
ela ministra palestras
e participa de acoes
comunitarias voltadas
a conscientizacao.

A iniciativa tam-
bém dialoga com ins-
tituicoes religiosas e
foi abracada por li-
derancas locais, que
passaram a discutir a
inclusao nas igrejas.
A percepcao de que
a maternidade atipica
ainda é marcada por
desinformacdo, soli-
dao e olhares julgado-

w ¥

Atipicas de Santa Gertrudes fortalece rede
a para formalizacao como associa¢ao

res impulsiona o grupo
a seguir promovendo
encontros, capacita-
¢0es e momentos de
escuta.

O Grupo Maes Ati-
picas de Santa Ger-
trudes é uma resposta
a necessidade urgente
de acolhimento e vi-
sibilidade. O objetivo
vai além do cuidado
individual: busca-
-se criar um ambiente
mais empatico, aces-
sivel e preparado para
compreender e respei-
tar as diferencas.

Mades interessadas
em participar ou em
obter mais informa-
¢cOes podem entrar em
contato pelo telefone
(19) 99834-5730.

SEMINARIO ESPIRITA

de Santa Gertrudes - SP

Asseciacas Tptite Francisce Candide Xaiwy
VALORIZACAO DA VIDA
14/ SETEMBRO

Domingo / das 9h00 as 17h00
CENTRO CULTURAL
Rua 1, 762, Centro / Santa Gertrudes - SP.

EXPOSITORES

.

Adeilson Salles‘

Harmonizacdo Musical
Messias Rais - Marcos Gianei
e Grupo Cecal (Sumare)

Rafael §jqueira

Roosevelt Tiago.

Requér inscricdo WET:

antecipada pelo Sympla
A 3
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corretora de seguros
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M OPINIAOQ
EDITORIAL

Os mais de 60 so-
cos desferidos por um
homem contra sua na-
morada em um eleva-
dor de Natal nao sao
apenas uma estatistica.
Sdo a prova brutal, ex-
plicita e revoltante de
que o feminicidio, ou
a tentativa dele, ainda
se desenrola diante dos
nossos olhos.

O video da agressao
circulou pelas redes
e, COMO tantos outros,
choca, revolta e escan-
cara o ciclo da violén-
cia contra a mulher no
Brasil. Um pais que
bate recordes tragicos
de feminicidios a cada
ano, mas onde o deba-
te sobre género ainda é
reduzido a ideologias,
onde a culpa é muitas
vezes invertida e onde
mulheres  continuam
sendo assassinadas por
quem dizia ama-las.

Nao é um caso iso-
lado. E um padro.

Antes do primeiro
soco, vém o ciime, 0
controle, as ameacas,
0s gritos. Muitas vezes,
também o siléncio, o da
vitima, que tem medo
de denunciar, e o da
sociedade, que fecha
os olhos e normaliza o
agressor.

A mulher agredida
em Natal sobreviveu.
Mas quantas ndo tém a
mesma sorte?

A prisdo do agres-

sor, e a sua posterior
justificativa de “claus-
trofobia”, expde outro
traco perigoso: a ten-
tativa de reduzir uma
violéncia planejada e
covarde a um surto, um
momento. Como se 60
socos fossem obra do
acaso. Como se a viti-
ma ndo tivesse um ros-
to, um nome, uma vida
que agora precisara ser
reconstruida entre ci-
rurgias, traumas e lem-
brangas.

A responsabili-
zacdo do agressor €
mais do que neces-
saria e urgente. Mas
é insuficiente se nao
vier acompanhada de
prevencao,  politicas
publicas e, principal-
mente, de uma mudan-
ca profunda de cultura.
A mesma cultura que
ainda tenta minimizar,
relativizar, questionar
a mulher agredida e
encontrar justificativas
para o agressor.

Feminicidio ndo é
tragédia. E crime. E
como tal, precisa ser
combatido com rigor,
com leis efetivas e com
0 comprometimento de
toda a sociedade.

Enquanto  houver
uma mulher agredida,
violentada ou morta
pelo simples fato de ser
mulher, ndao ha o que
comemorar. Had o que
enfrentar.

ANDREA FONTANARI

ADVOCACIA

Andréa C. P. Fontanari

OAB/SP 274.546

Previdenciario | Trabalhista | Civil

19 3545-4334

andreacpfontanari@gmail.com
Av. 5, 450 CP-19 - Santa Gertrudes - SP
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Copiadoras e Impressoras

CLT XPJ

Jovens  debocham
nas redes sociais da
CLT e afirmam que é
melhor atuar como PJ.
Pesquisa Datafolha in-
forma que 59% dos bra-
sileiros com mais de 16
anos dizem preferir o
emprego por conta pro-
pria ao trabalho formal
sob as regras Celetistas.

Essa pesquisa con-
traste com outra enque-
te de 2022, da FGV,
que mostrava que 7 em
cada 10 trabalhadores
informais ou por con-
ta propria gostariam de
mudar para uma ocupa-
¢do no setor publico ou
privado.

No Brasil quase 40
milhdes de trabalha-
dores informais atuam
como autdnomos sem
CNPJ ou sem cartei-
ra; outros 40 milhoes
atuam no setor privado
com carteira assinada.

A nova geragao re-
clama nas redes sobre
a falta de flexibilidade
e oportunidades com
carteira assinada, rela-
tivizando a importancia
dos direitos envolvidos
em um contrato CLT,
como férias, licenca-
-maternidade, 13° sala-
rio e FGTS, por exem-
plo. Muitos dizem ter
medo de ser CLT.

A CLT é de 1943.
Tinha o intuito de uni-
ficar a legislacao traba-
lhista e dar seguranca as
relacoes laborais. Mas,
desde a década de 90,
0 cenario vem marcado
por instabilidades e in-
satisfacOes: crises apds
crises e demissoes em
massa, frustracdes dos
que acreditavam em
construir carreira Unica
e segura, reforma traba-
lhista de 2017 permitin-
do variedades de con-
tratos de trabalho e uma
pandemia impensada,
atingiram a seguranca
depositada no emprego
atrelado a CLT.

Os jovens dizem
que o esforco do traba-
lhador CLT s6 benefi-
cia e enriquece o chefe
e o patrdo. Reclamam
que na maioria dos lu-
gares em que trabalha-
ram foram tratados com
estupidez e grosseria.
Esforco e dedicacdo
nao garantem carreira
bem-sucedida. A baixa
qualidade da maioria
dos empregos também
afugenta, levando o in-

empreendedores.

A verdade é que o
contrato CLT continua
visto como sinonimo de
seguranca para 0S mais
vulneraveis  economi-
camente. QOutros, me-
nos, demonstram temor
quanto as contas publi-
cas e o futuro dos bene-
ficios a quem se curvou
a CLT. A conta ja ndo
vem fechando ha anos.
Para piorar, os gastos
da previdéncia avangam
no PIB e elevam o custo
total do INSS. Urgente
reforma previdenciaria
ndo sai -e nao saira- do
papel. O TCU infor-
ma que o Estado pagou
beneficios e salarios a
mortos na ordem de R$
4,4 bilhoes, agravando o
rombo das contas publi-
cas. Uma vergonha!

Por isso os jovens
melhor qualificados nao
acreditam que, quan-

do se tornarem idosos e
exaustos, tenham algum
suporte publico. Melhor
empreender livremente

= Ambiental

« Consumidor

+ Direito Médico

« Direito Milicar

* Imobiliario

* Trahalhista

Tributdrio

* Bancario e Seguros
* Cidadania Italiana,
Portuguesa e Espanhola

= Compliance e LGPD

*» Midia e Entretenimento

* Penal Empresarial

* Planejamento Sucessario

s Previdencidrio - INSS e RP'PS

* Propriedade Intelectual

e apostar em planos de
previdéncia privada e
investimentos direitos.

Se a experiéncia
do estrangeiro interes-
sar, artigo do “Valor”
de 24.07, de José Luiz
Oreiro e outro, informa
que, desde 1980, a Euro-
pa vem implementando
reformas nas relagOes
trabalhistas destinadas
a maior flexibilidade
laboral como estratégia
de politica econdmi-
ca, numa tentativa de
reduzir o desemprego.
Tinha-se a ideia de que
as regras eram excessi-
vamente rigidas, o que
prejudicada a criagdo de
empregos e aumentava o
desemprego.

A flexibilizacao en-
volveu a rigidez das ne-
gociacoes coletivas, dos
processos de fixacao de
salarios, das medidas
de protecdo contra o de-
semprego e das medidas
para facilitar e reduzir a
demissdo de trabalhado-
res permanentes e facili-

tar o recurso a contratos
de trabalho atipicos.

A experiéncia eu-
ropeia mostrou que a
flexibilizacao da legis-
lagdo de protecao ao
emprego nao s6 aumen-
tou a precariedade das
relacdes de trabalho,
como também a desi-
gualdade na distribui-
¢do de renda e os indi-
ces de pobreza.

La e ca, dois cami-
nhos: autonomia, liber-
dade e flexibilizagdo,
ou carteira assinada
com regras e beneficios
(mais ou menos) previ-
siveis.

: ARl i
i’fklézfl:' :-‘?.'-‘i!'i" FEEAE, ol AR 2 L

T 7 = 5
(L debucpinedens AW ieevizedra
OSE 55 5528

+ Contratos ¢ Negociagoes

* Dhireito Pablicn, Administrative e Regulatorin
* Empresarial e Societario
* ESG - Ambicental, Social ¢ Governanga

« Familia e Sucessoes

19 3534-3464
19 3545-2078
19 98244-8384

FACA SEU ORCAMENTO E GARANTA UM PRODUTO DE QUALIDADE Rua 7, n. 356, Cantra
Riez Clarn [5F)

CEP 13500

teressado a obter outras
formas de renda. Mas
nem todos podem ser

Ranta Gertrurdes (5P)
CEP 13510 003

www.sartoriscopiadoras.com.br

RUA 18, 703 - AV. 9 E 1 CONSOLACAD - RID CLARD TEL.: (19) 3532.3304

Avenida 1, n° 336 - sala 3 - Centro - Cep: 13510-000
E-mail: acidade.sg@gmail.com
www.acidadesantagertrudes.com.br | Tel: (19) 3545-2006

As opinides contidas em textos e artigos assinados sao de responsabilidade
de seus autores e ndo condizem necessariamente com a opinido do jomal.
Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou

matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualquer descumprimento da informacao divulgada.

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacdo e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-
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UM JORNAL A SERVICO DE SANTA GERTRUDES

0 Jomal A Cidade é uma publicado da Empresa
Jomalistica A Cidade de Santa Gertrudes Ltda - ME

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicao do Jor-
nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-
¢do no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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Latina Ambiental alerta para risco de
gqueimadas urbanas no fim do inverno

A Latina Ambiental faz um alerta a populacédo de Santa Gertrudes e regido: o risco
de queimadas urbanas aumenta significativamente nesta época do ano, com a
baixa umidade do ar e o tempo mais seco.

Além de causar danos ambientais e a salude, provocar queimadas € crime, com
penalidades previstas em lei. A pratica de atear fogo para eliminar lixo doméstico,
limpar terrenos ou queimar pastagens, ainda comum em algumas regides, coloca
em risco a vida de pessoas, animais e o patrimdnio publico e privado.

A Latina Ambiental reforga que:

Nao se deve queimar lixo doméstico em quintais, ruas ou terrenos;
» Nao € permitido atear fogo em terrenos baldios, mesmo para limpeza;
» Queimadas em pastagens e areas agricolas devem ser evitadas e sé podem
ocorrer com autorizagio expressa de 6érgaos ambientais;
» Fogueiras, mesmo pequenas, devem ser evitadas em areas urbanas durante o
periodo de estiagem.

Essas praticas, além de ilegais, provocam fumacga tdxica, aumentam os
atendimentos médicos por problemas respiratérios e podem sair do controle
com facilidade.

Em caso de flagrante, a orientacéo é acionar a Guarda Civil Municipal ou o Corpo
de Bombeiros.

A empresa destaca que restos de poda, folhas, mdveis velhos e outros materiais
devem ser descartados corretamente. Quando abandonados em locais
inadequados, esses residuos se tornam combustivel para incéndios e contribuem
com a degradacao do espacgo urbano.

Com foco na educacéo ambiental e no bem-estar coletivo, a Latina Ambiental
reforca a importéncia da participacéo de todos para manter a cidade mais limpa,
segura e sustentavel.

CUIDANDO DA CIDADE
LATINAS  cUIDANDO DE VOCE
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A cidade de Santa
Gertrudes se prepara para
sediar o 1° Trilhdo Santa
Gertrudes, no préximo
dia 17 de agosto, com
concentracao e largada
organizadas pela Equi-
pe Zé Galinha. A larga-
da estd marcada para as
9h, com concentragdo
na Fazenda Haras Faxi-
na, localizada na Rodo-
via Washington Luis, no
Distrito Industrial II.

A programacdo pro-
mete reunir amantes do
off-road para um domin-
go repleto de adrenalina,
integracdo e solidarieda-
de. O evento contara com
café da manha, almocgo,
agua no neutro, sorteios
de brindes e show ao
vivo, garantindo uma ex-
periéncia completa aos
participantes. Os 200
primeiros inscritos pagos

receberdo camiseta e tro-
féu exclusivos.

As inscricoes custam
R$ 100 + taxa adminis-
trativa, e devem ser fei-
tas antecipadamente pelo
site Agenda Off Road
no link: https:/www.
agendaoffroad.com.
br/1trilhao_santa_ger-
trudes. Os participantes
também devem contri-
buir com 1 litro de lei-
te, que sera destinado a
acoes sociais.

Com apoio da Prefei-
tura Municipal de Santa
Gertrudes e outros par-
ceiros, o evento promete
movimentar a cidade e
reunir trilheiros da re-
gido em um percurso de-
safiador e seguro.

Mais  informacodes
podem ser obtidas pelo
telefone (19) 99674-
4249, com Léo.

Fabio Corréa Ayrosa Galvao, mais conhecido Fabio Jr. E cantor-composi-
tor, multi-instrumentista, e ator. Iniciou sua carreira profissional cantan-
do em inglés sob o pseudénimo de Mark Davis nos anos 70. Nessa época,
ele também usou o nome Uncle Jack. Nascimento: 21 de novembro de
1953 (idade 71 anos) em Sao Paulo/SP. Conjuge Fernanda Pascucci (desde

2016) Pais: Antonio Luis de Oliveira (que foi taxista) e Nilva Corréa Gal-
vao. Fabio Jr, considerado um dos maiores cantores romanticos do pais,
marcou época com cangdes que atravessaram geracoes e o0 tornaram am-
plamente conhecido, o que lhe rendeu o status de “gala nacional “. Vendeu
em discos e CDs, aproximadamente 16 milhoes de copias. (Por Carlinhes
Mondini-Z¢).

COMUNICADO
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1° Trilhao Santa Gertrudes
acontece no dia 17 de agosto

a AGENDA
;or'%n. OFF RO.

f
y MAI'S INFORI\%AQOES 199 9674-4249 (LEO)

Y w

ANIVERSARIANTES
- DASEMANA 7

Ligia Valdanha 03.08

Rafaela Miranda 29.07

SMART

Revisao da tarifa de agua e esgoto

Prezado(a) Cliente,

A BRK Ambiental Santa Gertrudes S.A., pessoa juridica de direito
privado, inscrita no CNPJ/MF sob o ne 12.324.465/0001-87, vem a
publico na qualidade de concessionaria de servigo de
abastecimento de agua potavel e esgotamento sanitario do
Municipio de Santa Gertrudes, informar, em cumprimento a
DELIBERACAO N° 1.695-2025, da Agéncia Reguladora de
Saneamento e Energia do Estado de Sdo Paulo (Arsesp), de 16 de
julho de 2025 e nos termos do Contrato de Concesséo, que:

Os valores das tarifas de agua e esgoto, praticados pela
concessionaria, sofrerdo uma revisdo a panrtir de 01 de setembro
de 2025;

+ Oincremento a ser aplicado é de 9,2407% (nove inteiros e dois mil e
quatrocentos e sete décimos de milésimo por cento), baseado na
avaliagdo econdmico-financeira do Contrato de Concesséo pela
Agéncia Reguladora - ARSESP, conforme estabelece a Lei Federal n°
11.445/2007.

- Essa alteragdo na tanrifa sera praticada em todas as Categorias de
Usuarios e Faixas de Consumo, bem como sobre os outros servigos
praticados pela concessionaria, previstos no Contrato de
Concesséo, a exemplo de: ligagdo de agua, regularizagdo de cavalete
e ligagéo de esgoto;

+ Com isso, o valor da Tarifa de Referéncia (TR) passa a ser de R$

HELP

ACONSELHAMENTO MEDICO TELEFONICO
AGENDAMENTO DE CONSULTAS

Continuidade do atendimento de Aconselhamento Médico Telefénico

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

NIMED
HELP

6,4763 (seis reais, quatro mil setecentos e sessenta e trés décimos
de milésimos de real).

Colocamo-nos a disposigdo para outros esclarecimentos, por meio
de Atendimento 0800 771 0001, do site

da Central

www.brkambiental.com.br/santa-gertrudes

Atendimento ao Cliente localizada na rua 2, n2 684, Centro.

Atenciosamente,

BRK Ambiental Santa Gertrudes S.A.

Loja de

ADULTOEPEDIATRICO
24 HOR/

SERVICO MEDICOEXCLUSIVE
para clientes Unimed Rio Claro™
o Yy

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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Passo decisivo para construcao de habitacoes populares

Area a ser disponibilizada no bairro Nova Santa Gertrudes II, com mais de 2 mil m? comportara 38
unidades. Aprovada homenagem ao gertrudense Alvaro Giovanni e abertura de créditos extras de mais
RS$ 5.4 milhdes em Satide, Educacdo e Assisténcia Social.

Deu entrada na Ca-
mara nesta segunda-
-feira, dia 28 de agosto,
o projeto de autoria do
Prefeito, solicitando au-
torizacdo do Legislativo
para doar area visando
a construcdo de unida-
des habitacionais pela
CDHU (Companhia de
Desenvolvimento  Ha-
bitacional e Urbano do
Estado de Sao Paulo).
Outros documentos
também chegaram em
regime de urgencia. As
proposituras foram en-
caminhadas pelo presi-
dente da Casa, Willian
José Bento (PL), as co-
missdes e a assessoria
juridica.

Na ordem do dia
da sétima sessdo extra-
ordinaria do ano, sete
projetos foram aprova-
dos, todos de autoria do
Executivo, sendo seis de
abertura de créditos, to-
talizando mais de R$ 5.4
milhdes, a serem injeta-
dos nas secretarias de
Educacdo, Assisténcia
Social e Saude,

Em votagdo unica,
receberam aval os pro-
jetos de lei (PLs) 40,
41 e 42/2025, disponi-
bilizando recursos para
a Secretaria de Assis-
téncia Social: respecti-
vamente, R$ 6.211,84;
R$ 20.870,28 no Sis-
tema Unico de Assis-
téncia Social (Suas); e
R$ 29.169,65 no Fun-
do Municipal do Idoso.
O Projeto 43 aplica R$
76.708,89 no Fundo da
Crianca e do Adoles-
cente.

O Projeto 46 bene-
ficia a Educacdo - cre-
ches, pré-escola e en-
sino fundamental, com
aporte de R$ 2.160 mi-
lhdes. O Projeto de Lei
47, destina R$ 3.150 mi-
lhdes no Fundo Munici-
pal de Saude, verba para

aquisicio de imovel
para sediar a Secretaria
de Saude.

O popular “Arvo”,
como era conhecido o
comerciante José Alva-
ro Giovanni, proprie-
tario do Bar Giovanni,
esta eternizado. O PL
48, homenageia o ger-
trudense, dando seu
nome a academia muni-
cipal em constru¢cao no
Parque dos Jequitibas.
Amante dos esportes e
do Carnaval, Alvaro foi
atleta e técnico do time
de futebol chamado Bar
Giovanni e presiden-
te da Escola de Samba
Sambatuk.

No expediente da
sessdo  extraordindria
realizada no inicio da
noite do dia 28, deram
entrada quatro projetos,
todos enviados pelo Pre-
feito. O Projeto de Lei
50, abre crédito especial
no orcamento da Secre-
taria de Satide de R$ 7.2
milhoes, a serem utili-
zados para pagamento
de honorarios médicos
e exames realizados por
meio do convénio com o
Cismetro.

O projeto de lei mais
esperado dos ultimos
anos chegou ao Legis-
lativo. O Projeto de Lei
51/2025 solicita autori-
zacdo dos legisladores
para o Executivo alienar
imovel, por doacdo, a
Companhia de Desen-
volvimento Habitacio-
nal e Urbano do Estado
de Sao Paulo. O terreno
conta com darea total de
2.249,05 m?, e esta lo-
calizado na Rua Atilio
Montezelli, bairro Nova
Santa Gertrudes II. No
local, serda construido
um condominio habita-
cional com 38 unidades.

O PL 52 denomi-
na o campo de malha
municipal, localizado

no Santa Catarina, em
homenagem a Bene-
dito Galvao Gambaro.
Nascido em Ouro Fino-
-MG, veio para Santa
Gertrudes quando tinha
apenas seis anos de ida-
de, junto com seus pais,
para trabalhar na lavou-
ra, residindo na Fazenda
Santa Gertrudes. Aqui
se casou e teve dois fi-
lhos; junto com ami-
gos, fundou o Clube de
Malha Santa Gertrudes.
A equipe do Clube re-
presentou a Cidade em
diversos campeonatos,
conquistando titulos im-
portantes. Trabalhou no
corte de cana, no setor
ceramico e foi proprieta-
rio de comércio que fun-
ciona até hoje. Faleceu

no ano 2.000. O Projeto
de Lei 53, destina R$
75 mil as secretarias de
Obras e Servicos Publi-
cos, e Esportes. O valor
sera utilizado para com-
pra de materiais para a
academia e o veldrio.
Os documentos seguem
os tramites legais e de-
verao ser pautados para
votacdo na proxima se-
mana. A sessdo extra-
ordinaria desta semana
contou com a presenca
de todos os vereadores:
Clayton Robert Santos
Barros (Clayton do Es-
petinho-Republicanos),
José Silvanio da Silva
Lucena (Pastor Silvanio
Ceara-PP), Luiz Apare-
cido Basso (PL), Luiz
Guilherme Paiuta Mi-

randa (Cassapinha-PL),
Marcos Gomes de Oli-
veira (Marcos do Gas-
-PL), Reginaldo Pereira
da Silva (Palhago Toto-
-Podemos), Sivaldo
Elias (Sivaldo da Agua-
-PP), e Washington Luiz
Pereira  (Washington
dos Vasos-PSDB), além
do presidente Willian,
ja citado. Com o fim do
recesso obrigatorio de
julho, as sessOes ordina-
rias retornam no dia 4 de
agosto, as 19 horas, no
Plenario “fria Hansen”.
Os trabalhos podem ser
acompanhados, ao vivo,
pelo Facebook e You-
Tube oficiais da Camara
e, também, pela Radio
Jovem Pan News, FM
89.1.

VENHA CONHECER O

SPAZIO
TUTTI FRATELLI

Agende uma visita!

(V) (19) 97104-3410
@spaziotuttifratelli
Avenida 5, 377 - Centro,

IO INL

COMPUTADUORES

Venda de computadores
Assisténda técnica especializada,
conserto de notebook e venda
de equipamentos para informatica

Rio Claro/SP

5

NOTAS DE
FALECIMENTO

EDINEIA APARECIDA
DA SILVA (Neia), 83
anos, faleceu no dia 27
de Julho e seu corpo foi
sepultado no Cemitério

Sdo Jodo Batista em Rio
Claro.

MARIA ECLAIR MON-
TEIRO TESSARO, 84
anos, faleceu no dia 29
de Julho e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Sdo Jodo Batista em Rio
Claro.

CARLOS MULLER
(Muller), 87 anos, fale-
ceu no dia 30 de Julho
e seu corpo foi cremado
no crematorio Memorial
Cidade Jardim em Rio

Claro.

VERA LUCIA MEN-
DES RAIZ, 68 anos, fa-
leceu no dia 30 de Julho
e seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sdo Joao
Batista em Rio Claro.

MARIA  APPARECI-
DA AZORLI (Cida), 90
anos, faleceu no dia 31
de Julho e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Sao Joaquim em Santa
Gertrudes.

SUELI AP. RUFINO
TOCAIA DE CARVA-
LHO SZUBERSKI, 74
anos, faleceu no dia 31
de Julho e seu corpo foi
cremado no Crematorio
Memorial Cidade Jardim
em Rio Claro.

LENIR TEIXEIRA DE
SOUZA NEVES, 79
anos, faleceu no dia 31
de Julho e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Memorial Cidade Jardim
em Rio Claro.

SERGIO HENRIQUE
FRANCHITO, 70 anos,
faleceu no dia 31 de Julho
e seu corpo foi sepultado
no Cemitério S3o Jodo
Batista em Rio Claro.

DIRCE TOLEDO DE
SOUZA, 92 anos, faleceu
no dia 1 de Agosto e seu
corpo foi sepultado no
Cemitério Sao Jodo Ba-
tista em Rio Claro.
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Couve flor gratinada low carb na frigideira

Uma receita super

simples e facil de fazer!

Ingredientes:

Couve flor

Azeite

Sal

Pimenta do reino
Curry

Creme de leite
Mussarela Light
Creme de ricota light

Modo de preparo:
Comece fatiando a
couve flor, coloque na pa-

nela, tempere com azeite,
sal, pimenta do reino e
um pouco de curry, mis-
ture bem e acrescente cre-
me de leite até cobri-lo.
Finalize com fatias de
mussarela light ou zero
lactose e com colheres de
creme de ricota light (fica
igual catupiry). Leve ao
forno a 200°C de 20 a

30min.

PRONTINHO!
Super macio e sem
precisar cozinhar antes.

Ana Almeida

Proprietdria da Ana Almeida
Estética Humanizada, Atua no
mercado de Estética, Saude e
Bem-estar Esteta Paliativa e
Humanizada Paliando com o
poder das mdos!

Para maiores informagées:
(19) 99705.9228

r@ @anaalmeidaesteticahumanizada

Amamentar: Um Ato de Amor
que Valoriza a Beleza da Mulher

Amamentar vai
muito além de um
ato de amor e cuida-
do com o bebé. Essa
pratica também traz
beneficios  surpre-
endentes para a mu-
lher, contribuindo
para sua saude e be-
leza de maneiras que
muitas vezes passam
despercebidas.

Durante a ama-

mentagao, O COr-
po da mulher libera
hormonios como a
ocitocina, conheci-
da como o “hormo-
nio do amor”. Essa
substancia ajuda a
fortalecer o vincu-
lo com o bebé, mas
também promove o
bem-estar emocional
da mae, reduzindo o
estresse e aumentan-

do a sensacao de fe-
licidade.

Além disso, a
amamentacao  esti-
mula a producao de
colageno, uma pro-
teina essencial para
a firmeza e elasti-
cidade da pele. Isso
pode ajudar a man-
ter a pele da mulher
mais jovem e sau-
davel, combatendo

sinais de envelheci-
mento.

Outro benefi-
cio importante é a
queima de calorias.
Amamentar ajuda a
mulher a recuperar o
peso pré-gestacional
de forma natural, o
que também contri-
bui para sua autoes-
tima e bem-estar.

Por tudo isso,

amamentar €é uma
pratica que une
amor, saude e bele-
za. E uma demons-
tracdo de forca e
cuidado que valoriza
a mulher em todos
os aspectos, refor-
cando que o ato de
amamentar €, sim,
uma poderosa aliada
da beleza natural fe-

minina.

ALIMENTACAO | ROUPAS | ACESSORIOS | MEDICAMENTOS | NOVIDADES

AM®R, CARINHO E
RESPEITO ADS ANIMAIS,

AGORA COM

DUAS LOJAS

EM RID CLARD

AV. 11, ESQ. RUA 13, N° 1214
SAO BENEDITO | 3522-8600

Contato

RUA 6-A, ESQ. AV. 38-A, N° 804
VILA ALEMA | 3531-1310
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