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Muay Thai Alpha é a nova opção para 
quem busca esporte e qualidade de vida

Santa Gertrudes ga-
nhou um novo espa-
ço dedicado à prática 
de artes marciais. No 
dia 9 de agosto, foi 
inaugurada a Acade-
mia de Muay Thai Al-
pha, instalada na Rua 
Lázaro Camusci, 130, 
no bairro Nova Santa 
Gertrudes. À frente do 
projeto estão os profes-
sores Amanda Rebona-
ti Porto e César Morbi 
de Godoy, que somam 
experiência e dedica-
ção ao esporte.

Com aulas de se-
gunda a sexta-feira, nos 
períodos da manhã, tar-
de e noite, a academia 

Santa Gertrudes celebra 77 anos com 
inaugurações que transformam a cidade
Santa Gertrudes completa 

77 anos neste sábado, 16 de 
agosto, e a data será marcada 
por uma série de inaugurações 
que prometem impactar dire-
tamente a vida da população. 
As celebrações começam às 
10h, com o hasteamento das 
bandeiras no Paço Municipal, 
localizado na avenida São 
Cristóvão, 56, no bairro Jar-

dim Luciana.
Na sequência, os morado-

res poderão conferir a entrega 
das novas instalações do Ve-
lório Municipal “Humberto 
Renato Cocco”, na avenida 
Nossa Senhora Aparecida, 
131, no mesmo bairro. Ain-
da no período da manhã, será 
inaugurado o Campo Munici-
pal de Malha “Benedito Gal-

vão Gâmbaro”, na rua Antô-
nio Milani, 70, bairro Santa 
Catarina.

O dia de comemorações 
segue com a abertura das no-
vas instalações do CEO - Cen-
tro de Especialidades Odon-
tológicas, localizado na Rua 
01, 868, no Centro da cidade. 
Em seguida, a população terá 
acesso à Academia Munici-

pal “José Álvaro Giovanni”, 
na avenida Orlando Pereira, 
142, no bairro Parque dos Je-
quitibás, e à revitalização do 
Centro de Lazer do Jequitibás 
“Francisco Lucas Ribeiro - 
Sr. Chico Lucas”, na avenida 
Prefeito Coronel Libertário 
Palumbo, 575, também no 
Parque dos Jequitibás.

A Prefeitura convida toda 

a comunidade a participar 
das atividades e conhecer de 
perto as melhorias que foram 
realizadas pensando no bem-
-estar e na qualidade de vida 
dos moradores.

Data: 16 de agosto
Horário: a partir das 10h
Local de início: Paço Mu-

nicipal - Av. São Cristóvão, 
56 - Jardim Luciana

Academia abre as portas e promete movimentar a cidade.

atende desde crianças 
a partir de 4 anos até 
adultos. A grade inclui 
turmas exclusivas para 

mulheres, aulas infan-
tis e treinamento per-
sonalizado (personal 
fight), atendendo tanto 

quem busca condicio-
namento físico quanto 
quem deseja competir. 
A estrutura foi plane-

jada para oferecer co-
modidade aos alunos, 
com área de venda de 
equipamentos, roupas 

e suplementos, além de 
cantina no próprio lo-
cal, facilitando o dia a 
dia de quem treina.
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EDITORIALEDITORIAL

Vivemos em uma 
época em que crian-
ças e adolescentes 
estão cada vez mais 
expostos às telas e às 
redes sociais. Com 
isso, a linha entre 
brincadeira, apren-
dizado e conteúdos 
destinados ao públi-
co adulto muitas ve-
zes se torna tênue. 
Um dos desafios 
atuais é a chamada 
“adultização preco-
ce”, quando meno-
res são inseridos em 
contextos e situações 
que não correspon-
dem à sua idade, seja 
por influência direta 
ou indireta de adul-
tos, seja pelo próprio 
ambiente digital.

Recentemente, o 
youtuber Felca trou-
xe à tona essa ques-
tão ao denunciar, 
em vídeo, casos de 
exploração de me-
nores em conteúdos 
digitais. A atitude 
do influenciador foi 
impactante, e trouxe 
à tona uma realidade 
cruel, para se dizer o 
mínimo. A conscien-
tização e o alerta para 
a sociedade sobre 
práticas que colocam 
crianças e adoles-
centes em situações 
inadequadas. É fun-

damental que pais, 
responsáveis e socie-
dade estejam atentos 
a esse fenômeno. A 
infância precisa ser 
preservada como 
espaço de desco-
bertas, brincadeiras 
e desenvolvimento 
saudável. Conver-
sar sobre limites, 
orientar o consumo 
de conteúdos e criar 
um ambiente seguro 
para os jovens são 
ações essenciais para 
protegê-los. Mais do 
que apenas observar, 
é necessário agir. 
Denunciar conteúdos 
inapropriados, fisca-
lizar a presença de 
crianças nas redes e 
incentivar produções 
que respeitem o tem-
po de crescimento 
são passos concretos 
que todos podemos 
dar. A proteção da 
infância é respon-
sabilidade de todos. 
Falar sobre o tema, 
conscientizar e agir é 
uma forma de garan-
tir que cada criança e 
adolescente tenha o 
direito de ser crian-
ça, com tempo para 
aprender, brincar e 
sonhar, sem pres-
sões e sem exposição 
indevida ao mundo 
adulto.

Ganhando (x perdendo) o pai!
Na semana de louvor 

à figura paterna e am-
biente de notícias recen-
tes e importantes dando 
conta de que a Câmara 
dos Deputados aprovou 
a tramitação em regime 
de urgência do projeto 
que amplia a licença pa-
ternidade de 5 para 15 
dias corridos, ao mesmo 
tempo em que a mater-
nidade na adolescência 
traz indicativos de altas 
taxas (entre 2020 e 2022, 
nasceram 49 mil crian-
ças cujas mães tinham 
entre 10 e 14 anos-regi-
ões norte e nordeste em 
destaque), em boa hora 
o Congresso vai discutir 
a chamada “paternidade 
automática”, após indi-
cação pela mãe.

É que, dentre as vá-
rias alterações que de-
vem ocorrer no Código 
Civil Brasileiro, uma de-
las pretende modificar o 
processo de reconheci-
mento da paternidade, 
ou seja, a mãe poderá 
indicar o nome do pai 
no Cartório de Regis-
tro Civil e o cartório 
irá notificar o pai para 
se manifestar: caso não 
compareça ou se recuse 
a se submeter ao exame 
DNA, pela nova Lei a 
paternidade será então 
presumida, tudo mais 
rápido e sem necessida-
de de ação judicial.

No modelo que hoje 
existe, a mulher, parte 
mais fraca na relação, 
é quem precisa provar 
quem é o pai da criança: 
se não houver o reco-
nhecimento espontâneo 
e o pai não promover 
o registro, daí só com 
ação judicial de inves-
tigação de paternidade, 
com exame DNA e toda 
burocracia que caracte-
riza processos no fórum.

A alteração legis-
lativa que se pretende 
aprovar está atenta ao 
fato de que, só em 2024, 
mais de 91 mil crianças 
foram registradas sem o 
nome do pai no Brasil. 

Em 2023, foram 110 mil.
Se passar o projeto 

(semelhante a modelos 
do Chile e Peru), com a 
certidão de nascimento 
da criança em mãos será 
muito mais fácil o ajuiza-
mento de ação de pensão 
alimentícia e regime de 
convivência, por exem-
plo.

Ora, se o homem indi-
cado como pais se nega a 
fazer o exame para com-
provação, estará abrindo 
mão de provar um fato 
impeditivo, então o re-
gistro será simplesmente 
feito e pronto. 

A proposta foi deba-
tida em várias audiências 
públicas e entre juristas 
de renome, concluindo-
-se que facilitará a vida 
de muitas famílias, ao 
mesmo tempo que asse-
gurará ao “atribuído pai” 
eventualmente defender-
-se quando a indicação 
não for verdadeira, defe-
sa que será feita no am-
biente de uma ação nega-
tória de paternidade.

Dos debates e críticas 

até aqui, uma delas mere-
ce reflexão: num cenário 
real de gestações ines-
peradas e complicadas e 
educação e formação de 
crianças e adolescentes 
marcadas por condições 
de extrema vulnerabili-
dade e influências ques-
tionáveis, corre-se o ris-
co de inversão das coisas 
e resultados traumáticos 
quando ocorrer abuso e 
má-fé por parte da mãe: 
hoje a criança luta para 
“ganhar um pai”, pro-
curando a Justiça para 
reconhecer a paternida-
de e acrescentar o nome 
do genitor à certidão de 
nascimento. Mutirões 
nacionais da Defenso-
ria Pública, no ambien-
te do Projetos Meu pai 
tem nome, impactam 
nos índices de nasci-
mentos cujas certidões 
só apontam inicialmente 
a mãe, mas não têm sido 
suficiente, daí porque o 
projeto ganhou destaque 
nas vozes do Ministro do 
STJ, Luiz Felipe Salo-
mão, e da ex-magistrada 

Maria Berenice Dias, vi-
ce-presidente do Institu-
to Brasileiro de Direito 
de Família (IBDFAM), 
jurista das mais respei-
tadas em se tratando do 
assunto.

Fácil ver que, se pas-
sar a mudança da Lei, a 
criança poderá “perder 
o pai”, o que será ex-
tremamente traumático 
após o resultado final de 
uma ação negatória de 
paternidade, talvez anos 
depois do registro feito 
impositivamente por in-
dicação (falsa) da mãe 
no novo modelo que se 
pretende aprovação pelo 
Congresso Nacional.



Santa Gertrudes evita desperdício de cerca de 453 
milhões de litros de água no primeiro semestre de 2025

Santa Gertrudes promove evento “Por Elas” 
em enfrentamento à violência contra a mulher

A BRK, conces-
sionária responsável 
pelos serviços de água 
e esgoto em Santa 
Gertrudes, registrou 
importantes avanços 
no combate às perdas 
de água no primeiro 
semestre de 2025. O 
índice médio no pe-
ríodo foi de 14,38%, 
resultado significa-
tivamente abaixo da 
média nacional, que é 
de 40,3%, de acordo 
com dados do Instituto 
Trata Brasil.

 Com o índice atu-
al, Santa Gertrudes se 
mantém como refe-
rência em eficiência 

hídrica entre os muni-
cípios operados pela 
concessionária. Em 
comparação com o vo-
lume que seria perdido 
caso o município ain-
da apresentasse o mes-
mo índice do início da 
concessão, em 2010, 
a cidade economizou 
453.168 metros cúbi-
cos de água no primei-
ro semestre deste ano, 
o equivalente a qua-
trocentos e cinquenta 
e três milhões, cento e 
sessenta e oito mil li-
tros. Essa quantidade 
seria suficiente para 
abastecer toda a po-
pulação local (23.611 

habitantes, segundo o 
IBGE) por aproxima-
damente 115 dias.

Além disso, em re-
lação ao mesmo perío-
do (janeiro a junho) de 
2024, Santa Gertrudes 
também apresentou 
uma economia expres-
siva de água: 55.229 
metros cúbicos, volu-
me capaz de abastecer 
o município por mais 
de 11 dias.

“Esse resultado 
comprova a efetivida-
de das ações realizadas 
ao longo dos anos. Re-
duzir perdas é proteger 
os recursos hídricos, 
garantir abastecimen-

to futuro e prestar um 
serviço mais sustentá-
vel para a população”, 
destaca Daniel Maki-
no, gerente de Efici-
ência Operacional da 
BRK.

Entre janeiro e ju-
nho de 2025, a BRK 
realizou os serviços de 
pesquisa de vazamen-
tos em 675 quilômetros 
de redes, o que possibi-
litou a localização e re-
paro de 42 vazamentos 
invisíveis. No mesmo 
período, a concessio-
nária também realizou 
95 fiscalizações de 
fraudes, que resulta-
ram na constatação de 

28 irregularidades, ins-
talou uma nova válvu-
la redutora de pressão 
(VRP) no bairro Jardim 
dos Ipês, e um novo 
macromedidor no bair-
ro Jardim Bom Suces-
so. Além disso, foram 
substituídos 300 hidrô-
metros, dispositivos 
que medem o consumo 
de água nos imóveis 
e são fundamentais 
para garantir leituras 
mais precisas. Para o 
segundo semestre de 
2025, a BRK seguirá 
com ações contínuas 
de controle de perdas, 
como a pesquisa e re-
paro de vazamentos 

invisíveis, fiscalização 
de fraudes, renova-
ção da macromedição 
e monitoramento da 
pressão na rede, refor-
çando o compromisso 
com a qualidade do 
serviço e a preservação 
dos recursos naturais. 
Em caso de dúvidas, 
os clientes podem en-
trar em contato com a 
concessionária pelo te-
lefone 0800 771 0001, 
que funciona 24h por 
dia. Também é possí-
vel entrar em contato 
pelo WhatsApp (11) 9 
9988-0001, de segun-
da a sexta, das 8h às 
20h.

No dia 28 de 
agosto, das 9h às 
12h, a cidade de 
Santa Gertrudes rea-
liza o evento “Santa 
Gertrudes por Elas”, 
uma ação voltada 
ao enfrentamento 
da violência contra 
a mulher. A progra-
mação acontecerá 
na Praça Dermeval 
da Fonseca Nevo-
eiro (entre a Av. 01 
e Av. 09) e contará 
com apresentações 
culturais, rodas de 
conversa e palestras.

A abertura será 
às 9h, com show da 
cantora Camila So-
dré. Às 10h, psicólo-

gas conduzirão uma 
roda de conversa so-
bre temas ligados ao 
bem-estar e à prote-
ção das mulheres. Na 
sequência, às 10h40, 
haverá apresentação 
do Studio de Dan-
ça Renata Massoni. 
Encerrando as ativi-
dades, às 11h20, a 
Guarda Municipal, 
representada por Te-
reza, ministrará uma 
palestra sobre segu-
rança e prevenção à 
violência.

Além da progra-
mação artística e 
educativa, serão ofe-
recidos serviços gra-
tuitos como aferição 

de pressão arterial, 
testes de glicemia, 
conversas sobre 
saúde da mulher e 
orientação sobre 
defesa pessoal. O 
evento também con-
tará com barracas de 
artesanato produzi-
das pelas Mulheres 
de Fibra.

A ação é promo-
vida pela Secretaria 
Municipal de Pro-
moção Social da 
Prefeitura de Santa 
Gertrudes, reforçan-
do o compromisso 
da cidade na luta 
contra a violência 
e na valorização da 
mulher.

Índice de perdas no período caiu para 14,38% e está muito abaixo da média nacional, que é de 40,3%, segundo o 
Instituto Trata Brasil
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Justiça apreende computador e celulares em 
endereço de Hytalo Santos, em João Pessoa

A Justiça da Paraíba 
confirmou, nesta quinta-
-feira (14), a apreensão de 
um computador e apare-
lhos celulares durante bus-
ca realizada na residência 
do influenciador Hytalo 
Santos, localizada em um 
condomínio de luxo no 
bairro Portal do Sol, em 
João Pessoa. A medida foi 
autorizada pelo juiz An-
tônio Rudimacy Firmino, 
que determinou diligências 
adicionais em endereços li-

gados ao investigado.
A ação ocorreu no 

mesmo imóvel onde, no 
dia anterior, agentes ten-
taram cumprir um manda-
do, mas não conseguiram 
acesso por encontrarem o 
local fechado. Nesta nova 
investida, a entrada foi au-
torizada inclusive por meio 
de arrombamento, caso 
fosse necessário. A Justiça 
não informou se havia al-
guém na casa no momento 
ou se as portas precisaram 

ser forçadas. A quantidade 
exata de celulares apreen-
didos não foi divulgada.

As buscas fazem parte 
das investigações conduzi-
das pelo Ministério Públi-
co da Paraíba (MPPB) em 
João Pessoa e Bayeux, e 
pelo Ministério Público do 
Trabalho. Hytalo é citado 
em denúncias apresenta-
das pelo youtuber Felca, 
que o acusa de suposta 
exploração de menores de 
idade.

Além da residência, os 
mandados incluíram um 
prédio empresarial no bair-
ro Expedicionários e outro 
no bairro dos Estados. As 
autoridades tinham autori-
zação para recolher docu-
mentos físicos e digitais, 
dispositivos eletrônicos 
como notebooks, HDs, 
smartphones e tablets, re-
gistros de câmeras de se-
gurança e valores em es-
pécie acima de R$ 10 mil 
ou US$ 2 mil sem compro-

vação de origem lícita. O 
despacho também previa 
buscas em hotéis e hospe-
dagens temporárias caso 
os alvos não estivessem 
nos endereços listados.

Na quarta-feira (13), 
durante tentativa anterior 
de busca no condomínio, 
agentes relataram ter en-
contrado uma máquina de 
lavar ligada e bicicletas 
infantis no local. Segundo 
informações do condomí-
nio, Hytalo teria saído an-

tes da chegada da polícia, 
levando diversos equipa-
mentos no carro.

O influenciador teve o 
acesso às redes sociais sus-
penso e está proibido de 
manter contato com meno-
res citados nas investiga-
ções. Sua conta no Insta-
gram está fora do ar desde 
8 de fevereiro. No dia 13, a 
defesa de Hytalo anunciou 
que deixou o caso, e ele 
permanece oficialmente 
sem representação jurídica.
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Julya Nazario 14.08

Luiz Antonio Braga 12.08

Sofia Franco 20.08

ANIVERSARIANTES
DA SEMANAClássico da comédia nacional “Sai da 

Frente” é exibido nesta segunda-feira

Agosto: mês de conscientização sobre 
a violência contra a mulher

Santa Gertrudes rece-
be na segunda-feira, 18 
de agosto, a sessão gratui-
ta do clássico da comédia 
nacional Sai da Frente, 
estrelado por Mazzaropi. 
No filme, o ator interpre-
ta Isidoro, um motorista 
atrapalhado que se envol-
ve em confusões hilárias 
pelas ruas de São Paulo, 
garantindo risadas para 
toda a família.

A exibição acontece 
às 19h30 no Auditório 
Municipal Leandro Filier 
Netto, com pipoca libera-
da para o público. A ini-
ciativa é uma realização 
da Prefeitura de Santa 
Gertrudes e da Secretaria 
de Cultura, em parceria 
com o Ponto MIS. Os 
moradores também po-
dem se programar para as 
próximas sessões: no dia 
25 de agosto, será exibido 
Quando Eu Era Vivo.

Serviço:
Data: 18 de agosto
Horário: 19h30
Local: Auditório Mu-

nicipal Leandro Filier 
Netto

Sessão gratuita com 
pipoca liberada

Agosto é marcado 
por reflexões e ações 
de combate à violência 
contra a mulher, um pro-
blema que, infelizmente, 
ainda é presente em todo 
o país. De acordo com 
dados do Ministério da 
Mulher, da Família e dos 
Direitos Humanos, mi-
lhares de casos de agres-
são física, psicológica 
e sexual são registrados 
anualmente, e muitos 
ainda não chegam às au-
toridades.

O mês tem como ob-
jetivo principal conscien-
tizar a sociedade sobre a 
gravidade da violência e 
incentivar mulheres e fa-

miliares a denunciar situ-
ações de abuso. Campa-
nhas de conscientização, 
palestras educativas e 
ações comunitárias re-
forçam a importância 
de falar sobre o tema e 
buscar ajuda. Organiza-
ções e órgãos públicos 
disponibilizam canais 
de apoio para vítimas. A 
Central de Atendimento 
à Mulher, pelo número 
180, oferece orientação 
e encaminhamento em 
casos de violência. Além 
disso, a Lei Maria da 
Penha é um instrumento 
legal fundamental para 
proteger mulheres e pu-
nir agressores.

Especialistas ressal-
tam que o combate à vio-
lência contra a mulher 
envolve toda a socie-
dade. É necessário que 
cada pessoa se envolva, 
identifique sinais de abu-
so e apoie quem está em 
situação de vulnerabi-
lidade. O mês de agos-
to serve como lembrete 
de que a prevenção e a 
conscientização são fer-
ramentas essenciais para 
garantir segurança, dig-
nidade e direitos iguais 
às mulheres. Denunciar, 
informar-se e apoiar ví-
timas são passos funda-
mentais para transformar 
essa realidade.

SantaSanta
GERTRUDES
Temos orgulho em 
cuidar da saúde de 
seu povo e fazer parte 
de sua história.
Feliz aniversário! 

16 de agosto
Santa Gertrudes
77 anos

Preguiça: A Preguiça é a falta de vontade ou de interesse em atividades que exijam algum esforço, 
seja físico ou intelectual. Ela pode ser definida como a falta de ação, a ausência de ânimo para 
o trabalho e outras tarefas do dia a dia. O oposto da Preguiça é o esforço, a força de vontade, a 
ação. Para os adeptos do catolicismo, o pecado da Preguiça tem a ver com a recusa voluntária ao 
dever do trabalho (da busca do pão de cada dia), mas também se relaciona com a falta de ânimo 
nas práticas de devoção e na busca da virtude. Dentre as passagens bíblicas que falam sobre esse 
pecado, destaca-se a seguinte: O preguiçoso deseja e nada tem, mas o desejo dos que se esforçam 
será atendido, em Provérbios capítulo 13,versículo 4. (Preguiça é o quarto pecado capital. Por 
Carlinhos Mondini-Zé)



Emendas passam em primeira votação

Os projetos constantes 
na ordem do dia da 17ª ses-
são ordinária, foram apro-
vados por unanimidade de 
votos. Os vereadores discu-
tiram duas emendas à Lei 
Orgânica Municipal – docu-
mentos que tem como finali-
dade modificar, acrescentar 
ou suprimir dispositivos de 
uma lei, visando à adequa-
ção do texto às necessidades 
atuais do município -, e três 
projetos de lei.

Abrindo os trabalhos da 
reunião realizada dia 11 de 
agosto, o presidente da Casa, 
Willian Bento (PL), colo-
cou em discussão e primei-
ra votação as emendas 01 e 
02/2025, autoria dos legisla-
dores. A Emenda 01, inclui o 
Artigo 170 A na Lei Orgâni-
ca, regulamentando a execu-
ção obrigatória de emendas 
parlamentares individuais 
na Lei Orçamentária, deter-
minando que a Lei Orgâni-
ca Anual reservará dotação 
para a execução de emendas 
individuais apresentadas por 
vereadores, de caráter impo-
sitivo; sendo 50% destinadas 
à Saúde. A Emenda 02 dis-
põe sobre a nova redação do 
Artigo.

Outros dois projetos de 
lei (PLs), o 44 e o 49, foram 
apresentados pelo vereador 
Clayton Robert Santos Bar-
ros (Clayton do Espetinho-
-Republicanos), instituindo 
no Calendário Oficial de 
Eventos do Município, res-
pectivamente, o Dia do Atle-
tismo – 9 de outubro, e o Dia 
do Atleta – 11 de fevereiro.

Em votação única, foi 
consentido o Projeto de Lei 
54, do Executivo, solicitan-
do autorização do Legislati-
vo para abrir crédito especial 
no orçamento de R$ 557.300 
mil, valor a ser aplicado no 
setor de Segurança Pública.

Os requerimentos, suge-
rindo implantar o Programa 
Bolsa Atleta Municipal e 
desenvolver políticas públi-
cas voltadas aos idosos, com 
cronograma de atividades e 
ações permanentes, autoria 
de Clayton do Espetinho, 
também foram aprovados.

Na sequência, o Presi-
dente convidou os vereado-
res inscritos a se pronuncia-
rem na tribuna: Luiz Basso 
(PL), Marcos Gomes de Oli-

veira (Marcos do Gás-PL), 
Reginaldo Pereira da Silva 
(Palhaço Totó-Podemos), 
Sivaldo Elias (Sivaldo da 
Água-PP), Washington Luiz 
Pereira (Washington dos 
Vasos-PSDB), e Clayton 
Barros defenderam suas pro-
posituras, agradeceram e co-
braram ações.

Basso agradeceu ao Pre-
sidente da Casa por se po-
sicionar favorável às suas 
solicitações de criar o Par-
lamento da Terceira Idade 
e reativar o Parlamento Jo-
vem. Totó reivindicou ao 
Executivo, doar aparelhos 
de monitoramento de índice 
glicêmico sem a necessidade 
de perfurar a pele; reparos 
no muro da Emeief Prefeito 
Antonio Filier; e indagou o 
motivo de a quadra de areia 
do Jardim Iporanga estar de-
sativada.

Sivaldo Elias retornou 
à pauta a importância da 
arborização, lembrando a 
sugestão do colega Basso, 
de implantar o IPTU Ver-
de, oferecendo descontos no 
Imposto Predial e Territorial 
Urbano aos proprietários que 
plantarem árvores. O Verea-
dor também reforçou a soli-
citação de ampliar o quadro 
de funcionários da Guarda 
Civil Municipal: “precisa-
mos de, pelo menos, uns 20 
guardas”; e criticou “quem 
deu a ordem” para que as 
barracas instaladas no espa-
ço onde é realizada a Festa 
da Cidade, encerra as ven-
das à meia noite e proíbem a 
entrada do público após este 
horário.

Washington dos Vasos 
convidou a comunidade para 
o Culto em Ação de Graças 
que será realizado dia 29 de 
agosto, no Plenário da Câma-
ra, encerrando as comemora-
ções do 77º aniversário de 
Santa Gertrudes. Clayton do 
Espetinho concluiu os pro-
nunciamentos comemorando 
a conquista de duas emendas 
parlamentares enviadas por 
deputados federais: R$ 100 
mil, por Maria Rosas – para 
a Saúde; e R$ 500 mil, de 
Marcos Pereira, que serão 
utilizados para aplicar grama 
sintética no campo do Ipo-
ranga. Clayton informou que 
os valores foram solicitados 
durante a última viagem a 

Vereadores pedem ampliação do efetivo da Guarda Municipal, plantio de árvores, aprovam verba extra de 
mais de R$ 550 mil para Segurança Pública e informam emendas que somam R$ 600 mil para Esportes e 

Saúde. Instituídos o Dia do Atletismo e o Dia do Atleta.

MARIA DE LOUR-
DES FRANCA (Lur-
dinha), 84 nos, faleceu 
no dia 12 de Agosto e 
seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João 
Batista em Rio Claro. 

MARIA FASSIS, 81 
anos, faleceu no dia 12 
de Agosto e seu corpo 
foi sepultado no Cemi-
tério São Joaquim em 
Santa Gertrudes. 

ANTONIO MARCOS 
MAROTI (Marqui-
nho), 55 anos, faleceu 
no dia 13 de Agosto e 
seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João 
Batista em Rio Claro. 

JOÃO FERREIRA, 93 
anos, faleceu no dia 13 
de Agosto e seu corpo 
foi sepultado no Cemi-
tério São João Batista 
em Rio Claro.

MIGUEL FRANCO 
DA CRUZ, 2 anos, 
faleceu no dia 14 de 
Agosto e seu corpo foi 
sepultado no Cemité-
rio Memorial Cidade 
Jardim em Rio Claro. 

JOSÉ SÃO ROMANO 
(Romano), 78 anos, 
faleceu no dia 14 de 
Agosto e seu corpo foi 
sepultado no Cemité-
rio São João Batista 
em Rio Claro.

AURELINA ALVES 
SOARES (Vó), 91 
anos, faleceu no dia 15 
de Agosto e seu corpo 
foi sepultado no Cemi-
tério Memorial Cidade 
Jardim em Rio Claro.

Joaquim Oliveira Ca-
margo, 80 anos, fa-
leceu no dia 14 de 
Agosto e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério 
São Joaquim em Santa 
Gertrudes.

NOTAS DE 
FALECIMENTO
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Brasília. 

Indicações
Willian solicita pintura 

do muro do estacionamen-
to do Centro de Lazer do 
Trabalhador Cyro Rocha; 
construir calçada em toda a 
extensão da Estrada Verea-
dor Luiz Carlos Azorli; ins-
talar iluminação de Led na 
Rodovia Constante Peruchi, 
da Cerâmica Almeida até a 
Estação de Tratamento de 
Água, e na Estrada José Ho-
rácio Pascon, entre as cerâ-
micas Almeida e Majopar.

Marcos do Gás pleiteia 
reforma dos playgrounds dos 
lagos Ruy Raphael da Rocha 
e Chico Lucas, e aquisição 
de playgrounds inclusivos; 
estudo sobre a saúde fitossa-
nitária de árvore localizada 
na Rua 18, defronte ao nú-
mero 745; construir sistema 
de manilhas de escoamento 
e instalar bueiros e reparar o 
asfalto da Avenida Prefeito 
Coronel Libertário Palumbo, 
defronte as bases do Samu 

e do transporte sanitário; 
melhorias no calçamento do 
Lago Chico Lucas; e instalar 
cobertura na base do trans-
porte sanitário.

Marcos e Luiz Guilherme 
Paiuta Miranda (Cassapinha-
-PL), pedem a contratação de 
dois farmacêuticos para aten-
derem na Farmácia Munici-
pal nos finais de semana.

Marcos e Willian pon-
tuam às secretarias de Edu-
cação e de Saúde, oferecer 
avaliação oftalmológica aos 
alunos da Rede Municipal 
de Ensino.

José Silvanio da Silva 
Lucena (Pastor Silvanio Ce-
ará-PP), aponta instalar placa 
de sinalização em frente ao 
Banco do Brasil; construir 
rampa de acesso ao portão 
principal da Emef Ivone 
Aparecida Gomes Palumbo 
e calçadão na Estrada José 
Horácio Pascon, próximo à 
Majopar; e definir marca de 
canalização para direcionar o 
fluxo de veículos na Rua Vic-
torio Gasparini com a Aveni-

da João Vitte.
Silvanio e Reginaldo 

querem a revitalização da 
Praça da Bíblia e instalação 
de um monumento represen-
tando uma mão segurando 
uma Bíblia.

Washigton postula a ma-
nutenção ou substituição dos 
brinquedos no parquinho do 
Jardim Ipê.

Sivaldo Elias requer criar 
anteprojeto denominado Pro-
grama Plantando o Futuro; 
instalar semáforo no cruza-
mento das avenidas São João 
e São José; implantar o Pro-
grama Farmácia Solidária; 
e realizar concurso público 
para a função de guarda mu-
nicipal.

 A próxima sessão ordi-
nária está agendada para o 
dia 18 de agosto, às 19 horas, 
no Plenário “Íria Hansen”. Os 
trabalhos podem ser acom-
panhados, ao vivo, pelo Fa-
cebook e YouTube oficiais 
da Câmara e, também, pela 
Rádio Jovem Pan News, FM 
89.1.



Bem-vindo à Era “Quiet Beauty”: 
A Revolução Silenciosa na Beleza

BRUNA
PERISSINOTTO

COLUNA

NA COZINHA

POR BRUNA PERISSINOTO
@BRUNAPERISSINOTTO_

PÃO DE PARMESÃO LOW CARB

Ana Almeida
Proprietária da Ana Almeida 
Estética Humanizada, Atua no 
mercado de Estética, Saúde e 
Bem-estar Esteta Paliativa e 
Humanizada Paliando com o 
poder das mãos!

Para maiores informações:
(19) 99705.9228

      @anaalmeidaesteticahumanizada

Ingredientes:

• 3 ovos
• 3 colheres de 

sopa de creme de 
leite fresco

• 3 colheres de 
água

• 1 colher de azeite
• 1 xícara de fari-

nha de amêndoa
• 1 xícara de par-

mesão ralado
• 1 pitada de noz 

moscada
• 1 colher de café 

rasa de sal

• 1 colher de sopa 
de fermento

Modo de preparo:
Bata tudo no liqui-

dificador, menos o fer-
mento. Após a mistura 
ficar homogênea, adi-
cione o fermento em pó 
e mexa com uma co-
lher. Despeje em uma 
forma de bolo inglês 
(aquela menorzinha, re-
tangular), decore com 
mais parmesão ralado 
e leve ao forno por 25 
minutos a 200°.

Em um mundo do-
minado por agendas 
lotadas e rotinas in-
tensas, o autocuidado 
se tornou um dos pila-
res do “Quiet Beauty”, 
“Beleza Silenciosa” 
tradução livre. Hoje, 
mais do que nunca, as 
pessoas buscam espa-
ços de silêncio e intros-
pecção, onde o cuidado 
com o corpo é um ato 
de carinho e não de 
obrigação. Rituais sim-

ples de cuidado com a 
pele, massagens faciais 
e até mesmo momentos 
de meditação estão ga-
nhando popularidade.

Além disso, a era do 
“Quiet Beauty” é mar-
cada por um retorno à 
simplicidade nos pro-
dutos. As fórmulas de 
cosméticos priorizam 
ingredientes naturais e 
eficazes, enquanto as 
embalagens se tornam 
cada vez mais sustentá-

veis. Marcas que antes 
se focavam em solu-
ções complexas agora 
apostam em produtos 
mais minimalistas e fo-
cados na saúde da pele 
e no bem-estar emocio-
nal.

A chegada da era 
“Quiet Beauty” simbo-
liza uma revolução no 
modo como enxerga-
mos a beleza, a saúde e 
o cuidado pessoal. Em 
vez de buscar padrões 

externos, ela nos convi-
da a olhar para dentro, 
a resgatar a confiança 
em nossa aparência na-
tural e a adotar práti-
cas mais sustentáveis e 
conscientes.

O que antes era vis-
to como uma “moda 
passageira” está se 
consolidando como um 
estilo de vida duradou-
ro, que valoriza o que 
é real, simples e ge-
nuíno. Em um mundo 

saturado de barulho e 
pressa, o “Quiet Beau-
ty” se destaca como um 
convite à serenidade, à 
autenticidade e, acima 
de tudo, ao respeito por 
si mesmo.

A verdadeira be-
leza, afinal, é aquela 
que vem de dentro, e 
o “Quiet Beauty” nos 
ensina a celebrar isso, 
sem pressa, sem exage-
ros e com muito mais 
harmonia.
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