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CIRCULAÇÃO REGIONAL

Setembro Amarelo reforça a 
importância da prevenção ao suicídio
O mês de setembro 

é marcado pela campa-
nha Setembro Amarelo, 
dedicada à conscien-
tização sobre a pre-
venção do suicídio. A 
iniciativa busca abrir 
espaço para o diálogo 
sobre saúde mental, 
combater o estigma e 
incentivar que pessoas 
em sofrimento emocio-
nal procurem ajuda.

De acordo com a 
Organização Mundial 
da Saúde (OMS), o sui-
cídio está entre as prin-
cipais causas de morte 
em jovens de 15 a 29 
anos. Apesar da gravi-
dade do tema, especia-
listas apontam que, na 
maioria dos casos, é 
possível prevenir, des-
de que haja informação, 
acolhimento e suporte 
adequado.

Durante o mês, ins-
tituições de saúde, es-
colas, órgãos públicos 
e organizações da so-
ciedade civil promo-
vem palestras, rodas 
de conversa e ações 
de conscientização. O 

objetivo é mostrar que 
falar sobre o assunto é 
um passo fundamental 
para salvar vidas.

Profissionais da área 
de saúde mental des-
tacam que sinais como 
isolamento, mudanças 
bruscas de comporta-
mento, falas negativas 
sobre a vida e senti-
mentos de desesperan-
ça devem ser levados a 
sério. A escuta ativa e o 
apoio da rede de fami-
liares e amigos podem 
fazer toda a diferença.

No Brasil, serviços 
como o Centro de Valo-
rização da Vida (CVV) 
oferecem apoio emo-
cional gratuito e sigilo-
so pelo telefone 188 ou 
pelo site www.cvv.org.
br, disponível 24 horas 
por dia.

Mais do que uma 
campanha, o Setembro 
Amarelo é um convite 
à empatia e ao cuida-
do coletivo, lembrando 
que pedir ajuda é um 
gesto de coragem e que 
ninguém precisa en-
frentar a dor sozinho.
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Falar sobre suicídio 
nunca é simples, mas é 
necessário. O Setem-
bro Amarelo nos lem-
bra, ano após ano, que 
a prevenção à perda 
de vidas não pode ser 
tratada como um tema 
distante ou restrito aos 
consultórios de psico-
logia. Ela deve estar 
no centro das nossas 
conversas familiares, 
escolares, comunitárias 
e institucionais.

O cuidado com a 
saúde mental é uma 
responsabilidade cole-
tiva. Cada um de nós 
pode ser rede de apoio: 
no gesto de ouvir sem 
interromper, na aten-
ção aos sinais de sofri-
mento, na disposição 
de encaminhar alguém 
para ajuda especializa-
da. Não se trata apenas 
de oferecer soluções, 

mas de estar presente.
Também cabe às 

autoridades, escolas, 
empresas e organiza-
ções sociais assumir 
seu papel. Investir em 
políticas públicas de 
saúde mental, criar es-
paços de diálogo e de-
senvolver iniciativas 
de acolhimento é fun-
damental para reduzir 
índices que crescem 
silenciosamente.

A vida de cada pes-
soa importa. E se a dor 
de um indivíduo é ca-
paz de abalar uma fa-
mília inteira, é também 
verdade que o acolhi-
mento coletivo pode 
ser o fio de esperança 
que impede uma tragé-
dia. O Setembro Ama-
relo nos chama a um 
compromisso: não dei-
xar ninguém sozinho 
diante da própria dor.

Agenda Cultural movimenta 
Santa Gertrudes em setembro 

O que mostrar ao mundo

O mês de setembro 
chega com uma programa-
ção cultural diversificada 
em Santa Gertrudes. Cine-
ma, teatro, música, feira li-
vre, encontros de veículos, 
oficinas e até almoço co-
munitário fazem parte da 
agenda cultural da cidade. 
Todos os eventos têm en-
trada gratuita e são abertos 
à população.

Dias 6 e 7 – 27º Encon-
tro de Jeeps e Gaiolas

Local: Fazenda Itaúna
Horários: sábado, das 

10h às 23h e domingo, das 
8h às 17h

 Shows: Gatos Pretos 
(18h) e 80’s Rock (20h)

Dia 20 – Projeto Tea-
tro na Cidade

Oficina de Interpre-
tação, com Laerte Asnis, 
das 10h às 12h, no Centro 
Cultural

Espetáculo “Como um 
Rio”, às 15h e 17h, no Au-
ditório Municipal Leandro 
Filier Netto

Dia 27 – Aniversário 
Motoclube Rei dos Reis

Local: Ginásio de Es-
portes Francisco Marigo

Horário: 14h às 22h
Dia 28 – Almoço Cos-

tela de Chão
Local: Paróquia São 

Joaquim
Adesões: R$ 60,00
Dia 28 – Projeto Banda 

no Parque
Apresentação da Cor-

poração Musical “Augusto 
Trambaiolli”

Local: Parque Munici-

pal Ruy Raphael da Rocha
Horário: 16h30 às 

17h30
Dias 6, 13, 20 e 27 – 

Feira Livre Mulheres de 
Fibra

Local: Rua Santa Isa-
bel x Av. São João – Jar-
dim Luciana

Horário: 8h às 12h
Cine Cultura – Ponto 

MIS
Local: Auditório Mu-

nicipal Leandro Filier Net-
to | Sempre às 19h30

08/09 – Cidade ; Cam-
po

15/09 – Megatendên-

cias Mundiais
22/09 – Criando Juntos 

(Infantil)

Realização: Prefei-
tura de Santa Gertrudes 
e Secretaria de Cultura, 
Turismo e Lazer

*José Renato Nalini

O Brasil hospeda em 
2025 a comunidade in-
ternacional empenhada 
em salvar a humanidade 
que se enterra no caos, 
ao continuar a expelir 
em quantidade absurda 
os gases venenosos cau-
sadores do efeito-estufa. 
O mundo inteiro estará 
prestando atenção a Be-
lém do Pará a partir de 
novembro. A reunião 
é da ONU, mas o fato 
de ter sido escolhida a 
região amazônica traz 
enorme responsabilida-
de ao Brasil. Este, em 
poucos anos, passou de 
“promissora potência 
verde” a “Pária Am-
biental”. Quis renegar 
essa categoria sofrível 
na avaliação dos que 
pensam no futuro da hu-
manidade, mas atua de 
maneira muito preocu-
pante. 

Por exemplo: não era 
para acontecer este ano 

a liberação de dezenove 
áreas para exploração de 
petróleo na Foz do Ama-
zonas. Nem para apro-
var, no Senado Federal, 
o PL 2159/2021, que é 
considerado o “PL da de-
vastação”. Desrespeitan-
do Ministério do Meio 
Ambiente, Fiocruz e or-
ganizações da sociedade 
civil, que alertaram sobre 
a inconstitucionalidade e 
derrubada do muro es-
trutural de defesa do am-
biente, os senadores con-
cretizaram a profecia do 
“Soltar a Boiada”.

Como um grupo de 
pessoas sensíveis se ma-
nifestou recentemente, 
“um país com a maior 
biodiversidade do plane-
ta deveria se portar como 
protetor de suas riquezas 
naturais. Mas age como 
se fossem entraves ao 
desenvolvimento. Perdas 
imensas nos aguardam”.

O pior é que o Parla-
mento não ajuda o Bra-
sil, nem deixa que os par-

ticulares o façam. O PL 
4.870, de 2024, que insti-
tui a Política Nacional de 
Visitação a Unidades de 
Conservação. Aprovado 
na Câmara no ano pas-
sado, o texto, de autoria 
do Deputado Túlio Ga-
delha chegou ao Senado 
Federal em 20.12.2024 
e teve pedido para tra-
mitação de urgência em 
26.3.2025. mas, até o 
momento, já passado 
meio ano, não tem pre-
visão de chegar a plená-
rio. A urgência advém da 
previsão de autorização, 
pelo ICMBio – Instituto 
Chico Mendes de Con-
servação da Biodiversi-
dade, órgãos estaduais e 
municipais do Sistema 
Nacional de Unidades de 
Conservação a contrata-
rem instituições finan-
ceiras para criar e gerir 
um Fundo Privado que 
financie melhorias nes-
sas unidades. 

Permitir que a socie-
dade civil ajude a pre-

servar as Unidades de 
Conservação não parece 
importante para o mes-
mo Senado que libera 
a autodeclaração para 
acabar com a cobertura 
vegetal. É isso o que o 
Brasil quer mostrar para 
os visitantes que virão 
para a COP30?

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da 
Pós-graduação da UNI-
NOVE e Secretário-
-Executivo das Mudan-
ças Climáticas de São 
Paulo. 



Agentes comerciais da BRK recebem capacitação sobre 
inteligência emocional e prevenção a ataques de cães

Projeto de anistia a Bolsonaro 
e envolvidos no 8 de janeiro 

mobiliza Congresso

No último dia 25 de 
agosto, os agentes co-
merciais das unidades 
de Porto Ferreira e San-
ta Gertrudes participa-
ram de um dia de treina-
mento e capacitação. As 
atividades tiveram como 
objetivo promover o de-
senvolvimento pessoal e 
reforçar medidas de se-
gurança, com destaque 
para a prevenção de ata-
ques de cães — situação 
comum enfrentada pelos 
leituristas durante as vi-
sitas domiciliares.

Os trabalhos foram 
divididos em dois perío-
dos. Pela manhã, o time 
de Recursos Humanos 
conduziu o treinamento 
de Inteligência Emocio-
nal, trazendo reflexões 
sobre autoconhecimento 
e equilíbrio emocional. 
“O agente comercial é 
o rosto da BRK para 
os clientes e, por isso, 
é importante que eles 
tenham esse conheci-
mento para que possam 
garantir o melhor aten-
dimento à população”, 
destaca Wilson Felicia-
no, coordenador comer-
cial da BRK.

Já no período da tar-
de, foi ministrado o trei-

namento de prevenção 
a ataques de cães, com 
orientações práticas so-
bre o comportamento 
dos animais e medidas 
de segurança para prote-
ger as equipes.

“Esse treinamento é 
mais uma ação que pro-
move segurança para 
nossos funcionários. 
Segurança é um valor 
inegociável na BRK, e 
trabalhamos todos os 
dias para que cada cola-
borador volte para casa 
e para sua família bem, 
após sua jornada de tra-
balho”, afirma o coorde-
nador.

Além das medidas 
adotadas pela concessio-
nária, a participação dos 
clientes é fundamental 
para tornar as visitas dos 
leituristas mais seguras 
e eficientes. Algumas 
ações simples podem 
evitar acidentes e facili-
tar o trabalho de leitura:

• Anote a data da lei-
tura para garantir que o 
hidrômetro esteja aces-
sível no dia da visita;

• Mantenha o hidrô-
metro desobstruído e de 
fácil acesso, evitando 
obstáculos que dificul-

tem a leitura;
• Afaste o cão do lo-

cal de leitura, garantindo 
que esteja em ambiente 
seguro e controlado;

• Instale placas de 
aviso sobre a presença 
de animais no imóvel, 
contribuindo para a pre-
venção de incidentes;

• Verifique se o por-
tão está devidamente fe-
chado e, caso seja neces-
sário permitir o acesso 
do leiturista, mantenha 
o animal preso durante 
a visita.

Com atitudes como 
essas, a população con-
tribui para a segurança 
dos agentes comerciais.

O treinamento tam-
bém celebra uma impor-
tante marca para a uni-
dades de Porto Ferreira, 
que contabiliza mais 
de 3.000 dias sem inci-
dentes de trabalho, e de 
Santa Gertrudes, que já 
ultrapassou a marca de 
2.000 mil dias sem ocor-
rências, resultado do 
compromisso da BRK 
e de todos os funcioná-
rios com práticas de se-
gurança no ambiente de 
trabalho.

 

A proposta de con-
ceder anistia ao ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro 
e aos investigados pelos 
atos de 8 de janeiro mo-
vimenta a cena política 
em Brasília. A primeira 
versão do texto, elabo-
rada pelo líder do PL, 
deputado Sóstenes Ca-
valcante, começou a cir-
cular nesta quinta-feira 
(4).

O projeto estabele-
ce como marco inicial o 
início do governo Bolso-
naro, em março de 2019, 
e concede perdão a todos 
que tenham sido, este-
jam sendo ou venham a 
ser investigados, proces-
sados ou condenados por 
ataques a instituições 
públicas, descrédito ao 
processo eleitoral, refor-
ço à polarização política 
ou incitação à animosi-
dade social.

A proposta também 
anistia condutas relacio-
nadas ao 8 de janeiro, 
como apoio logístico e 
financeiro, danos ao pa-
trimônio da União e a 
bens tombados, incita-
ção e apologia ao crime, 
além de participação em 
organizações criminosas 
ou milícias privadas. O 

texto vai além ao prever 
o perdão de ilícitos civis, 
administrativos e eleito-
rais, o que afastaria ine-
legibilidades já impostas 
pela Justiça Eleitoral, 
medida que beneficiaria 
diretamente Jair Bolso-
naro, hoje inelegível por 
decisão do Tribunal Su-
perior Eleitoral.

Segundo Cavalcante, 
a redação final será de-
finida quando um relator 
for nomeado pelo presi-
dente da Câmara, Hugo 
Motta (Republicanos). 
O deputado pressiona 
por uma votação urgen-
te: “Vamos insistir que 
seja pautado na semana 
que vem. Até porque 
tem um requerimento de 
urgência primeiro, tem 
que ser nomeado relator, 
relator tem que apresen-
tar o texto e a partir daí 
que a gente está prepara-
do para votar”, afirmou.

Motta, porém, de-
clarou que ainda não há 
definição sobre a pau-
ta: “Nós estamos muito 
tranquilos com relação 
à discussão dessa pauta. 
Não há ainda nenhuma 
definição. E nós esta-
mos ouvindo a todos, 
como estamos ouvindo 

também os líderes que 
têm interesse e aqueles 
também que não têm in-
teresse”, disse em entre-
vista.

O presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva, em 
viagem a Minas Gerais, 
demonstrou preocupa-
ção: “Se for votar no 
Congresso, nós corre-
mos risco da anistia. O 
Congresso tem ajudado 
o governo. O governo 
aprovou quase tudo o 
que o governo queria, 
mas a extrema-direita 
tem muita força ainda”.

Parlamentares da 
base governista critica-
ram a proposta. Para o 
deputado Alencar San-
tana (PT), vice-líder 
do governo na Câmara, 
o projeto é inconstitu-
cional: “É um ataque à 
Constituição brasileira, 
é uma afronta à Consti-
tuição e também ao nos-
so povo”.

Juristas também ava-
liam que, caso seja apro-
vado, o texto deverá ser 
questionado no Supremo 
Tribunal Federal (STF). 
O professor de Direito 
Constitucional da UFF, 
Gustavo Sampaio, res-
salta que a medida con-

Em plena floração, o ipê-amarelo localizado na praça central de Santa Ger-
trudes encanta moradores e visitantes. O colorido vibrante das flores se tornou 
ponto de parada para registros fotográficos e contemplação, destacando ainda 
mais a beleza da cidade nesta época do ano.

Iniciativa reforça compromisso da concessionária com o bem-estar e a segurança de seus 
colaboradores, valor inegociável para a empresa
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ACONSELHAMENTO MÉDICO TELEFÔNICO

AGENDAMENTO DE CONSULTAS
Continuidade do atendimento de  Aconselhamento Médico Telefônico

ATENDIMENTO PRÉ-HOSPITALAR

ANTES DE IR AO 
PRONTO ATENDIMENTO, 
LIGUE UNIMED SMART HELP

0800 770 6766
0800 778 8773
*CONSULTE COBERTURA CONTRATUAL

ATENDIMENTOS COM 
SINTOMAS DE:
• CÓLICA DE RIM
• DORES ABDOMINAIS
• ENXAQUECA
• OUTROS

ADULTO E PEDIÁTRICO
24 HORAS

SERVIÇO MÉDICO EXCLUSIVO
para clientes Unimed Rio Claro

LIGUE UNIMED 
SMART HELP

Cristiane Vitte 10.09

Emily Gomes 03.09

João António Vitte Thiele 04.09

Juciara Gasparini 02.09

Liz Vitória 05.09

Padre Odesio 04.09

ANIVERSARIANTES
DA SEMANAPor que não vale proibir a 

inteligência artificial em sala de aula
DO MUNDO
PRA SANTA

POR: FELIPE CICOLIN VITTE
RELAÇÕES INTERNACIONAIS

A velocidade das 
mudanças estruturais 
na economia global está 
transformando impetuo-
samente a maneira como 
profissionais se qualifi-
cam para o mercado de 
trabalho. Segundo rela-
tório do Fórum Econô-
mico Mundial sobre o 
futuro do trabalho, até 
2030, 170 milhões de 
postos de trabalho serão 
criados, ao passo que 92 
milhões serão extintos. 
Dentre as macrotendên-
cias reestruturantes do 
mercado profissional, 
destacam-se os avanços 
da tecnologia e de seu 
acesso, envelhecimento 
da população mundial, 
mudanças climáticas e 
choques geopolíticos. 
Sem surpresa alguma, 
a mais importante é a 
macrotendência da tec-
nologia.

A preocupação com 
a vertiginosa transfor-
mação do mercado de 
trabalho não se limita a 
profissionais já inseri-
dos nele. Nas escolas, 
professores já estão re-

desenhando suas cáte-
dras com a tecnologia 
— notadamente a inte-
ligência artificial (IA) 
— em mente. Quando o 
ChatGPT abalou o mun-
do em 2023, a primeira 
resposta foi de recuo 
institucional: a exemplo 
do circuito escolar es-
tadual de Nova Iorque, 
administradores proibi-
ram a tecnologia, ale-
gando graves ameaças 
ao aprendizado. Agora, 
muitos já começaram a 
enxergar a inevitabili-
dade da IA no cotidiano 
escolar. 

Também é grave, 
porém, subestimar o 
dano que a dependên-
cia excessiva dessa tec-
nologia pode causar ao 
aluno que a abraça sem 
ressalvas. Primeiramen-
te, o ambiente educacio-
nal é, entre outras gran-
des incumbências, um 
microcosmo controlado 
da vida profissional. 
Na sala de aula, o aluno 
deve testar seu conhe-
cimento sob instruções 
claras e contexto explí-
cito. O desempenho é 
quantificado, rotulado 
em escalas numéricas 
que vão de 0 a 10 ou 
variantes congêneres. 
Na vida profissional, 
tais estruturas de con-
textualização e avalia-
ção de desempenho são 
omissas. O profissional 
muitas vezes precisa 
desvendar a pergunta 
antes mesmo de pensar 
na resposta, e um bom 
trabalho nem sempre re-
cebe o reconhecimento 
claro que uma nota dez 

transmite. Por isso, de-
pender excessivamente 
da tecnologia signifi-
ca sufocar a habilidade 
mais importante do pro-
fissional moderno: o 
pensamento crítico. 

No entanto, de nada 
adianta proibir o acesso 
à IA e outras tecnologias 
na sala de aula. Quando 
essa medida é tomada, 
produz-se o efeito con-
trário, uma vez que os 
alunos passam a acessar 
essas tecnologias para-
lelamente e se preocu-
pam mais em esconder 
a “pegada digital” da IA 
em vez de potencializá-
-la para sua aprendiza-
gem. Além disso, vale 
notar que nenhum “de-
tector” de IA consegue 
identificar com precisão 
se um texto foi gerado 
artificialmente.

A solução, portanto, 
repousa em uma rela-
ção aluno-tecnologia de 
equilíbrio. O uso irres-

Imagem: Cottonbro Studio | Pexels

“Em rio que tem piranha, jacaré nada de costas” (Ditado popular 
que quer dizer: quando há perigo, o cuidado deve ser redobrado. 
Por Carlinhos Mondini-Zé)

Feira Mulheres de Fibra 
está em novo endereço

A Feira Livre Mulheres de Fibra está em um novo ende-
reço. Agora, todos os sábados, das 8h às 12h, o público 
pode conferir o melhor do empreendedorismo feminino, 
artesanato, culinária e produtos criativos em um espaço 
cheio de vida. Novo local: Rua Santa Isabel com Av. São 
João – Jardim Luciana

trito da IA é tão nocivo 
quanto seu “banimen-
to” institucional.  É ne-
cessário tirar proveito 
da IA como um instru-
mento de apoio hiper-
-customizável, uma 
ferramenta de susten-
tação que pode aliviar 

o fardo de professores 
por vezes sobrecarrega-
dos, melhorar o engaja-
mento dos alunos com 
o material, e preparar, 
com mais lucidez, as 
gerações que viverão 
num mundo nativo em 
IA. 



Aprovado projeto que altera Lei Orgânica
Texto regulamenta a participação dos legisladores na aplicação dos recursos de emendas parlamentares. 
Projetos tramitando prioriza pequenos empresários na prestação de serviços de manutenção e institui o 

programa de distribuição do medidor de glicose. 

As emendas à Lei Orgâni-
ca, elaboradas a fim de regula-
mentar a execução de emendas 
parlamentares à Lei Orçamen-
tária, foram aprovadas por una-
nimidade, durante a 19ª sessão 
ordinária. As proposituras obje-
tivam adequar o texto às neces-
sidades atuais do Município.

O presidente da Casa, 
Willian Bento (PL), abriu a or-
dem do dia da reunião realizada 
dia 1 de setembro, colocando 
em segunda votação as emen-
das à Lei Orgânica Municipal, 
de autoria do Legislativo. A 01, 
insere o Artigo 170 A, a fim 
de regulamentar a execução 
obrigatória de emendas parla-
mentares individuais à Lei Or-
çamentária Anual, nos termos 
da Constituição Federal; e a 
Emenda 02, que dá nova reda-
ção ao Artigo 170, da Lei Orgâ-
nica do Município.

Em primeira votação, fo-
ram consentidos os projetos de 
lei (PLs), que inserem eventos 
no Calendário Oficial de Santa 
Gertrudes. O PL 56, apresen-
tado pelo vereador José Sil-
vanio da Silva Lucena (Pastor 
Silvanio Ceará-PP), institui o 
Dia Municipal da Marcha para 
Jesus, a ser comemorado no 
último sábado de maio; e os 
projetos 57 e o 58, de Clayton 
Robert Santos Barros (Clayton 
do Espetinho-Republicanos), 
propõe o Dia da Família, no 
segundo domingo de agosto; e 
insere o Trilhão de Santa Ger-
trudes, evento a ser realizado no 
mês de agosto.

O Projeto de Lei 59, do 
Executivo, abre crédito espe-
cial no orçamento, aplicando 
R$ 19.322,58 para melhorias 
no campo de malha.

Quatro projetos deram en-
trada e foram encaminhados 
para a tramitação regimental. 
Os projetos de lei 45 e 46 são de 
autoria de Reginaldo Pereira da 
Silva (Palhaço Totó-Podemos): 
priorizar a contratação de mi-
croempreendedores individuais 
e microempresas, para a presta-
ção de serviços de manutenção 
e reparo em bens e logradouros 
públicos; e institui o programa 
municipal de distribuição do 
medidor de glicose Freestyle 
Libre 2, aos portadores de dia-
betes tipo 1

O Projeto de Lei 60, de 
Luiz Basso (PL), institui no Ca-
lendário de Eventos, o Evange-
liza Show; e o PL 61, Clayton 
Barros, denomina Torneio de 
Truco Nando Odival Fernando 
Bilatto.

Os requerimentos e as mo-
ções que deram entrada tam-
bém receberam aval. Clayton 
do Espetinho cobra posiciona-
mento quanto a disponibiliza-
ção de ambulâncias, viaturas da 
Guarda Municipal e Polícia Mi-
litar em eventos oficiais.  Em 
propositura conjunta, Clayton e 
Marcos solicitam reunião com 
diretores do Departamento de 
Estradas de Rodagem (DER).

Marcos Gomes de Oli-
veira (Marcos do Gás-PL), e 

Luiz Guilherme Paiuta Miran-
da (Cassapinha-PL), justificam 
que, em decorrência de recla-
mações a respeito da demora no 
atendimento e da alta demanda 
de apoio a Rio Claro, deixando 
o Município desguarnecido em 
momentos críticos, requerem à 
direção da Regulação Regional 
do Samu, base de Rio Claro, 
senhora Tatiana Zanóbio, cópia 
da pactuação intermunicipal de 
atuação das viaturas bravos; re-
latório de atendimento da viatu-
ra Bravo II – Santa Gertrudes, 
nos últimos 12 meses, discrimi-
nando atendimentos locais e em 
Rio Claro; relatórios de atendi-
mentos das bravos I e VI em 
Santa Gertrudes, e de material 
reposto ao ser usado em apoio 
em Rio Claro.

Luiz Basso pleiteia reco-
locação da placa indicativa na 
ponte Antonio Pascon (Estrada 
Vereador Luiz Carlos Arzoli); 
inserção do nome completo no 
troféu oferecido aos vencedores 
do Torneio Dia da Cidade - Taça 
José Fávaro; o cumprimento da 
lei sobre a obrigatoriedade de 
a empresa concessionária de 
serviço de distribuição de ener-
gia elétrica, e as demais que 
compartilham a infraestrutura, 
promoverem o ordenamento e 
a retirada dos fios inutilizados 
em vias públicas; e, melhorar a 
viabilidade urbana no acesso à 
Avenida Santo António, entre 
as ruas São Marcos e Vereador 
Gregório Aparecido Swenson.

As moções de Parabéns, 
Aplausos e Reconhecimento 
propostas homenageiam: Mar-
cos indica a técnica de enfer-
magem, Rosana Cristina Sitolin 
Rodrigues Siqueira, pelos 16 
anos de trabalho.

Luiz Basso, à comunida-
de da Paróquia São Joaquim e 
Santa Gertrudes, na pessoa do 
seu pároco, Padre Paulo Sér-
gio Carlos, pelos 89 anos de 
criação celebrado no dia 19 de 
agosto; as equipes destaque do 
Torneio de Futebol Dia da Ci-
dade - Taça José Fávaro: Dani 
Pisos F.C. - campeã, E.C. WM 
Redutores - vice; Escritório São 
Luiz F.C. - terceira colocada; 
Imigrantes F.C. - quarto lugar; 
e os atletas: Eduardo Sperber 
Júnior, goleiro menos vazado, 
e Matheus Henrique Gomes 
Guimarães, artilheiro. O estu-
dante Adryan Miguel Soares, 
da Emef Edna Teresa Fiório, 
foi indicado pelas conquistas 
obtidas na Olimpíada Brasileira 
de Matemática das Escolas Pú-
blicas – OBMEP-2024.

Washington Luiz Pereira 
agracia, pelos relevantes ser-
viços prestados ao Município, 
Selma Luzia da Silva Alves - na 
área da Saúde; e Alzemar Viei-
ra Ribeiro - no Transporte.

Encerradas as votações, 
Willian pediu licença para ser 
ausentar e o vice-presidente, 
Luiz Basso, assumiu a presi-
dência da sessão. Na tribuna, 
Palhaço Totó esclareceu a mu-
nícipes que as obras do novo 
hospital municipal devem co-

JOSÉ VIEIRA DA 
ROCHA (Zezinho), 71 
anos, faleceu no dia 31 
de Agosto e seu corpo 
foi sepultado no Cemi-
tério Memorial Cidade 
Jardim em Rio Claro.

EDSON LUIZ FER-
REIRA (Edinho), 62 
anos, faleceu no dia 
01 de Setembro e seu 
corpo foi sepultado no 
Cemitério São Joaquim 
em Santa Gertrudes.

ALICE MARIA DA 
SILVA (Dona Nene), 
93 anos, faleceu no dia 
01 de Setembro e seu 
corpo foi sepultado no 
Cemitério São Joaquim 
em Santa Gertrudes.

HELENA GASPARI-
NI ZANFELICE, 100 
anos, faleceu no dia 
01 de Setembro e seu 
corpo foi sepultado no 
Cemitério São Joaquim 
em Santa Gertrudes.

EDILSON JOSÉ INA-
CIO (Tutu), 78 anos, 
faleceu no dia 02 de Se-
tembro e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jar-
dim em Rio Claro. 

HERMANO SILVEI-
RA GONÇALVES 
CAMPOS, 85 anos, fa-
leceu no dia 02 de Se-
tembro e seu corpo foi 
cremado no Crematório 
Memorial Cidade Jar-
dim em Rio Claro. 

HAMILTON CAR-
LOS BIANCHINI 
(Miltinho), 66 anos, fa-
leceu no dia 03 de Se-
tembro e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério 
São João Batista em 
Rio Claro. 

LEILA APARECIDA 
PAES DA SILVA, 72 
anos, faleceu no dia 
03 de Setembro e seu 
corpo foi sepultado no 
Cemitério São João Ba-
tista em Rio Claro.

NOTAS DE 
FALECIMENTO
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meçar na próxima semana; 
questionou sobre a reforma do 
campo de areia do bairro Jardim 
Iporanga; e solicitou à Secretá-
ria de Saúde, a construção de 
sala especial para atendimentos 
a crianças com deficiências.

Sivaldo Elias (Sivaldo da 
Água-PP), elogiou os respon-
sáveis pela segurança durante 
as festividades de aniversário 
da Cidade, enfatizando que “o 
conjunto de forças de seguran-
ça garantiu sucesso ao evento”: 
os integrantes do 37º Batalhão 
da Polícia Militar do Interior, 
ao diretor e agentes de trânsito, 
equipes da Defesa Civil e Se-
cretaria de Segurança, Guarda 
Civil Municipal e da Polícia 
Militar local; e os planteis das 
secretarias de Cultura e Espor-
tes.

Indicações
Sivaldo Elias solicita subs-

tituição da iluminação por lâm-
padas tipo Led, na Rua Nossa 
Senhora do Carmo; realizar 
desfile cívico em 2026; substi-
tuição dos brinquedos infantis 
de ferro pelos de plástico, em 
todos os parquinhos; e implan-
tação de usina de reciclagem 
em Santa Gertrudes.

Marcos do Gás demanda 
sanar o problema de captação de 
água pluvial da Avenida Piraci-

caba; instalar telas vazadas em 
torno do ladrão de escoamento 
de água no lago do Parque Chi-
co Lucas; pintura de sinalização 
de solo em toda Cidade, espe-
cialmente nas proximidades das 
escolas, e demarcação de vagas 
para carros no perímetro urba-
no; troca das lâmpadas pelas de 
Led, no Jardim Paulista; e repa-
ros no asfalto na Rua 7, entre as 
residências números 42 e 72.

Totó indica instalar balcão 
na farmácia da Unidade de Saú-
de do bairro Vigorelli; aquisi-
ção de duas cadeiras odontoló-
gicas para atendimento infantil; 
e construir escada de acesso 
à Rodovia Constante Peruchi 
pela Rua Luiz Marchioni.

Willian solicita construção 
de sala e ampliar o atendimento 
na UBS João Aparecido Bus-
chinelli; instalar iluminação no 
lado externo do Estádio Muni-
cipal Alfredo Carandina (Rua 
1-A); e, à Secretaria de Obras, 
construir galerias pluviais nas 
avenidas 6, 7, 8 e 9, no Indaiá.

Clayton Barros e Marcos 
sugerem disponibilizar médicos 
nas escolas para a realização de 
exames periódicos nos alunos, 
em especial os necessários para 
a prática de Educação Física.

Pastor Silvanio aponta a 
necessidade de contratar fono-
audiólogos; manutenção nos 

parquinhos públicos; disponibi-
lizar um enfermeiro para atuar 
no Velório Municipal, garantin-
do apoio às famílias; instalação 
de lombada na Avenida 5, em 
frente à UBS Margarida Polak 
Lara; e plantio de árvores em 
volta do loteamento Jardim dos 
Manacás.

Basso reivindica a marca-
ção de vagas de estacionamento 
na Rua Santa Isabel, entre o res-
taurante Deck e a Creche Pin-
guinho de Gente; instalar painel 
eletrônico, com senhas, no setor 
de atendimento da Assistência 
Social; reparo do ventilador da 
farmácia instalada no Hospital; 
e, pintura, limpeza e troca dos 
brinquedos danificados do par-
que infantil da Rua João Pagni.

Concluindo, Washington 
Luiz Pereira (Washington dos 
Vasos-PSDB), pede reparos 
nos brinquedos instalados no 
espaço de lazer ao lado da qua-
dra do Parque Industrial, na 
Rua 0.

A próxima sessão ordiná-
ria está agendada para o dia 8 
de setembro, às 19 horas, no 
Plenário “Íria Hansen”. Os tra-
balhos podem ser acompanha-
dos, ao vivo, pelo Facebook e 
YouTube oficiais da Câmara, 
pela Rádio Jovem Pan News, 
FM 89.1; e são traduzidos em 
Libras.



Setembro Amarelo: beleza da vida, 
força de pedir ajuda

BRUNA
PERISSINOTTO

COLUNA

NA COZINHA

POR BRUNA PERISSINOTO
@BRUNAPERISSINOTTO_

MELHOR COUVE DO MUNDO!

Ana Almeida
Proprietária da Ana Almeida 
Estética Humanizada, Atua no 
mercado de Estética, Saúde e 
Bem-estar Esteta Paliativa e 
Humanizada Paliando com o 
poder das mãos!

Para maiores informações:
(19) 99705.9228

      @anaalmeidaesteticahumanizada

Corte a couve bem 
fininha ou já compre 
cortadinha. Higienize e 
separe.

Você vai precisar de 
mais três ingredientes: 

1/4 xícara de azeite
1 colher de chá de 

alho
1/2 limão

Modo de preparo:
Numa panela, 

acrescente uma 1/4 de 
xícara de azeite e 1 co-
lher de chá de alho tri-

turado/batido (a quan-
tidade varia de acordo 
com seu gosto, se qui-
ser acrescente mais). 
Assim que dourar, 
desligue. Despeje ime-
diatamente sobre toda 
a couve, esprema 1/2 
limão e tempere com 
sal e mais azeite se pre-
cisar. Prontinho!

Essa receitinha vale 
para o seu dia a dia ou 
pro seu churrasco no 
final de semana, essa 
couve é perfeita.

No mês de setem-
bro, o Brasil se une 
pela campanha Setem-
bro Amarelo, dedica-
da à importância da 
saúde mental. A ideia 
é simples, mas pode-
rosa: conversar aber-
tamente sobre saúde 
mental pode salvar vi-
das. Amarelo, símbolo 
da campanha, repre-
senta a luz que vence a 

sombra da desesperan-
ça e convida pessoas a 
buscar apoio.

O tema “beleza” 
ganha um novo signi-
ficado nesse contex-
to. A verdadeira be-
leza não está apenas 
na aparência externa, 
mas na coragem de 
cuidar de si, de pedir 
ajuda e de se colo-
car em primeiro lugar 

quando a mente pede 
socorro. Quando al-
guém encontra manei-
ra de falar sobre seus 
sentimentos, abre es-
paço para acolhimen-
to, empatia e ações de 
prevenção.

Especialistas des-
tacam que sinais de 
alerta incluem mudan-
ças no humor, isola-
mento, alterações no 

sono e no apetite, e 
falas como “não vejo 
saída”. Caso você ou 
alguém que você co-
nhece apresente esses 
sinais, é fundamental 
procurar ajuda profis-
sional e acionar redes 
de apoio — amigos, 
familiares, serviços 
de saúde mental. No 
Brasil, linhas de apoio 
costumam estar dis-

poníveis 24 horas, em 
serviços municipais de 
saúde ou por meio de 
atendimentos telefôni-
cos e online.

Cada pessoa que 
busca ajuda acres-
centa beleza à vida, 
lembrando que pedir 
apoio é um ato de cui-
dado com quem você 
é e com quem você 
pode se tornar.
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