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Primavera comeca nesta segunda-feira com

? L
d 1
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A primavera tera
inicio nesta segunda-
-feira, 22 de setembro,
as 15h19 (horario de
Brasilia). A nova esta-
cdo deve ser marcada
por temperaturas mais

A

altas e chuvas acima do
normal em grande parte
do pais, segundo infor-
macoes da Climatempo.
De acordo com a mete-
orologista Josélia Pego-
rim, o destaque para este

ano € a influéncia do fe-
nomeno La Nifia, que
deve se configurar em
outubro. A tendéncia
¢ de aumento das pan-
cadas de chuva tipicas
da estacdo, que trazem

alivio para o calor, mas
também podem causar
transtornos, como ala-
gamentos em areas ur-
banas. A primavera é
conhecida pela transi-
cdo entre o tempo seco

-

previsao de calor e chuvas acima da media

do inverno e o inicio
do periodo chuvoso
que antecede o verao.
Com dias mais longos,
floradas e temperatu-
ras em elevacgdo, a es-
tacdo costuma renovar

a paisagem e movi-
mentar atividades ao
ar livre. A primavera
se estende até o dia 21
de dezembro, quando
comeca oficialmente o
verao.
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EDITORIAL

A aprovacgao
da chamada PEC
da Blindagem na
Camara dos De-
putados ndo €
apenas um trope-
¢o no caminho da
democracia: é um
escudo para a im-
punidade. Ao exi-
gir que deputados
e senadores s6 pos-
sam ser processa-
dos criminalmente
com autorizagao
prévia da proépria
Casa Legislativa,
a proposta trans-
forma o Congresso
em um territorio
praticamente into-
cavel, afastando-o
do controle da so-
ciedade e da Jus-
tica. O argumento
de que a PEC ser-
ve para proteger o
exercicio legitimo
do mandato nao
se sustenta. O que
se observa é uma
clara tentativa de
proteger interesses
politicos e pesso-
ais de parlamenta-
res, mesmo diante
de crimes graves.
Limitar prisoes
e ampliar o foro
privilegiado nao
fortalece a demo-
cracia; fortalece
a blindagem de
quem ocupa cargos
publicos, criando
um cenario onde o

poder se sobrepoe
a lei. Movimentos
soclais,  juristas
e organismos in-
ternacionais aler-
tam para o perigo
dessa medida. Ela
envia a popula-
¢d0o uma mensa-
gem perigosa: no
Brasil, quem tem
mandato politico
pode escapar da
Justica. E o pior: a
proposta avangou
com apoio signifi-
cativo da base do
governo, mostran-
do que o jogo po-
litico muitas vezes
se sobrepde ao in-
teresse publico.

O Senado Fe-
deral agora tem a
oportunidade de
dizer nao a impu-
nidade. A socieda-
de precisa pressio-
nar para que essa
PEC seja barrada.
Democracia nao
combina com pri-
vilégios que colo-
cam parlamenta-
res acima da lei.
Transparéncia,
responsabilidade e
justica ndo sao op-
cionais: sdo a base
de um pais que se
diz democratico. E
€ exatamente por
isso que a PEC da
Blindagem €é um
retrocesso inacei-
tavel.
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E A IA EM SP?

*José Renato Nalini

Sao Paulo é lider bra-
sileiro em quase todos os
setores. Mas sera que es-
tamos bem quanto ao uso
da TA-Inteligéncia Arti-
ficial na produtividade,
aqui incluida a educagao
em todos os niveis?

Fico preocupado
quando vejo Ronaldo
Lemos, diretor do Ins-
tituto de Tecnologia e
Sociedade do Rio de Ja-
neiro elogiar Goias que,
segundo ele, foi o pri-
meiro a aprovar lei de [A
no Brasil.

E o fez de maneira
ambiciosa, mais corre-
ta do que a tentativa do
Congresso Nacional,
onde se discute mais a
criacdo de modalidades
de controle do orcamen-
to, para atender as pre-
tensOes eleicoeiras de
seus integrantes, do que

os temas de interesse na-
cional.

Goias adotou o0 mode-
lo de TA de cédigo aberto,
o “open source”, igual ao
que os chineses oferece-
ram ao planeta com o seu
DeepSeek e que balancou
as bigtechs americanas.
Também estabelece in-
centivos para atracao de
datacenters para o Esta-
do, que tem diferencial
competitivo excelente: a
energia renovavel. Indica
0 uso de biometano, que
pode ser produzido com
residuos do agro, como a
vinhaca de cana. Em Sao
Paulo, o biometano ja
abastece os caminhdes da
coleta de lixo.

Também aborda o en-
sino da IA nas escolas,
em todos os niveis, assim
COmo a parceria com o
Sistema S, o que garanti-
ra o uso intensivo da IA
em todos os setores da

industria, do comércio e
dos servicos.

Ja indica o regime de
regulacdo “a posteriori” e
nao “a priori”, como quer
0 rangoso projeto em cur-
so no Parlamento Federal.
Preveé o uso de IA na sau-
de, na melhoria dos servi-
cos publicos, estimulando
o seu facil acesso por par-
te de toda a populacao.

Isso ndo nasceu na
cabeca de liderancas po-
liticas de Goidas, mas foi
fruto de consulta publi-
ca iniciada em maio de
2024, pela Abranet e pelo
ITS do Rio. Houve muita
contribuicdo online, escu-
tas setoriais e hackathons
fisicos realizados pela
Campus Party. Ronaldo
Lemos culmina por dizer
que Goiania ja era a capi-
tal da IA no Brasil, pois o
seu Centro de Exceléncia
em Inteligéncia Artificial
da UFG é o maior do nos-
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so pais. Recomenda a vi-
sita ao site: ceia.ufg.br

Como andam as nos-
sas Universidades? Dei-
xamos de lado o lema
bandeirante: “Non du-
cor, duco”? Com a pala-
vra, 0s especialistas.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
Pos-graduacao da UNI-
NOVE e Secretario-Exe-
cutivo das Mudangas
Climaticas de Sao Paulo.
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UM JORNAL A SERVICO DE SANTA GERTRUDES

0 Jomal A Cidade & uma publicagao da Empresa
Jomalistica A Cidade de Santa Gertrudes Ltda - ME

Camara aprova PEC que amplia
protecao judicial a parlamentares

A Camara dos De-
putados aprovou nesta
terca-feira (16) a Pro-
posta de Emenda a Cons-
tituicao (PEC) conhecida
como PEC da Blinda-
gem, que amplia garan-
tias judiciais a deputados
e senadores. O texto re-
cebeu 353 votos a favor
e 134 contra no primeiro
turno, e 344 a 133 no se-
gundo.

Entre as mudancas,
a PEC prevé que o Su-
premo Tribunal Federal

Avenida 1, n° 336 - sala 3 - Centro - Cep: 13510-000
E-mail: acidade.sg@gmail.com
www.acidadesantagertrudes.com.br | Tel: (19) 3545-2006

As opinides contidas em textos e artigos assinados sao de responsabilidade
de seus autores e nao condizem necessariamente com a opinido do jomal.

Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou
matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualguer descumprimento da informacao divulgada.

(STF) s6 podera abrir

processos contra

lamentares

par-
com auto-
rizagdo da Camara ou
do Senado, em votacdo
nominal. Ja em casos de
prisdo em flagrante por
crimes inafiancaveis, os
colegas poderao deci-
dir se mantém ou ndo a
prisdo, mas nesse caso o
voto sera secreto.

A proposta também
amplia o foro privilegia-
do, incluindo presidentes
de partidos com repre-

sentacdo no Congresso
entre as autoridades que
passam a ser julgadas
pelo STF.

A votacao foi articu-
lada ap6s pressao de par-
lamentares contrarios a
prisdao domiciliar do ex-
-presidente Jair Bolsona-
ro, que chegaram a ocu-
par a Mesa Diretora em
protesto. O presidente
da Camara, Hugo Mot-
ta  (Republicanos-PB),
afirmou que a medida “E
um texto sem novidades,

invencionismos e garan-
te o fortalecimento do
mandato parlamentar de
cada um dos parlamen-
tares desta casa. Nao é
uma pauta da direita ou
da esquerda”.

Antes de virar lei, a
PEC ainda precisa ser
aprovada no Senado. O
presidente da Comissao
de Constituicao e Justi-
c¢a (CCJ), Otto Alencar
(PSD-BA), ja declarou
que o texto ndao deve
avancgar no colegiado.

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacao e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicdo do Jor-

nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-

cao no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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“Sorte na Conta BRK” segue com premios
mensais para clientes de Santa Gertrudes

Campanha ird contemplar mais de 870 ganhadores com prémios que vdo de R$ 500,00 a carro Zero Km;
em nova edicdo, clientes também podem tentar sorte na roleta premiada

A BRK, concessio-
naria responsavel pelos
servicos de dgua e esgo-
to em Santa Gertrudes,
reforca que a terceira
edicdio da campanha
“Sorte na Conta” esta
em andamento e pre-
miando os clientes que
mantém suas contas de
dgua em dia e utilizam
o PIX como forma de
pagamento. A campa-
nha incentiva o uso de
meios digitais e o rece-
bimento das faturas por
e-mail, tornando o pa-
gamento mais rapido,
pratico e seguro.

Para participar da
campanha, o cliente ti-
tular da BRK - pessoa
fisica ou juridica res-
ponsavel pela conta de
agua e esgoto - precisa
se cadastrar no site da
promocao (sortenacon-
tabrk.com.br). Ao acei-
tar os termos da cam-
panha, o cliente passa
a receber suas faturas
mensais por e-mail.

Cada més, mantendo o
recebimento da fatura
por e-mail, ira gerar um
numero da sorte, assim
como fazer os paga-
mentos até a data do
vencimento e por PIX,
totalizando até trés nu-
meros da sorte mensais
com o0s quais o cliente
poderd participar dos
sorteios da campanha.
A principal novi-
dade dessa nova edi-
¢do da promog¢ao sao 0s
prémios instantaneos.
Os clientes cadastrados
que atendam os requi-
sitos de participagdo
definidos em regula-
mento tém a chance de
participar da roleta pre-
miada. Durante todo o
periodo da promocao,
mais de 50 clientes de
Santa Gertrudes serdo
contemplados com pré-
mios de R$ 50,00 na
roleta.
A promocgdo segue
até fevereiro de 2026.
“Sorte na Conta” incen-

tiva os clientes BRK a
utilizarem o PIX como
meio de pagamento das
contas de agua e esgo-
to, e se tornarem mais
digitais aderindo a con-
ta por e-mail. A campa-
nha ainda incentiva o
pagamento das faturas
sempre dentro do pra-
zo de vencimento, bo-
nificando clientes que
mantém as contas em
dia.

“Buscamos tornar a
rotina dos nossos clien-
tes cada vez mais pra-
tica e agil, oferecendo
autonomia na hora de
pagar a conta de agua.
Atualmente mais de 4
mil clientes em Santa
Gertrudes ja utilizam o
PIX para pagamento e a
nossa expectativa com
a promoc¢do é incenti-
var cada vez mais pes-
soas a utilizar os meios
digitais da BRK”, ex-
plica Wilson Feliciano,
coordenador comercial
da BRK em Santa Ger-

trudes.
PREMIACAO
“Sorte na Conta

BRK?” ira oferecer mais
de 870 prémios, com a
seguinte  distribuicdo
mensal:

e (02 prémios no
valor de R$ 500,00
para clientes de Santa
Gertrudes.

e (02 prémios no
valor de R$ 5.000,00
sorteados entre clientes
BRK de 10 estados.

e (09 prémios no
valor de R$ 50,00 dis-
tribuidos em roleta da
sorte para clientes de
Santa Gertrudes.

A campanha ain-
da tera como prémio
principal o valor de um
carro Zero Km, de R$
90.000,00, com sorteio
nacional.

Os prémios serdo
disponibilizados  por
um cartdo online, que
pode ser utilizado pelo

Cine Cultura exibe filme Criando
Juntos nesta segunda-feira (22)

O Cine Cultura |
Ponto MIS apresen-
ta nesta segunda-feira
(22), as 19h30, no Au-
ditério Municipal Le-
andro Filier Netto, a

exibicdo gratuita do
filme Criando Juntos.
A produgdo traz uma
mensagem leve e inspi-
radora sobre a forca da
colaboracdo e da cria-

COLETANEA 01
CRIANDO JUNTOS

@ 19h30

AUDITORIO MUNICIPAL
LEAMDRO FILIER NETTO

reess CEULTSP

tividade coletiva, mos-
trando como a unido e a
arte podem transformar
realidades.

Além da entrada
franca, o publico pode-

i Municpad de [ ElgylGesl

cULTURA

R BT P ]
Cigrare, Frecuseds o b serie T -inrbans I- -

ra aproveitar a tradicio-
nal pipoca gratuita.

A programacdo de
setembro se encerra
com aviso: no dia 29/09
nao havera sessao.

cliente na compra de
produtos que tenha in-
teresse. A carteira di-
gital tem validade de
um ano para uso, e nao
tem opc¢do de saque ou
transferéncia.

SORTEIOS

Durante o periodo
da promocgao, setembro
de 2025 a fevereiro de
2026, serao realizados
seis sorteios vinculados
a Loteria Federal. Cada
cliente participa com
numeros da sorte que
comecam a ser gerados
com o cadastro no site
da promogdo. A partir
do aceite aos termos
da campanha, o cliente
ainda tem a chance de
receber até trés nime-
ros da sorte ao manter
o recebimento de sua
fatura por e-mail, fazer
0o pagamento mensal
dentro do prazo e com
PIX, conforme cons-
ta no regulamento da
campanha.

Os ntimeros da sor-
te sdo cumulativos. Os
ganhadores serdo avi-
sados pela empresa e
a relacao dos clientes
contemplados em cada
sorteio sera divulgada
pelo site da promocao.

“Mais prémios, mais
digital e mais facil!”,
afirma o coordenador
sobre a promocao.

SERVICO: Sorte
na Conta BRK

e Periodo de par-
ticipacdo: 01 de setem-
bro de 2025 a 28 de fe-
vereiro de 2026.

e Prémios: Mais
de R$ 263 mil em pré-
mios, incluindo pre-
miagdes de R$ 500,00
e R$ 5.000,00, prémios
instantdneos de R$
50,00 e um carro Zero
Km (R$ 90.000,00).

e Inscricao e re-
gulamento: sortenacon-
tabrk.com.br

Agenda
Cultural de

Santa Gertrudes
destaca teatro,
feira de artesanato e
cinema gratuito

A programacao
cultural de San-
ta Gertrudes des-
te fim de semana
reine opc¢oes de
teatro, feira de ar-
tesanato e cinema
gratuito para toda
a familia.

Comecando
neste sabado, dia
20 de setembro, o
Projeto Teatro na
Cidade promove
a Oficina de In-
terpretacao com o
ator Laerte Asnis,
das 10h as 12h,
no Auditério do
Centro Cultural.
Ainda no mes-
mo dia, o publi-
co podera presti-
giar o espetaculo
“Como Um Rio”,
com sessoes as
15h e as 17h, no
Auditério Muni-
cipal Leandro Fi-
lier Netto.

Também no
dia 20, acontece a
Feira Mulheres de
Fibra, das 8h as

12h, na Rua Santa
Isabel com a Ave-
nida Sao Joao, no
Jardim Luciana.
A iniciativa valo-
riza o empreende-
dorismo feminino
e a economia cria-
tiva local, reunin-
do trabalhos arte-
sanais e produtos
diversos.

Para comecar
a semana bem, na
segunda, 22 de
setembro, o Cine
Cultura, em par-
ceria com O pro-
grama Ponto MIS,
apresenta o filme
infantil “Criando
Juntos”. A sessao
sera as 19h30, no
Auditoério Mu-
nicipal Leandro
Filier Netto, com
entrada gratuita
e distribuicdao de
pipoca.

Todos os even-
tos tem acesso li-
vre ao publico.
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DO MUNDO
PRA SANTA

POR: FELIPE CICOLIN VITTE
RELAGOES INTERNACIONAIS

Um levantamento
da TIC Educacdo pu-
blicado neste més re-
velou que sete em cada
dez estudantes do en-
sino médio usam inte-
ligéncia artificial (IA)
para fins escolares. O
levantamento, feito no
ano passado com mais
de 7,4 mil alunos de
escolas publicas e pri-
vadas de todo o Pais,
mostrou ainda que ape-
nas um terco deles re-
cebeu orientagdo sobre
como usar tais ferra-
mentas.

E possivel argu-
mentar, com certa pro-
priedade, que instru-
mentos de TA inibem
os processos de racio-
cinio critico e criativo
dos alunos; portanto,
deveriam ser proibi-
dos. Parece uma solu-
cao eficaz, haja vista a
magnitude da adocao e
a preocupante auséncia
de diretrizes na maio-
ria das escolas. Mas
a verdade é que seria
impraticavel e contra-
producente: estudantes
continuariam usan-
do (principalmente os
mais ricos), porém sem
nenhuma supervisao.
Foi o caso do sistema
educacional de Nova
Iorque em 2024, que
meses depois voltou
atras da decisao.

Ainda assim,
manter o status quo nao
é uma op¢ao. O cenario
ideal seria a publicacao
de uma politica nacio-
nal por parte do Mi-
nistério da Educacao
(MEC), espelhando as
recomendacgOes de re-
nomadas instituicoes
internacionais. Reco-
nhecendo a improbabi-
lidade disso, o proximo
melhor cenario seria a

Alunos ja usam IA. De nada
adianta o silencio das escolas

Imagem: Focal Foto

realizacdo de tal feito
por sistemas estaduais,
ou mesmo as proprias
escolas. Para tal, res-
ta a pergunta: no que
consistiria tal politica?

Como descrito
pelo Forum Econdmi-
co Mundial, o mais im-
portante € o proposito.
Diretrizes de IA que
nao estejam alinhadas
as metas educacionais
sdo ou indcuas ou ati-
vamente nocivas, mas
nunca benéficas. Ob-
viamente, somente iSso
nao basta, e principios
como integridade e co-
nhecimento devem ser
contemplados também.

Uma abordagem
interessante é do esta-
do americano de Wa-
shington, que adotou
a estratégia “humano-
-IA-humano”.  Todo
objeto de investiga-
cdo académica come-
ca com a curiosidade
humana, e pressupos-
tos sdo levantados sem
a intervencao da tec-
nologia. Em seguida,
na etapa de analise, a
utilizacdo de qualquer
ferramenta tecnologica
é permitida. No final,
volta para o “huma-

»

no”, e a interpretacao
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do aluno tem de ser
autoral. Aqui, a IA po-
tencializa a capacidade
académica sem tolher
o desenvolvimento de
habilidades essenciais
do estudante.

Os  beneficios
nao se limitam ao dis-
cente. Os professores
também se aproveitam
da hiper-personaliza-
cao ensejada pela IA,
sobretudo em regides
onde por vezes os re-
cursos mais basicos
faltam (como no Bra-
sil). Vale ressaltar que,
para isso ocorrer, 0S
educadores precisam
ser ensinados como ti-
rar 0 maximo proveito
dessa tecnologia assim
como seus alunos.

Reiterando, a
melhor possibilidade
€ a elaboracao de di-
retrizes nacionais pelo
MEC. No meio-tempo,
faria ~muito bem as
escolas emitirem suas
proprias recomenda-
coes em linha com a
literatura nascente so-
bre o impacto do tema
na educacao. Ignorar a
[A ou tentar proibi-la
tdo somente exacer-
ba seus riscos e reduz
suas vantagens.

Eu prefiro viver no meu cantinho, junto com Jesus, Maria e José; a correr
o risco de ser mais uma vitima da Lei enganosa dos hereges. /. Santa Irma

Dulce, rogai por nés. (Por Carlinhos Mondini-Zé)

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

José Ribamar Sampaio 25.09

Miguel Piccin Cury 15.09

Mislaine Rosa 16.09

Cliente Unimed,
atualize
seu cadastro!

ATUALIZE OS SEUS
DADOS CADASTRAIS,
E RAPIDO E FACIL. SAIBA COMO:

Plano Individual ou Familiar: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed, ou
procure pessoalmente o Departamento Comercial da Unimed Rio Claro.

Plano de Associagdo: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou 0 APP Unimed,
ou procure a sua Associag@o.

Plano Empresarial: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed,
ou procure o RH da Empresa.

E obrigatério o comprovante de endereco atualizado em nome do titular do plano.

Escaneie o QR Code para

acessar o Canal Beneficidrio CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed 42

Rio Claro .)
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Falta de funcionarios é questionada

Busca de verbas para enti-
dades filantrépicas, ampliacdo
do horério de funcionamento
de farmacia, déficit de funcio-
narios e apoio a lei contra o
aborto foram alguns dos temas
abordados durante a 21° sessdo
ordinaria do ano; além da apro-
vacdo de projetos e demais
proposituras constantes na or-
dem do dia. Na reunido do dia
8 de setembro, o presidente da
Casa, Willian Bento (PL), co-
locou em segunda votagdo, o
Projeto de Lei Complementar
(PLC), 8, do Executivo, que al-
tera Leis municipais; e os pro-
jetos de lei: o 60, instituindo
no Calendario Oficial de Even-
tos do Municipio o Evangeliza
Show, iniciativa do vereador
Luiz Basso (PL), e o PL 61,
apresentado por Clayton Ro-
bert Santos Barros (Clayton do
Espetinho-Republicanos), de-
nominando Torneio de Truco
Nando Odival Fernando Bilat-
to. Os documentos foram apro-
vados por unanimidade dos
presentes. Também receberam
aval, o requerimento assinado
por Basso e outros vereadores,
solicitando ao Executivo, “no-
mear a senhora Eliana Vieira,
para o cargo que anteriormente
ocupava na Policlinica Manoel
Wendel”; e as mogoes de Pa-
rabéns, Aplausos e Reconhe-
cimento propostas para Maria

Regina Pereira da Silva - chefe
de Controle de Vagas, pelos
relevantes servicos prestados,
e a Wilson Ribeiro da Silva,
pelos 26 anos de atuacao como
motorista no transporte esco-
lar, ambas de autoria de Basso.
Um projeto deu entrada du-
rante os trabalhos da segunda-
-feira, o Projeto de Lei 62, de
Marcos Gomes de Oliveira
(Marcos do Gas-PL), institui
a campanha Setembro Verde,
dedicada a promogdo da in-
clusdo social, do respeito e da
defesa dos direitos das pessoas
com deficiéncia, no Calenda-
rio Oficial de Eventos. Conclu-
idas as votagoes, o Presidente
abriu a tribuna para os pronun-
ciamentos. Sivaldo Elias (Si-
valdo da Agua-PP), justificou
proposituras apresentadas,
entre elas, a que quantifica o
déficit de funcionarios na Pre-
feitura, e quais setores estdo
mais carentes. Washington
Luiz Pereira (Washington dos
Vasos-PSDB), convidou a po-
pulacdo a participar do 2° En-
contro de Mdes Atipicas, que
acontece dia 26 deste més, no
Plenario da Camara, a partir
das 19 horas. Luiz Guilherme
Paiuta Miranda (Cassapinha-
-PL), se manifestou sobre a
Mocdo de Apoio apresentada
na semana passada, ao projeto
que cancela os efeitos da Re-

solugdo 258, de 2024, do Con-
selho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente, e
ao Projeto de Lei 1904/2024,
cuja proposta é impedir que o
aborto seja reconhecido como
direito, sem previsdo de limite
de tempo gestacional, durante
o0s todos os nove meses da gra-
videz, até o momento do parto.
Cassapinha aponta que a Reso-
lucdo “retira a autoridade dos
pais, encaminha automatica-
mente a adolescente ao aborto
e permite o procedimento até
os nove meses de gestdo; essa
Mocado reforca o direto a vida,
lembrando, pesquisas mostram
que a maioria dos brasileiros
é contraria a legalizacdao do
aborto”, concluiu. Luiz Basso
relatou reunido com os depu-
tados Marcos Damasio e Alex
De Madureira, na Assembleia
Legislativa de Sdo Paulo, dia 9
de setembro, quando solicitou
apoio financeiro as entidades:
Lar dos Velhinhos, Apeac e
ABSA (Associacao Benefi-
cente Solidaria das Acécias),
e agradeceu aos parlamentares
por “firmarem compromisso
com Santa Gertrudes”.

Indicagdes

Marcos do Gas sugere a
implantacdo do projeto Horta
Comunitaria Terapéutica para

Idosos; a contratacdo de pai-
néis de Led para propagandas
e marketing durante as festivi-
dades oficiais; pleiteia pintura
da sinalizacdo de solo, insta-
lagdo de placas de sinalizacdo
em toda extensdo da Estrada
Municipal Luiz Carlos Arzo-
li, e de “bolsdes de protecao”
para motocicletas nos seméafo-
ros, nos dois lados da SGT 153
; troca da guia de sarjeta dani-
ficada do estacionamento do
Hospital; e construcao de guia
rebaixada em frente a Emef Jo-
aquim Raphael da Rocha. José
Silvanio da Silva Lucena (Pas-
tor Silvanio Ceara-PP), solicita
a construcdo de cobertura da
quadra da Emei Ivone Palum-
bo; contratar vigilantes para
as escolas e demais unidades
publicas; construir calcadao
nas avenidas Prefeito Coronel
Libertario Palumbo e Benedita
Artur, passando pelas ruas Do-
mingos Dezotti, Olavo Basso
e Mario Velo, encerrando na
Avenida Benedita Arthur; ins-
talar iluminacdo nas margens
do calcadao que liga os bairros
Jequitibas II ao III e ventilado-
res de teto no Velério Muni-
cipal; e construir calgadao na
Avenida Jodo Vitte. Reginaldo
Pereira da Silva (Palhago To-
t6-Podemos), aponta a neces-
sidade de designar um guarda

para atuar diariamente no Lago
Municipal Ruy Raphael da Ro-
cha. Sivaldo Elias reivindica re-
alizar o levantamento do déficit
de funciondrios municipais em
todas as areas; de campanha so-
cioeducativa nas redes sociais,
com o objetivo de conscientizar
a populacao sobre a importan-
cia de comunicar previamente o
cancelamento de consultas; pin-
tura e readequacao da lombada
da Avenida Conde Guilherme
Prates, defronte a Ceramica
Nardini; e instituir prémio anu-
al para a residéncia ou comércio
mais bem enfeitado com o tema
natalino. Basso requer ampliar
o horério de funcionamento
da Farmacia Municipal até 22
horas. Washington dos Vasos
postula instalar sistema de som
ambiente no Velério Humber-
to Renato Cocco, permitindo
que todos os presentem oucam
oracoes e palavras de conforto
realizadas por pastores, padres
ou demais ministros religiosos.

A proxima sessdo ordinaria
esta agendada para o dia 6 de
outubro, as 19 horas, no Plena-
rio “fria Hansen”. Os trabalhos
podem ser acompanhados, ao
vivo, pelo Facebook e YouTu-
be oficiais da Camara, pela Ré&-
dio Jovem Pan News, FM 89.1;
e sdo traduzidos em Libras.
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Endereco: Avenida 5, 377, Centro, Rio Claro/SP

NOTAS DE

FALECIMENTO
GEISIANE DOS
SANTOS SILVA

VALENTE (Geise),
55 anos, faleceu no dia
14 de Setembro e seu
corpo foi sepultado no
Cemitério Sao Joao
Batista em Rio Claro.

MILENA CRISTINA
FERNANDES SAM-
PAIO (Mi), 45 anos,
faleceu no dia 15 de
Setembro e seu corpo
foi sepultado no Cemi-
tério Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro.

NAIR PRADO SAR-
TI, 96 anos, faleceu no
dia 15 de Setembro e
seu corpo foi sepulta-
do no Cemitério Sao
Jodo Batista em Rio
Claro.

ANTONIO ZUCU-
LOTTI, 107 anos,
faleceu no dia 16 de
Setembro e seu cor-
po foi sepultado no
Cemitério Sao Joao
Batista em Rio Claro.

NELSON ROMA-
NIN, 79 anos, faleceu
no dia 16 de Setem-
bro e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério
Sao Joao Batista em
Rio Claro.

CELIA TERESI-
NHA PEIXOTO
CECCATO,74 anos,
faleceu no dia 17 de
Setembro e seu cor-
po foi sepultado no
Cemitério Sao Jodo
Batista em Rio Claro.

LAIDE PAULINO
YABUKI, 76 anos,
faleceu no dia 17 de
Setembro e seu corpo
foi sepultado no Ce-
mitério Memorial Ci-
dade Jardim em Rio
Claro.

MARIA PEREIRA
DO NASCIMENTO
(Maroca), 84 anos,
faleceu no dia 17 de
Setembro e seu corpo
foi sepultado no Cemi-
tério Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro.
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Ingredientes:

* Gelatina de mo-
rango zero agucar

* Jogurte proteico

* 1 scoop de cola-
geno veriso

« Oleo
* Polpa de moran-
go

* Polpa de amora
* 100g de mirtilo

confelado
« Xilitol
Modo de preparo:

Dissolva 1 pacote
de gelatina de morango
zero agucar em 250ml
de agua quente. Trans-
fira para o liquidifica-

Pudim fit de frutas vermelhas

dor e adicione 1 potinho
de iogurte proteico e 1
scoop de colageno ve-
risol @biotipofarmacia
e bata por 2 minutos.
Unte uma forma com
6leo (20cm) e derrete a
gelatina. Leve-nos ge-
lar até ficar firme. Pra
geleia use 1/2 polpa de
morango, % polpa de
amora e 100g de mirtilo
congelado com 1 colher
de sopa de xilitol. Dei-
xe reduzir em fogo bai-
x0 por 10/15 minutos.
Espere esfriar e despe-
je por cima do pudim.
Essa calda serve como
geleia também!

-~

Ana Almeida

Proprietdria da Ana Almeida
Estética Humanizada, Atua no
mercado de Estética, Saude e
Bem-estar Esteta Paliativa e
Humanizada Paliando com o
poder das mdos!

Para maiores informagées:
(19) 99705.9228

@ @anaalmeidaesteticahumanizada

Beleza Silenciosa: a tendencia que
valoriza a simplicidade e o bem-estar

Quiet beauty é mais
do que um estilo es-
tético. £ uma prética
cotidiana que valoriza
rotinas simples, con-
sisténcia e auséncia
de excesso. Em vez de
passos  interminaveis,
busca-se eficiéncia:
poucos produtos, mas
bem escolhidos, que se
complementam ao lon-
go do tempo. A ideia é
que a pele, o cabelo e
o corpo respondam de

forma gradual as medi-
das consistentes de cui-
dado.

A transparéncia ¢é
minha marca regis-
trada. = Consumidores
passam a buscar listas
de ingredientes curtas,
sem fragrancias arti-
ficiais invasivas, co-
rantes agressivos ou
silicones que pesam na
pele. Ingredientes como
acido hialurénico, cera-
midas, antioxidantes de

origem natural e filtros
solares de alta qualida-
de ganham protagonis-
mo. A qualidade se im-
poe sobre a quantidade:
menos € mais quando
falamos de resultados
saudaveis.

Quiet beauty costu-
ma dialogar com sus-
tentabilidade: ~ emba-
lagens  simplificadas,
reaproveitamento  de
residuos, e escolhas por
marcas com COmpro-

misso social e ambien-
tal. A autenticidade do
cuidado se reflete nao
apenas no resultado
estético, mas no modo
como cada pessoa se
observa no espelho com
menos ruidos externos
e mais autocuidado.
Mais do que aparén-
cia, a beleza silenciosa
aparece COmo experién-
cia de tranquilidade. O
ritual simples funciona
como um momento de

pausa em meio a ro-
tina. Pequenos gestos
diarios, repetidos com
constancia, podem pro-
mover bem-estar men-
tal e corporal.

A beleza silenciosa
ndo rejeita a tecnologia
nem a inovacao; apenas
prioriza o essencial. Em
um mundo de consumo
rapido, ela oferece uma
pausa consciente: me-
nos ruido, mais cuidado
real.

ALIMENTACAO | ROUPAS | ACESSORIOS | MEDICAMENTOS | NOVIDADES

AM®R, CARINHO E
RESPEITO ADS ANIMAIS,

AGORA COM

DUAS LOJAS

EM RID CLARD

AV. 11, ESQ. RUA 13, N° 1214
SAO BENEDITO | 3522-8600

Coiitato

RUA 6-A, ESQ. AV. 38-A, N° 804
VILA ALEMA | 3531-1310

Narg, i las

(% B2 Biachs]l

imobiliariagramadosg

© 19 99821.6992 | (19) 35453435




