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Estamos juntos por essa causa.

Outubro Rosa: prevencao e
diagnostico precoce salva vidas

O més de outubro é
marcado pela campanha
Outubro Rosa, criada
para conscientizar sobre
a importancia da pre-
vencao e do diagnostico
precoce do cancer de
mama, O Imnais comum
entre mulheres no Bra-
sil e no mundo.

De acordo com o
Instituto Nacional de
Cancer (INCA), sdo es-
timados 74 mil novos
casos da doenca por ano
no pais até 2025. Ape-
sar da alta incidéncia,
quando descoberto em
fase inicial, o cancer de
mama apresenta taxa de
cura superior a 90%.

A prevencao passa
por uma rotina de cuida-
dos que envolve habitos
saudaveis, acompanha-
mento médico regular
e atencdo ao Pproprio
corpo. Nesse sentido, 0

autoexame das mamas
é uma pratica simples,
que pode ajudar a mu-
lher a conhecer melhor
seu corpo e identificar
possiveis alteracoes.

Como realizar o au-
toexame das mamas

O autoexame deve
ser feito uma vez por
meés, preferencialmente
alguns dias apds o tér-
mino da menstruagao.
Para mulheres que nao
menstruam mais, pode-
-se escolher um dia fixo
do més. Confira o passo
a passo:

e No espelho:

o Observe se ha al-
teracoes na pele, como
retracdes, inchacos ou
vermelhidao.

o Verifique se os
mamilos estdo normais
ou apresentam secre-
coes e mudancas de po-

sicao.

e Em pé, durante o
banho:

© Com a mao di-
reita atras da cabeca,
apalpe a mama esquer-
da com a mdo esquer-
da, fazendo movimen-
tos circulares.

O Repita o proce-
dimento do outro lado.

o Sinta toda a
mama e as axilas, pro-
curando por nodulos

ou areas endurecidas.

e Deitada:
o Coloque uma
toalha ou travesseiro
sob o ombro direito e
a mao direita atras da
cabeca.

o Com a mao es-

querda, examine a
mama direita com mo-
vimentos circulares.

© Repita 0 mesmo
com a outra mama.

E importante des-
tacar que o autoexame
ndo substitui a mamo-
grafia nem a consul-
ta médica, mas pode
ajudar na identificacao
precoce de alteracoes.

Mais do que um
més de conscientiza-
cdo. O Outubro Rosa
é um convite para que
o cuidado com a sau-
de da mulher va além
do més de outubro. A
realizacdo de exames
preventivos, consultas
periodicas e atencdo a
sinais do corpo sdo ati-
tudes que salvam vidas.
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O Outubro
Rosa ndo é ape-
nas sobre exames
e diagnosticos.
E também sobre
lacos que se for-
talecem diante da
vulnerabilidade.
Quem ja enfren-
tou o cancer de
mama sabe que
0 tratamento vai
além do consul-
torio médico: ele
se constroi no
apoio da familia,
na compreensao
dos colegas de
trabalho, no abra-
co das amigas, no
gesto solidario da

comunidade.
Em uma so-

ciedade que ain-

da insiste em

valorizar a produ-
tividade acima do

bem-estar, lem-
brar que ninguém
atravessa  uma

doenca sozinha é
um ato politico e
humano. O laco

rosa, mais do que
um simbolo, deve
nos fazer refletir
sobre como cui-
damos umas das
outras.

A prevencao
¢ essencial, mas
nao basta fa-
lar em exames e
campanhas se nao
falarmos também
de empatia. Cada
diagnostico traz
consigo uma rede
de pessoas que
sera impactada, e
é nessa rede que a
forca se multipli-
ca.

Outubro Rosa,
portanto, nao
deve ser apenas
o més de lembrar
da satde femini-
na. E o momento
de reafirmar que
cuidar é um ver-
bo coletivo, e que
transformar em-
patia em atitude
pode também aju-
dar a salvar vidas.

COMER BEM CUSTA CAROQO?

*José Renato Nalini

Desnutricio é um
problema que acomete
ndo apenas 0s que pas-
sam fome, porém atin-
ge 0s que se alimentam
mal. A obesidade é uma
das caracteristicas da
infancia e juventude de
hoje. O fastfood, os ul-
traprocessados, a pres-
sa, tudo contribui para
que se negligencie a
alimentacdo saudavel.

E o que é “alimenta-
¢do saudavel”?

Consumir alimentos
variados e com equi-
librio, preferir comida
natural ou com proces-
samento minimo. Tudo
em convergéncia com
a ideia de sustentabili-
dade, porque ha inequi-
VOCOS impactos sociais,
ambientais e economi-
cos a envolver desde o
plantio até a cocgao.

O ideal é uma die-
ta caseira, doméstica, a
ingestdo de produtos de
origem vegetal, como
frutas, hortalicas, cere-
ais integrais e as oleagi-
nosas. Embora a maior

parte dos brasileiros
seja carnivora, é preci-
SO pensar que uma na-
cdo que tem mais gado
do que gente precisaria
se repensar. Até porque
o gado é um agente po-
luidor muito nocivo. O
gado tem uma digestao
que implica em emis-
sao de metano, emitido
também com a sua fla-
tuléncia. Além disso,
0S pastos ocupam areas
que foram desmatadas
para receber braquiaria
e, depois do esgotamen-
to dela, se transformam
em desertos.

Uma boa pratica se-
ria eleger um dia sem
carne vermelha. Ja hou-
ve tentativa de se imple-
mentar a “segunda sem
carne” nas escolas pu-
blicas, algo que mereceu
reacao negativa de parte
daquelas familias cujos
filhos vao a escola para
se alimentar. O estabe-
lecimento de ensino é o
unico lugar em que elas
podem comer carne.

Mas tudo é uma
questdao de educacao.
Houve um tempo em

que toda casa tinha uma
horta e um jardim. Ali
se cultivava alguns le-
gumes e 0S temperos
que ndo podem faltar na
comida saborosa. Além
do prazer de semear, ver
germinar, cuidar do de-
senvolvimento e depois
colher, para saborear
apos receitas caseiras.

A agricultura fami-
liar precisa ser incenti-
vada no ambito de cada
municipio. Em cada
bairro precisaria existir
horta comunitaria. As
municipalidades  tém
condicdo de exigir que
terrenos 0cCiosos sejam
destinados a plantio de
comestiveis. E as esco-
las a obrigacdo de fa-
zer com que infancia e
juventude reabilitem o
trabalho no campo. O
éxodo rural é causa de
muitas misérias neste
Brasil em que milhdes
passam fome, enquanto
outros milhdes fazem
regime e tém comorbi-
dades resultantes da ma
alimentacao.

A cidadania precisa
colaborar, criando bons

habitos e exigindo do
governo que faca com
que a alimentacdo nu-
tritiva, saudavel e es-
sencial a saide humana
caiba no bolso dos tra-
balhadores e das pesso-
as que ndo tém por si 0
capital e que ndo se pre-
ocupam com o preco da
comida.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
Po6s-graduacao da UNI-
NOVE e Secretario-
-Executivo das Mudan-
cas Climaticas de Sao
Paulo.
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Quando se compa-
ram os dados de educa-
¢do do Brasil com dos
paises ricos, que sdo
membros da OCDE (Or-
ganizacdo para a Coo-
peracdo e Desenvolvi-
mento Econdmico), o
resultado é desanimador.
Um em quatro jovens
entre 18 e 24 anos nao
estudam nem trabalham,
ante 14% da OCDE. A
mesma proporcao de-
siste da faculdade no
primeiro ano (OCDE:
13%). Disparidades si-
milares se repetem na
propor¢ao de jovens com
ensino superior comple-
to (24% vs. 49%), con-
clusdao do curso em até
trés anos depois da data
esperada de graduacdo
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(49% vs. 70%), proporcao
dos estudantes com ba-
charel em exatas (16% vs.
23%), e internacionaliza-
¢do (0,2%! vs. 7,4%).

Mas o relatério que re-
velou esses dados no més
passado, o Education at a
Glance 2025, da OCDE,
traz um fato interessante:
o Brasil supera a propor-
¢do do PIB gasto em edu-
cacdo, investindo 4,3% do
PIB ante a média de 3,6%
dos paises ricos da OCDE.
Mas ha um detalhe. Na
educagdo basica, gastamos
cerca de US$ 3.872 por
aluno; a OCDE gasta US$
12.438. Em outras pala-
vras, investimos um terco
do que os paises desenvol-
vidos investem.

Ndo é exagero dizer
que se trata de uma emer-
géncia nacional. A edu-
cacdo, bala de prata para
tantas mazelas — como a
pobreza, o crime, a violén-
cia e até mesmo a intole-
rancia —, esta em declinio
ativo no Pais. Repito: ndo
estamos estagnados, esta-
mos piorando. E muito.

Embora cada cen-
tavo adicional investido
em educacdo seja de suma
importancia, a qualidade
do gasto precisa ser for-
midavel. Instituicoes de-
vem ser compensadas
com base em atingimento
de meétricas importantes,
como retencdao (a obses-
sdo por numero de matri-
culas é contraproducente),

insercdo no mercado de
trabalho (a vida acadé-
mica deve ser harmonio-
samente integrada com
a profissional), e con-
clusdo (de nada serve a
jornada estudantil estar
como um funil).

O setor privado
também tem papel in-
dispensavel nesse pro-
jeto nacional. As em-
presas precisam estar
mais proximas do en-
sino médio e superior.
Programas de bolsa,
imersdes vocacionais e
parcerias de outros ti-
pos devem se tornar o
novo comum. Se o0 se-
tor privado consegue
demonstrar aos jovens
que existe um futuro
concreto e estavel para
eles caso se dediquem
aos estudos, o esforco e
motivacao seguirao na-
turalmente.

Nao podemos
esperar muito. O Go-
verno Federal precisa
pautar um Pacto Emer-
gencial pela Educacao e
conclamar o setor priva-
do e entes subnacionais a
construir uma estratégia
unificada para garantir
a priorizagdo do jovem
brasileiro e sua educa-
¢ao. Os jovens precisam
dos recursos — fisicos e
simbolicos — que os im-
pulsionem em sua jorna-
da de desenvolvimento.
O futuro deles é o futuro
do Pais.

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacao e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicdo do Jor-

nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-

cao no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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OUTUBRO

OUTUBRO ROSA REFORCA IMPORTANCIA
DA PREVENCAO E DO DIAGNOSTICO
PRECOCE DO CANCER DE MAMA

Durante todo o més de outubro, a campanha Outubro

Rosa mobiliza a sociedade em torno de um tema

essencial: a prevencao e o diagnostico precoce do cancer

de mama, o tipo mais comum entre mulheres no Brasil e

Nno mundo.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), cerca de | A\
74 mil novos casos da doenca sao estimados para cada
ano do triénio 2023-2025 no pais. A boa noticia € que,
quando detectado em fase inicial, o cancer de mama
tem altas chances de cura, chegando a indices superiores
a 90% de sucesso no tratamento. Entre as principais
medidas de prevencao estao o autoexame, a realizacao
de mamografias regulares conforme orientacao meédica
e a manutencao de habitos de vida saudaveis, como /
pratica de atividade fisica, alimentacao equilibrada e
reducao do consumo de alcool.

A Latina Ambiental apoia a causa e reforca a importancia
de levar a mensagem do Outubro Rosa para além deste
meés. A empresa acredita que cuidar da saude também é
um ato de sustentabilidade, que comeca com peqguenas
atitudes individuais capazes de transformar a vida de
muitas mulheres e familias. “O Outubro Rosa € um
lembrete de que a prevencao salva vidas. Incentivamos
todas as mulheres a cuidarem de si mesmas e realizarem
seus exames regularmente”, destaca a direcao da Latina
Ambiental.

CUIDANDO DA CIDADE

LATINA,  cUIDANDO DE VOCE

AMBIENTAL
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Projeto soaal leva circo, musica e oficinas
para comunidades do interior paulista

A Cia Pé de Cana
deu inicio neste més de
setembro a um projeto
que levara espetaculos,
cortejos musicais e ofi-
cinas de circo a comu-
nidades em situacao de
vulnerabilidade social
nas cidades de Piraci-
caba, Limeira, Ame-
ricana, Santa Barbara
d’Oeste e Rio Claro. O
objetivo é aproximar a
arte do publico e pro-
mover inclusdao cultu-
ral.

As acoOes aconte-
cerdo em sete locali-
dades: = Comunidade
da Portelinha e Co-
munidade dos Trés
Porquinhos, em Pi-
racicaba; Comunida-
de do Zincado e Bair-
ro Monte Verde, em
Americana;  Bosque
das Arvores, em Santa
Barbara d’Oeste; Jar-
dim Ernesto Kuhl, em
Limeira; e Jardim das
Nacoes, em Rio Cla-
ro. Além disso, duas
unidades da Fundacao
Casa, em Limeira e Pi-
racicaba, ja receberam
apresentagoes.

O projeto inclui
ainda a producdo de
um documentario que
registrara todas as eta-
pas e ficara disponivel
gratuitamente em pla-
taformas digitais. Para
ampliar o acesso, as
apresentacOes conta-
rao com traducdao em
Libras, rampas, cadei-
ras preferenciais e car-
tazes em braile. “Como
parte da contrapartida,
oficinas de circo serdao
oferecidas em todas as
comunidades partici-
pantes, e dois espeta-
culos exclusivos serdo
apresentados para o
publico com necessi-
dades especiais na Aril
de Limeira e na Apae
de Piracicaba” explica
Suelen Zacharias que
faz parte coordenacao
do projeto. Ainda se-
gundo ela, no total, es-
tdo previstas 28 acoes,
entre 11 espetaculos, 7
cortejos, 9 oficinas e
um documentario, re-
forcando o compromis-
so da companhia em
democratizar o acesso
a cultura e valorizar

as periferias da regido.
As datas das apresenta-
¢Oes ainda estdo sendo
definidas e devem ser
divulgadas durante as
proximas semanas.

A iniciativa conta
com o apoio do Progra-
ma de Acdo Cultural
(ProAC), da Secretaria
de Cultura e Economia
Criativa do Estado de
Sao Paulo (CULTSP)
e da Prefeitura de Sao
Paulo, Lei Aldir Blanc,
do Ministério da Cul-
tura e do Governo Fe-
deral.

Iniciativa tem
como objetivo
democratizar.o
acesso a cultura

ANIVERSARIANTES

Priscila Daniele Pereira 06.10

Jovem atriz de Santa Gertrudes participa |
de festival internacional em Hollywood

A jovem atriz Julia
Dezotti, natural de San-
ta Gertrudes, esta con-
quistando novos espacos
no cinema internacional.
Com apenas 15 anos, ela
ja soma oito filmes e trés
séries em sua trajetdria e
integra o elenco principal
de “O Coreto”, longa-
-metragem gravado no
ano passado com Fernan-
da Schiavo, Alexandre
Borges e Gabriel Godoy.

O filme terd sua es-
treia internacional no Los
Angeles Brazilian Film
Festival (LABRFF), que
acontece de 13 a 16 de
outubro em Los Ange-
les, nos Estados Unidos.
Selecionado como Spo-
tlight Feature do festival,

“O Coreto” sera exibido
no dia 14 de outubro, as
19h15.

A producdo, com
classificacdo indicativa
de 12 anos, é estrelada
por Fernanda Schiavo,
Julia Dezotti, Alexandre
Borges e Gabriel Godoy,
com direcio de André
Corréa e producdao da
FW Filmes.

Além da participa-
cao brasileira, o LABR-
FF também contara com
obras de grande destaque
no cendrio internacional.
Entre elas: “Yanuni”,
produzido por Leonardo
DiCaprio e dirigido por
Richard Ladkani; “Ma-
nas”, dirigido por Ma-
rianna Brennand, que es-

teve entre os possiveis
representantes do Brasil
no Oscar e vem sendo
promovido nos EUA
por Julia Roberts e Sean
Penn; e “Vitéria”, estre-
lado por Fernanda Mon-
tenegro e dirigido por
Andrucha Waddington.

ApOs sua passagem
pelo festival, “O Core-
to” estreia nos cinemas
da rede Cinépolis em
todo o Brasil no dia 30
de outubro, marcando
mais um passo impor-
tante na carreira da jo-
vem atriz de Santa Ger-
trudes, que celebra a
chance de estar ao lado
de grandes nomes do ci-
nema brasileiro e mun-
dial.

“No mundo sempre existirdo pessoas que vao te amar pelo que vocé é.
Outras vao te odiar pelo mesmo motivo. Quem ama nao vé defeitos. Quem
odeia ndo vé qualidades. Quem é AMIGO vé as duas coisas “. (Autor:

Celso Portiolli, apresentador de programa da TV SBT. Nascido em 01
de junho de 1967, em Maringa (PR). Foi eleito vereador em Ponta Pora
(MT) em 1992. Conjuge: Suzana Marchi Portiolli, desde 1992 d.C./.Por
Carlinhos Mondini-Zé)

MUDE
HABITO

MUDAR UM HABITO MUDA UMA VIDA

" Outubro

b

Rosa

Ame-se. Previna-se.
Viva intensamente.

-
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O DIAGNOSTICO PRECOCE
E SEU MAIOR ALIADO

ORIENTACOES MEDICAS

® Autoexame Mensal: Faca o toque 7 dias
apés o inicio da menstruagdo. Conhecer seu
corpo é fundamental.

® Fique Atenta aos Sinais: Procure por
nédulos (carogos) fixos e indolores,
alteracées na pele da mama (aparéncia de
casca de laranja), pequenos nédulos no
pescogo ou axilas, e saida de secre¢do
anormal pelos mamilos.

® Exame Clinico Anual: Consulte seu médico
ginecologista ou mastologista pelo menos
uma vez por ano.

® Mamogrdfia: E essencial para mulheres a
partir dos 40 anos (ou antes, se houver
histérico familiar). Faga anualmente.
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ABSA e Guarda-Mirim realizam

plantio de arvores no Parque Municipal
Chico Lucas “Jequitibas”

No ultimo sabado,
27 de setembro, a partir
das 9h, Santa Gertrudes
promoveu um plantio
de 50 novas arvores no
Parque Municipal Chico
Lucas “Jequitibas™.

A iniciativa foi orga-
nizada pela ABSA (As-
sociacao  Beneficente
Solidaria das Acacias) e
Guarda-Mirim e contou
com a presenca do pre-
sidente da entidade, Syl-
vio Navarro Gachido,
do prefeito municipal
Lazaro Noé da Silva,
do presidente da Cama-
ra Municipal, Willian
Bento, e do secretario
de Meio Ambiente, José
Aldo Demarchi. O plan-
tio, realizado de forma
conjunta entre autorida-

des e comunidade, teve
como objetivo reforcar
0 COmMpromisso com a
sustentabilidade e am-
pliar a area verde da
cidade. Além de simbo-
lizar unido em prol do
meio ambiente, a acdo
destacou a importancia
da arborizacdo para a
melhoria da qualidade
do ar, a reducdo da tem-
peratura, a conservagao
do solo e a manutengdo
da biodiversidade local.

Segundo a ABSA,
iniciativas como essa
fortalecem a imagem de
Santa Gertrudes como
uma cidade que bus-
ca construir um futuro
mais verde e saudavel
para todos os morado-
res.

YA

BRK reforca importancia da
separacdo entre as redes de
esgoto e de agua de chuva

A BRK, concessionaria
responsavel pelos servicos
de esgotamento sanitario
em Rio Claro e de 4gua e
esgoto em Santa Gertrudes,
alerta a populacdo sobre a
obrigatoriedade e impor-
tancia de manter a rede de
esgoto separada da rede de
agua da chuva. A prética in-
correta de direcionar a 4gua
pluvial para a tubulacdo de
esgoto é uma das principais
causas de extravasamentos
e transtornos a comunidade,
especialmente em periodos
de maior intensidade de
chuvas.

“As redes de esgoto
foram projetadas exclusi-
vamente para receber o0s
efluentes domésticos prove-
nientes de banheiros, pias e
cozinhas. Ja a 4gua da chu-
va deve seguir para a galeria
pluvial, que é um sistema
distinto e preparado para
grandes volumes. Quan-
do ha mistura entre os dois
sistemas, a tubulacdo de

esgoto fica sobrecarregada,
resultando em transborda-
mentos nas ruas e até o re-
torno do efluente para den-
tro dos imdveis”, explica
Alexandre Leite, gerente de
operacdes da BRK em Rio
Claro e Santa Gertrudes.

Além dos transtornos
imediatos, a pratica irregu-
lar aumenta o risco de con-
taminacdo ambiental, ja que
0 esgoto extravasado pode
atingir rios e corregos, pre-
judicando a qualidade do
manancial e a saude publi-
ca.

A interligacdo irregular
de agua pluvial nas redes
coletoras de esgoto é proi-
bida por lei, regulamenta-
da no Estado de Sdo Paulo
pelo decreto 5.916/75. Os
iméveis devem contar com
sistemas independentes: um
para a drenagem da agua da
chuva e outro para o descar-
te do esgoto doméstico.

“E essencial que os mo-
radores facam essa verifica-

¢do em seus imdveis. Sepa-
rar corretamente as redes
€ uma forma de garantir o
bom funcionamento do sis-
tema, proteger o meio am-
biente e evitar transtornos
que afetam toda a comuni-
dade”, reforca o gerente.

Atendimento 24 horas

A BRK mantém os ser-
vicos de operacdo e manu-
tencdo de forma ininterrup-
ta, 24 horas por dia, todos
os dias da semana, para
atender casos de emergén-
cia. Além disso, equipes
técnicas realizam rotineira-
mente vistorias e limpezas
preventivas em todo o siste-
ma de coleta de esgotos.

Para falar com a BRK,
os clientes podem entrar em
contato pelo WhatsApp (11)
9 9988-0001, disponivel de
segunda a sexta-feira, das
8h as 20h, e aos sabados,
das 8h as 14h, ou pelo te-
lefone 0800 771 0001, que
funciona 24 horas por dia.

L
I

VENHA FAZER
SEU EVENTO NO
SPAZIO TUTTI
FRATELLI!

Avenida 5, 377 - Centro, Rio Claro/SP

© 19971043410

@spaziotuttifratelli

NOTAS DE

FALECIMENTO

VANESSA APARE-
CIDA VIEIRA, 45
anos, faleceu no dia
27 de Setembro e seu
corpo foi sepultado
no Cemitério Memo-
rial Cidade Jardim
em Rio Claro.

PAULO WANDER-
LEY BORGES (Bi-
gode), 90 anos, fa-
leceu no dia 28 de
Setembro e seu corpo
foi sepultado no Ce-
mitério Sao Jodo Ba-
tista em Rio Claro.

IVONE  ANDER-
SON LIMA, 86 anos,
faleceu no dia 29 de
Setembro e seu cor-
po foi sepultado no
Cemitério Memorial
Cidade Jardim em
Rio Claro.

ANTONIA MARIA
DA CONCEICAO,
82 anos, faleceu no
dia 30 de Setembro ¢
seu corpo foi sepulta-
do no Cemitério Sao
Jodao Batista em Rio
Claro.

JULIANA SERZE-
DELLO, 66 anos,
faleceu no dia 01 de
Outubro e seu corpo
foi sepultado no Ce-
mitério Sao Jodo Ba-
tista em Rio Claro.

JOAO ANTONIO
TONON  (Tonon),
74 anos, faleceu no
dia 01 de Outubro ¢
seu corpo foi sepulta-
do no Cemitério Sao
Jodo Batista em Rio
Claro.

GENNY VOLPA-
TO, 86 anos, faleceu
no dia 01 de Outubro
e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério
Sao Joao Batista em
Rio Claro.
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EDICAO 896

(i ACidéde
Santa Gertrudes

Ingredientes:
Leite fresco
Xilitol

3 maracujas
logurte

Modo de preparo:

Bata 500 ml de creme
de leite fresco (uma garrafi-
nha) com 8 colheres de sopa
de xilitol, até que fique em
ponto de chantilly. Peneire 3
maracujas, separando o suco
das sementes e, em seguida,
adicione um potinho de io-
gurte. Misture bem. Por fim,
misture 0 suco com o iogur-
te e o chantilly e acrescente
um pouco das sementes do
maracuja (da uma crocancia
incrivel!). Coloque em um
recipiente de sua preferéncia
e leve ao freezer por, no mi-
nimo, 4 horas. Prontinho!

Sorvete de maracuja low carb

-
e

Ana Almeida

Proprietdria da Ana Almeida
Estética Humanizada, Atua no
mercado de Estética, Saude e
Bem-estar Esteta Paliativa e
Humanizada Paliando com o
poder das mdos!

Para maiores informagées:
(19) 99705.9228

@ @anaalmeidaesteticahumanizada

Outubro Rosa: mais uma vez,
um chamado ao autocuidado

Com a chegada de
outubro, as ruas, vi-
trines e redes sociais
se tingem de rosa em
uma campanha que ja
se tornou simbolo da
saude da mulher: o
Outubro Rosa. Mais
do que uma simples
cor, este més é um
lembrete importante

sobre a prevencado e o

diagnostico precoce
do cancer de mama.
Segundo o Institu-
to Nacional de Can-
cer (INCA), o can-
cer de mama € o tipo
mais comum entre as
mulheres no Brasil,
depois do cancer de
pele ndo melanoma.
No entanto, quando

detectado  precoce-

mente, as chances de
cura chegam a mais
de 90%.

Por isso, a cam-
panha Outubro Rosa
reforca a importan-
cia do autocuidado:
realizar o autoexame
regularmente, manter
consultas médicas em
dia e fazer a mamo-
grafia a partir dos 40

anos (ou antes, caso
haja histérico fami-
liar da doenca).

A mensagem é cla-
ra: cuidar de si mes-
ma é um ato de amor
e de coragem. Que
outubro seja, mais
uma vez, um lembre-
te de que a prevencao
ainda é o melhor ca-

minho.

ALIMENTACAO | ROUPAS | ACESSORIOS | MEDICAMENTOS | NOVIDADES

AM®R, CARINHO E
RESPEITO ADS ANIMAIS,

AGORA COM

DUAS LOJAS

EM RID CLARD

AV.T1, ESQ. RUA 13, N° 1214
SAOQ BENEDITO | 3522-8600

Contato

RUA 6-A, ESQ. AV. 38-A, N° 804
VILA ALEMA | 3531-1310
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