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Banda Municipal se
apresenta no Parque Chico
Lucas neste domingo

Pela primeira vez,
o Parque Chico Lucas
sera palco do Projeto
Banda no Parque, que
promete levar musica e
emocao ao publico com
a apresentacao da Cor-
poracdo Musical Au-
gusto Trambaiolli. O
evento acontece neste
domingo (26), a partir
das 16h30, com entra-
da gratuita. A iniciati-
va une tradicao, cultu-
ra e lazer, valorizando
o trabalho da Banda
Municipal e proporcio-
nando um fim de tarde
agradavel em um dos
espacos mais queridos
de Santa Gertrudes.

Moradores e visi-
tantes estdo convida-
dos a levar a familia e
os amigos para desfru-
tar de um momento de
convivéncia e boa mu-

sica ao ar livre.

DOMINGO
16H30

PAROUE
CHICO LUCAS

} Prefeitura Municipal de

“)” SANTA GERTRUDES

SECRETARIA MUNICIPAL DE

CULTURA

TURISMO E LAZER DE SANTA GERTRUDES

Sabores
da Alé
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Estamos juntos por essa causa.

SORTE NA CONTA BRK
Primeiro sorteio ja foi
realizado e ganhadores
estao disponiveis no site

A BRK, conces-
siondria responsavel
pelos servicos de agua
e esgoto em Santa
Gertrudes, informa
que o primeiro sorteio
da promocao Sorte na
Conta ja foi realizado.
Os ganhadores estdo
disponiveis para con-
sulta no site da campa-
nha (sortenacontabrk.
com.br).

Nesta edicao, além
dos sorteios mensais,
a promogao oferece
prémios instantaneos
por meio de uma ro-
leta premiada. Para
participar, o cliente
titular da conta deve
se cadastrar no site da
promogdo e aceitar os
termos da campanha.

Apb6s o cadastro,
o cliente passa a rece-
ber suas faturas por e-
-mail, possibilitando o
pagamento das contas
de agua e esgoto via
PIX. Cada pagamento
mensal por PIX gera
um numero da sorte,
que da direito a con-
correr a roleta premia-
da e aos seis sorteios
vinculados a Loteria
Federal.

Durante todo o pe-
riodo da promocao,
mais de 50 clientes de

Santa Gertrudes serao
contemplados com
prémios de R$ 50,00
na roleta. A campa-
nha ainda terd como
prémio principal um
carro zero km (R$
90.000,00), com sor-
teio nacional.

Os prémios sao
disponibilizados  por
cartdio online, que
pode ser usado para
compras de interesse
do cliente. A carteira
digital tem validade
de um ano e ndo per-
mite saque ou transfe-
réncia.

“A promocao Sor-
te na Conta é uma ex-
celente oportunidade
para que nossos clien-
tes utilizem o PIX,
uma forma de paga-
mento rapida, segura
e eficiente, e ainda
concorram a prémios”,
afirma Wilson Felicia-
no, coordenador co-
mercial da BRK em
Santa Gertrudes.

O periodo de parti-
cipacdo na campanha
vai de 01/09/2025 a
28/02/2026. Para mais
informag0es, consulte
o regulamento no site
da promocdo: sortena-
contabrk.com.br.
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EDITORIAL

Em um mun-
do cada vez mais
acelerado, onde
informacdes che-
gam de todos o0s
lados, a leitura e a
curiosidade conti-
nuam sendo ferra-
mentas essenciais
para compreender a
vida e ampliar ho-
rizontes. Ler nao
é apenas decifrar
palavras em uma
pagina, mas abrir
portas para novas
ideias, culturas e
experiéncias.

A curiosidade,
por sua vez, € O
motor que nos im-
pulsiona a buscar
respostas, questio-
nar o que nos cerca
e explorar possibi-
lidades que muitas
vezes passam des-
percebidas. Juntas,
leitura e curiosi-
dade formam uma
combinacdao pode-
rosa: transformam
a mente, estimulam
a criatividade e for-
talecem a capacida-
de de tomar deci-

soes conscientes.
Em tempos de
redes sociais e con-
sumo rapido de in-
formacdo, reservar
momentos para
mergulhar em um
livro, investigar um
tema ou simples-
mente se permitir
aprender algo novo
¢ um ato de resis-
téncia e crescimen-
to pessoal. Cada
pagina lida, cada
davida investiga-
da, nos aproxima
de uma versao mais
completa de nos
mesmos.
Incentivar o ha-
bito da leitura e
cultivar a curio-
sidade ¢é investir
em conhecimento,
empatia e visao de
mundo. Em um ce-
nario que valoriza
velocidade, desa-
celerar e mergulhar
no conhecimento
¢, talvez, uma das
formas mais pode-
rosas de enriquecer
nossa vida e nossa
comunidade.

ANDREA FONTANARI

ADVOCACIA

Andréa C. P. Fontanari

OAB/SP 274.546

Previdenciario | Trabalhista | Civil

19 3545-4334

andreacpfontanari@gmail.com
Av. 5, 450 CP-19 - Santa Gertrudes - SP
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Dando zika com a IA

A TA cria sistemas ca-
pazes de pensar ou agir na
andlise de informacdes,
tomar decisoes, resolver
problemas e aprender
com a propria experién-
cia, a partir de grande
quantidade de dados.

E se a maquina errar,
quem devera ser respon-
sabilizado?

Artigo publicado em
Valor (8.10) pelos advo-
gados Antonio Silvério e
André Coura, sob o tema
“Algoritmos: quem res-
ponde quando a maqui-
na erra?”, considera que,
por mais sofisticados que
sejam os sistemas auto-
nomos, eles nao estao
imunes a vieses, falhas ou
interpretacoes equivoca-
das de dados.

A matéria enfoca o
atual momento em que as
empresas adotam de ma-
neira intensa a IA para,
dentre outras questoes,
prevenir fraudes, monito-
rar transacoes e automati-
zar auditorias, dai porque
a necessidade de entender
os riscos juridicos que
surgem quando a tecnolo-
gia falha e o impacto que
isso pode ter sobre a re-
putacdo e governanca da
empresa.

A TA vem redefinin-
do a forma como as cor-
poracoes agem de forma
geral, especialmente na
prevencao de riscos e
prontas respostas a cri-
ses, mas a supervisao e
atencao incondicional sao
fundamentais para evitar
danos impensados.

A Unido Europeia é
pioneira na criacdo de
normas para o uso da IA,
em projeto que classifica
os sistemas segundo seu
grau de risco, aplicando
regras mais rigidas para
aqueles considerados de
“alto risco” — como os
que atuam nas areas de
saude, seguranca, educa-
¢do, transporte e aplica-
cdo da lei. Visa proteger
direitos fundamentais e a
seguranca dos cidadaos,
impondo obrigacoes es-
pecificas para os desen-
volvedores e usuarios

desses sistemas, com

transparéncia, decisoes

No Brasil o Projeto
de Lei 2338/2023 esta em
tramite no Senado visando
a criacdo de um marco le-
gal para regulamentar a IA
por aqui.

Por enquanto o que
temos é o Cddigo Civil,
segundo o qual, aquele
que, por ato ilicito, causar
dano material ou moral a
outrem, fica obrigado a
repara-lo.

O Cobdigo de Defesa
do Consumidor prevé a
responsabilidade solidaria
entre todos os envolvidos
na cadeia de fornecimento
de produtos e servigos: do
desenvolvedor do softwa-
re, o fabricante do equi-
pamento que roda a IA, o
fornecedor do servico até
o vendedor final.

Fabricantes e prestado-
res de servicos que ofere-
cem solucoes baseadas em
[A serdo chamados a in-

denizar vitimas por falhas

Ambiental

e Consumidor

e Direito Médico

¢ Direito Militar

* Imobiliario

* Trabalhista

Tributario

* Bancario e Seguros
e Cidadania Italiana,
Portuguesa e Espanhola

* Compliance e LGPD

o Familia e Sucessoes

* Midia e Entretenimento

* Penal Empresarial

* Planejamento Sucessorio

» Previdenciario - INSS e RPPS

* Propriedade Intelectual

no funcionamento desses
sistemas, respondendo ob-
jetivamente, mesmo que
ndo tenham tido culpa di-
reta. Se o erro gerado pela
IA estiver diretamente li-
gado a uma agao ou omis-
sao humana, seja do pro-
gramador ou do operador
que usou a tecnologia de
maneira incorreta, have-
ra de se provar culpa por
negligéncia, impericia ou
imprudéncia.

Isso porque a IA nao
tem personalidade juridi-
ca, ndo possui conscién-
cia, vontade prépria ou
senso moral e ndo pode ser
processada nem responder
judicialmente por seus
atos, nem tem patrimonio
proprio para arcar com in-
denizagoes.

De toda forma, fica
claro que o usuario da IA
ndo é mero espectador,
mas um agente ativo e res-

ponsavel.

E é por isso que a Jus-

tica vem multando Advo-
gados por apresentarem
manifestacées processu-
ais com artigos de lei ine-
xistentes e jurisprudéncia
inveridica, gerados por
inteligéncia artificial, o
que configura a pratica de
litigdncia de ma-fé e ato
atentatorio a dignidade da
Justica. A OAB, por seu
Tribunal de Etica, vem
punindo advogados que
assim agem.

Entao, se “der zika”
pelas maos dos Advoga-
dos, a punicdo ja ocor-
re, tanto pelo Judiciario
quanto pela OAB, inde-
pendentemente de legis-

lacdo especifica que ha

pOr Vir.

CAetnogadss Hisociados

OAB/SP 5.524

* Contratos e Negociacoes

* Direito Publico, Administrativo e Regulatorio
* Empresarial e Societario

* ESG - Ambiental, Social e Governanca

19 3534-3464
19 3545-2078

19 98244-8384

Rua 7, n. 356, Centro
Rio Claro (SP)
CEP 13500-143

Rua 6, n.2 562, Centro
Santa Gertrudes (SP)
CEP 13510-003
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As opinides contidas em textos e artigos assinados sdo de responsabilidade
de seus autores e ndo condizem necessariamente com a opinido do jomal.
Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou

matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualquer descumprimento da informacao divulgada.

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacdo e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-
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0 Jomal A Cidade é uma publicado da Empresa
Jomalistica A Cidade de Santa Gertrudes Ltda - ME

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicao do Jor-
nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-
¢do no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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MAIS DO QUE RECICLAR

REUTILIZARE REDUZIR

TAMBEM E CUIDAR DO PLANETA

Muito se fala sobre reciclagem, mas nem sempre € lembrado que ela € apenas uma
das etapas do cuidado com o meio ambiente. Por isso, a Latina Ambiental sempre
reforca que cuidar do meio ambiente vai muito além de separar o lixo. Antes de
reciclar, € preciso repensar 0 consumo e reduzir o desperdicio, agdes que fazem parte
do chamado conceito dos “3Rs": Reduzir, Reutilizar e Reciclar. O primeiro “R", Reduzir,
esta ligado ao consumo consciente. Evitar excessos, escolher produtos com menos
embalagens e priorizar itens duraveis sao passos importantes para diminuir a geragao
de residuos. Pequenas agdes, como levar sacolas reutilizaveis e planejar melhor as
compras, ja fazem diferenca. O segundo “R", Reutilizar, estimula o reaproveitamento e
a criatividade antes do descarte. Potes de vidro podem virar organizadores, roupas
podem ser doadas ou customizadas e garrafas ganham novos usos. Cada material
gue é reaproveitado representa menos lixo no meio ambiente. Por fim, o terceiro “R",
Reciclar, fecha o ciclo de forma responsavel, garantindo que materiais como papel,
vidro, plastico e metal sejam transformados e retornem a cadeia produtiva. Para isso,
e essencial separar corretamente os residuos, lavar as embalagens e colaborar com a
coleta seletiva. Adotar os 3Rs no dia a dia € uma maneira simples e eficaz de reduzir o
impacto ambiental e contribuir para um futuro mais sustentavel. A Latina Ambiental
atua com compromisso e responsabilidade para promover a destinagao correta dos
residuos e fortalecer a conscientizacdo ambiental. A empresa acredita que pequenas
atitudes, somadas, geram grandes transformacoes, e que cada cidadao pode ser
parte ativa na construcao de um planeta mais limpo e equilibrado.

CUIDANDO DA CIDADE.
LATINAS,  cUIDANDO DE VOCE
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Shopping Rio Claro promove
Halloween nos dias 24 e 31 de outubro

Atividades infantis gratuitas terdo muita diversdo para aproveitar a tradigdo do Dia das Bruxas, com
direito a desfile de fantasias e Flash Mob.

O Shopping Rio Cla-
ro inicia nesta sexta-fei-
ra, 24, a comemoracao
do Dia das Bruxas e a
programacao tem muitas
atividades gratuitas para
as criancas aproveitarem
com suas familias

Em parceria com a in-
Flux, na sexta-feira, 24,
a partir das 17h30, tem
a Halloween Party, com
pintura facial, brincadei-
ras tematicas e desfile de
fantasias. As atividades
tém vagas limitadas e as
inscricoes devem ser fei-
tas pelo WhatsApp (19)
3024-0777.

No dia 31, ocor-
re mais diversao com
o Halloween Shopping
Rio Claro, das 17h as
20h. A programacgao

conta com pintura facial,
cacga aos doces com ses-
soes as 18h, 19h e 20h
(atividade com vagas li-
mitadas e indicada para
criangas de 4 a 12 anos,
com inscricoes no local
antes de cada sessdo) e
Festa Halloween — Flash
Mob a partir das 19h.

A Coordenadora de
Marketing do  Shop-
ping Rio Claro, Barbara
Crocco, garante que o
o Halloween no Shop-
ping Rio Claro agradara
as criancas, e deixa um
recado para elas: “Este
€ um momento especial
para as familias aprovei-
tarem a tradicdao do Dia
das Bruxas e se diverti-
rem juntos; por isso, ve-
nham vestidos a carater

para deixar a nossa festa
ainda mais legal”.

SERVICO

Halloween Party

Dia: 24 de outubro

17h30: Pintura Facial

18h30: Brincadeiras
de Halloween

19h45: Desfile de
Fantasias

Local: em frente ao
Kids Park

Inscrigoes pelo
WhatsApp (19) 3024-
0777

Halloween Shopping
Rio Claro

Dia: 31 de outubro

Horario: das 17h as
20h

Pintura facial

Caca aos doces: as
18h, 19h e 20h - vagas
limitadas e indicada para
criancas de 4 a 12 anos,
com inscricoes no local
antes de cada sessdao

Festa Halloween -
Flash Mob: as 19h

Local: em frente ao
Kids Park

Amador 2025 chega ao fim e celebra o
futebol e a uniao em Santa Gertrudes

Com mais de 440 gols marcados em 146 partidas, o Campeonato Amador 2025 foi um verdadeiro espetaculo do futebol santa-gertrudense.
Ao todo, 23 equipes participaram da competi¢do, que reuniu garra, talento e muita emocao nos campos do Municipal Alfredo Carandina e do
Tapoia. Na Série Ouro, o Brothers Futebol Clube conquistou o titulo, com o Fael F.C. como vice-campedo. Ja na Série Prata, o troféu ficou
com o Lazica F.C., seguido pelo Morro City F.C. Mais do que um campeonato, o Amador 2025 reforcou o espirito de respeito, amizade e amor
pelo esporte, mobilizando atletas, comissdes técnicas e torcedores em uma grande celebracao do futebol local.

Cameras da Unesp registram
oncas-pardas em area verde do
campus de Rio Claro

Cameras de monitora-
mento do Grupo de Estu-
dos de Animais Selvagens
(GEAS) da Unesp de Rio
Claro registraram a presen-
¢a de ao menos duas ongas-
-pardas nas areas de mata do
campus.

Os flagrantes levaram
a universidade a emitir um
alerta aos estudantes sobre a
circulacdo dos animais, espe-
cialmente para quem frequen-
ta o local durante a noite.
Especialistas explicam que,
apesar da preocupacdo natu-
ral, a presenca das ongas nao
representa risco imediato, ja
que esses felinos costumam
evitar o contato humano e
raramente se aproximam de
locais movimentados.

A Unesp de Rio Claro
estd cercada por uma ampla
area verde, que abriga o Jar-
dim Sensorial do Ceapla e
funciona como habitat para
diversas espécies da fauna lo-

cal, o que favorece o apareci-
mento de animais silvestres.

Registros recentes

O registro mais recente
ocorreu em 11 de outubro,
quando uma fémea adulta foi
flagrada por uma das cameras
na area de mata conhecida
como “Cerradinho”. Pesqui-
sadores acreditam que o mes-
mo animal ja havia sido iden-
tificado em julho. Em agosto,
outro equipamento registrou
a presenca de um macho no
Horto Florestal Edmundo
Navarro de Andrade, também
durante a madrugada.

A comunicacdo feita pela
universidade teve o objetivo
de conscientizar a comuni-
dade académica sobre a im-
portancia da preservacao da
espécie, que estd ameagada de
extincdo, e reforcar orienta-
coes de seguranca. O risco de
interacdo com pessoas é consi-
derado baixo, e as recomenda-

¢Oes sdo manter distancia, evi-
tar movimentos bruscos e nao
tentar se aproximar do animal.

Sobre a espécie

Conhecidas também como
puma ou suguarana, as ongas-
-pardas (Puma concolor) tém
hébitos noturnos e alimentam-
-se de pequenos roedores e
aves. Costumam dormir boa
parte do dia e permanecem es-
condidas em tocas, arvores ou
cavernas.

O aumento dos avistamen-
tos em areas urbanas tem sido
associado a redugdo dos habi-
tats naturais. As ongas, no en-
tanto, tendem a atacar apenas
em situagoes especificas, como
quando se sentem ameacadas
ou estdo protegendo filhotes.

Em caso de encontro com
qualquer animal silvestre, a
orientacdo é acionar a Policia
Ambiental, o Corpo de Bom-
beiros ou o zoolégico local.

“O que melhora o atendimento, é o contato afetivo de uma pessoa com outra. O que cura é a alegria,
0 que cura, é a falta de preconceito”. (Nise da Silveira (1905-1999). Foi uma médica psiquiatra bra-

sileira, nascida em Macei6, capital das Alagoas. Formou-se em medicina em 1926, na Bahia, como a
unica aluna da sua turma. / Carlinhos Mondini-Zé)

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA
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Juliana Zanini 22.10

Rosy Silva 19.10

SMART
HELP

ACONSELHAMENTO MEDICO TELEFONICO

AGENDAMENTO DE CONSULTAS

Continuidade do atendimento de Aconselhamento Médico Telefénico

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

24

SERVICO MEDICOEXCLUSIVO
para clientes Unimed Rio Claro =

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £
Rio Claro

ANS - N° 30612-6

SOMmMaos D




(i ACidade

Santa Gertrudes

SANTA GERTRUDES, SEXTA-FEIRA 24 DE OUTUBRO DE 2025 | ANO17 | EDICAO 899

NOTAS DE

FALECIMENTO

Projeto cria evento
esportivo voltado a 1dosos

Satide deve receber crédito extra de mais de R$ 200 mil; projetos aprovados instituem datas no Calenddrio Oficial de Santa Gertrudes:
Dia do Idoso, Dia Municipal do Servidor Piiblico e Dia do Casamento Comunitdrio. Proposta aplica defesa civil nas escolas

Dois projetos de lei
(PLs), deram entrada du-
rante a 24° sessdo ordina-
ria: aplicacdo de recursos
extras na Sadde e a Olim-
piada da Terceira Idade. Os
documentos foram enca-
minhados pelo presidente
da Camara, Willian Bento
(PL), as comissdes e a as-
sessoria juridica para ana-
lises. O Projeto de Lei 73,
autoria do Executivo, altera
dispositivos das leis finan-
ceiras do Municipio, abre
crédito no orcamento de R$
208.398,41, destinado a Se-
cretaria Saude; e o PL 74,
apresentados pelo vereador
Washington Luiz Pereira
(Washington dos Vasos-
-PSDB), cria a Olimpiada
da Terceira Idade de Santa
Gertrudes, com objetivo de
estimular atividades fisicas,
promover a socializagcdo e
convivéncia comunitdria,
valorizar o envelhecimento
saudavel, incentivar o res-
peito e a inclusdo do idoso.

Na ordem do dia da
reunido realizada dia 20 de
setembro, foi aprovado em
segunda discussdo, o Pro-
jeto 68, de Marcos Gomes
de Oliveira (Marcos do
Géas-PL), instituindo a Se-
mana da Defesa Civil, no
més de outubro, aplicando
a pratica de defesa civil nas
escolas.

Em primeira votacao,
receberam aval trés propo-
situras. Dois projetos idea-
lizados por Clayton Robert
Santos Barros (Clayton do
Espetinho-Republicanos),
inserem datas no Calenda-
rio Oficial de Eventos de
Santa Gertrudes: o PL 70
institui o Dia do Idoso e
o Projeto de Lei 72, o Dia
Municipal do Servidor Pu-
blico. O Projeto de Lei 71,
iniciativa de Washington
dos Vasos, cria o Dia do
Casamento Civil Comuni-
tario.

Os requerimentos cons-
tantes no expediente tam-
bém foram consentidos.
Clayton do Espetinho pede
informacdes sobre a Aca-
demia José Alvaro Giovan-
ni: se existe processo para

a compra de equipamentos
e, caso afirmativo, qual a
previsdo de conclusdo, e
prazo estimado para que a
Academia seja entregue a
populacao.

Marcos Gomes de Oli-
veira (Marcos do Gas-PL),
aponta a BRK, elaborar
uma cartilha explicando
0s servicos: captacdo, tra-
tamento e distribuicdo da
agua, e tratamento dos resi-
duos de esgoto, justifican-
do, assim, o motivo do va-
lor cobrado; por que ocorre
corte e como proceder para
regularizar o fornecimen-
to; canais e como enviar
reclamacdes e sugestdes; e
como agir em caso de da-
nos causados pelas manu-
tencdes nos equipamentos
da Empresa. Encerradas
as votacoes, Willian Ben-
to abriu os pronunciamen-
tos na tribuna. Luiz Basso
(PL), justificou indicacdes
de sua autoria, comunicou
que recebeu resposta so-
bre abaixo-assinado soli-
citando a recontratacao de
funcionaria da Policlinica,
informando que ela pediu
demissao do cargo; e para-
benizou os organizadores,
participantes e vencedores
do Campeonato Amador —
séries Ouro e Prata.

Marcos do Gas ratifi-
cou pedidos de manutengao
nos brinquedos de play-
grounds. Reginaldo Pereira
da Silva (Palhago Tot6-Po-
demos), apresentou recla-
macdo de paciente sobre
a falta de transporte para
realizacdo de fisioterapia;
relatou que conversou com
o0 Prefeito para agilizar a
troca de lampadas queima-
das; criticou o valor cobra-
do pelo consumo de agua;
e agradeceu a vereadora
Marluce Lima, de Araras,
que visitou a sede do le-
gislativo gertrudense e co-
nheceu o trabalho realizado
pelos vereadores.

O Presidente encerrou
os trabalhos informando
que, a pedidos de vereado-
res, solicitou reunido com a
BRK Ambiental e aguarda
definicao de data e horario.

Indicacoes

José Silvanio da Silva
Lucena (Pastor Silvanio
Ceara-PP), reivindica am-
pliar o horério de funcio-
namento da UBS/PSF Ca-
tarina Caetano Demarchi;
reparo da boca de lobo na
Avenida 3; destinar espaco
publico para implantacdao
de casa de recuperacgao para
dependentes quimicos; des-
tinar espaco adequado den-
tro das escolas para armaze-
namento de material escolar
dos alunos; e limpeza das
bocas de lobo e bueiros dos
bairros Parque dos Jequiti-
bés1,2e 3.

Clayton Barros solici-
ta manutengdo, reposicao e
adequacdo dos equipamen-
tos da Academia do centro;
e substituicdo, revisao e ma-
nutencao dos brinquedos do
parquinho situado ao lado
da quadra do Jardim Faxina.

Willian Bento indica
ao Executivo, intermediar
junto a Eixo-SP Concessio-
naria de Rodovias, a insta-
lagdo de iluminacao nas ro-
tatérias de acesso a Rodovia
Washington Luis, préximas
ao Viaduto José Barel; a Se-
cretaria de Obras, instalar
lampadas Led na Avenida
Conde Guilherme Prates, da
Ceramica Nardini até a ro-
tatéria em frente ao Viaduto
José Barel; e construir nova
calcada em frente a Farma-
cia Sebastido de Andrade.

Marcos do Gas aponta
a necessidade de trocar as
palmeiras localizadas na
Rua 4, préximo ao nimero
854, por arvores menores, e
de menos riscos; substituir
equipamentos  quebrados,
instalar brinquedos inclusi-
vos para as criangas com de-
ficiéncias, melhorar a estru-
tura para os acompanhantes
e local apropriado para pets,
nos playground do Jardim
das Paineiras e do Jardim
dos Ipés; construir Unidade
Bésica de Satde no Nova
Santa Gertrudes, pragas
nos bairros Santa Catarina,
Nova Santa Gertrudes I e
IT; e manutengdo no asfalto,
guia de sarjeta e de captacao
de 4gua na Rua 12, entre as

ruas Vereador Gumercindo
Fernandes Pereira e 2.
Sivaldo Elias (Sivaldo
da Agua-PP), pleiteia ao
Prefeito, elaborar um Pla-
no Diretor Turistico para o
Municipio, com o objetivo
de incentivar e valorizar os
pontos de visitagdo e de re-
levancia turistica; determi-
nar que todos os protocolos,
requerimentos e demais ex-
pedientes administrativos,
que tratem de temas relacio-
nados a protecdo animal, ao
idoso e a pessoa com defici-
éncia, sejam instruidos com
copia da Lei Municipal n°
2.797/2021, que estabelece
normas de protecdo nesses
ambitos; instalar uma fonte
de piso seco (com jatos de
agua que brotam do solo e
permitem a interacdo das
pessoas), nos lagos Ruy
Raphael da Rocha e Chico
Lucas. Sivaldo e Willian de-
mandam ao Governo Muni-
cipal, pleitear junto ao Go-
verno Federal, uma unidade

do OdontoMovel, a fim de
realizar atendimentos itine-
rantes, especialmente vol-
tados a agOes em escolas e
mutirdes de satde.

Basso requer melhorias
no sistema de iluminacgao e
reforma na Praca José Car-
los Kaiser; reparar o asfal-
to junto a guia na Avenida
Conde Guilherme Prates; e
ampliar o nimero de aten-
dimentos pelos endocrinolo-
gistas na Policlinica Manoel
Wendel.

Washington dos Vasos
indica denominar logradou-
ro publico em homenagem a
Wirdes Chamon.

A proxima sessdo or-
dinéria estd agendada para
o dia 3 de novembro, as
19 horas, no Plendario “ria
Hansen”. Os trabalhos po-
dem ser acompanhados,
ao vivo, pelo Facebook e
YouTube oficiais da Cama-
ra, pela Radio Jovem Pan
News, FM 89.1; e sdo tra-
duzidos em Libras.
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IRACY  ARCOLIN
BISSON (Vo Ci), 88
anos, faleceu no dia 19
de Outubro e seu corpo
foi sepultado no Cemi-
tério Sao Joao Batista
em Rio Claro.

RUI ANTONIO KA-
RAN, 85 anos, faleceu
no dia 19 de Outubro e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sao Joao
Batista em Rio Claro.

MARISA  SOREN-
SEN (Tia Marisa), 66
anos, faleceu no dia 20
de Outubro e seu corpo
foi sepultado no Cemi-
tério Sao Jodo Batista
em Rio Claro.

JACYRA PAES DOS
SANTOS (Tia Jacyra),
80 anos, faleceu no dia
20 de Outubro e seu
corpo foi sepultado no
Cemitério Sao Jodo
Batista em Rio Claro.

NEIDE MARIA FAI-
TARONI, 85 anos,
faleceu no dia 21 de
Outubro e seu corpo
foi sepultado no Cemi-
tério Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro.

Heloa Victoria de Sou-
za Dias, 6 anos, faleceu
no dia 21 de Outubro e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sao Joa-
quim em Santa Gertru-
des.

GUILHERME  CE-
REGATTO, 94 anos,
faleceu no dia 22 de
Outubro e seu corpo
foi sepultado no Cemi-
tério Sao Joao Batista
em Rio Claro.

SARA SOARES RO-
CHA, 85 anos, faleceu
no dia 22 de Outubro e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Memo-
rial Cidade Jardim em
Rio Claro.

ARLETE APARECI-
DA RIGGO MELLEI-
RO, 95 anos, faleceu
no dia 23 de Outubro e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sao Joao
Batista em Rio Claro.
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Sorvete leite condensado
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Ingredientes

* 3 gemas peneiradas

e 1 colher (sopa) de
margarina

e 2 latas de leite con-
densado

e 2 latas de leite (use
a lata de leite con-
densado vazia para

medir)

e 1 colher (sopa) de
farinha de trigo

e 1 caixa de creme de
leite (200g)

e 3 claras batidas em
neve

Calda

1 e 1/2 xicara (chd) de
chocolate ao leite picado
1 caixa de creme de leite

Modo de preparo:

Em uma panela, leve ao
fogo baixo as gemas, a mar-
garina, o leite condensado,
o leite e a farinha, mexendo
sempre até engrossar. Espere
esfriar, misture o creme de
leite e as claras em neve de-
licadamente.

Despeje em uma forma
para bolo inglés médio e leve
ao congelador por 6 horas.

Derreta o chocolate em
banho-maria, misture o cre-
me de leite até formar uma
calda grossa.

Retire o sorvete do con-
gelador, desenforme e espa-
lhe a calda. Sirva em seguida

Ana Almeida
Proprietdria da Ana Almeida
Estética Humanizada, Atua no
mercado de Estética, Saude e
Bem-estar Esteta Paliativa e
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O uso da “super lavagem” intestinal no
emagrecimento: o caso de Gaby Amarantos

A cantora Gaby
Amarantos revelou re-
centemente que recor-
reu a um procedimento
intenso de limpeza in-
testinal, apelidado por
ela de “super chuca”,
como parte do proces-
so que a levou a perder
cerca de 14 kg inicial-
mente, dentro de um to-
tal de aproximadamen-
te 35 kg eliminados ao
longo de dois anos.

Segundo a artista,

o método foi feito em
clinica especializada e,
envolveu cerca de 300
litros de agua introdu-
zidos no intestino; uma
técnica conhecida como
enema ou lavagem in-
testinal.

No caso de Gaby
Amarantos, a revelacao
do uso deste método
serve como alerta, tanto
pela visibilidade da pes-
soa publica quanto pelo
dialogo aberto sobre

alternativas de ema-
grecimento. Embora
a artista ressalte que o
método “radical” te-
nha sido um passo em
sua jornada para uma
vida mais saudavel, ela
mesma reconhece que
ndo se trata de algo
que precise continuar
fazendo.

E importante, por-
tanto, distinguir entre
métodos de emagreci-
mento que promovem

saude, por meio de ali-
mentacdo equilibrada,
atividade fisica regu-
lar e acompanhamento
profissional, e aqueles

que prometem resulta-
dos rapidos ou radicais,
mas com risco elevado
ou pouca base cientifi-
ca.
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