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Aniversariantes Sabores

da semana

Drops:
Ayrton Senna
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Maria e Jose sao 0s nomes mais
populares em Santa Gertrudes

Levantamento Nomes do Brasil contabilizou os nomes do municipio com base no Censo 2022 e mostrou que o municipio seque a tendencia nacional. Pagina 3

Back Friday: Shopping AldoDemarchi recebe

; honraria da Assembleia
tem descontos de ate 70% Legislativa

Entre 28 e 30 de no-
vembro, o empreendimento
retine descontos de até 70%
em diversas categorias, es-
timulando a antecipagao
das compras de Natal e am-
pliando a atratividade para
itens de moda, beleza, ele-
trénicos, brinquedos, deco-
racdo e produtos sazonais. A data marca também o inicio oficial da dindmica natalina do Shopping, que ja esta decorado e com [
Pagina 6 acdes promocionais em andamento.

O ex-deputado Aldo Demarchi foi condecorado com o
Colar de Honra ao Mérito Legislativo, maior honraria da
Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo. O ex-par-
lamentar recebeu a homenagem por seus quase 50 anos de
vida publica, ficando mais de 20 na Alesp, onde cumpriu
sete mandatos. A solenidade, iniciativa do deputado Ita-
mar Borges (MDB), aconteceu na noite de segunda-feira
(24) na Camara Municipal de Rio Claro. Pagina 4

STF forma maioria para reconhecer racismo estrutural no pais

O Supremo  Tribu-
nal Federal (STF) formou
maioria de votos na quinta-
-feira (27) para reconhecer
a existéncia do racismo es-
trutural no pais e determi-
nar a criacdo de um plano
nacional de enfrentamento
a questdao no prazo de 12

—

O ex-deputado Aldo Demarchi nasceu em Santa Gertrudes quan-
meses. Pagina 2 Apesar do entendimento, o julgamento foi suspenso e serd retomado em uma data que ainda serd agendada. do o municipio pertencia a Rio Claro

IPTU: Isencao pode ser IR: Sancionada isencao para
solicitada até o mes de dezembro quem ganha até R$ 5 mil

Aposentados, pensionistas e pessoas com doencas graves podem solicitar descon- O presidente Luiz Inacio Lula da Silva sancionou, na quarta-feira (26), a isencao do Im-
to ou isencdo total no IPTU 2026. E o que informa a prefeitura de Santa Gertrudes. posto de Renda (IR) para quem ganha até R$ 5 mil e o aumento da taxagao para altas rendas.
Os beneficios serdo concedidos as pessoas que se incluam nestes grupos desde que Uma das principais bandeiras de campanha de Lula em 2022, a medida comega a valer a partir
apresentem toda a documentacdo solicitada até o dia 30 de dezembro. Pagina 3 de janeiro do ano que vem e deve beneficiar mais de 15 milhdes de brasileiros. Pagina 4
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EDITORIAL

O PL do Li-
Am-
como

cenciamento
biental ou
foi apelidado pelos
criticos de PL da
Devastacdao, teve
52 vetos do presi-
dente Lula derruba-

dos pelo Congresso

Nacional. Organi-
zagoes socioam-
bientais entendem
que a derrubada

dos vetos, abre bre-
chas para aumento
de desmatamento,
queimadas, confli-
tos territoriais e in-
seguranca juridica.
Também estdo em
risco direitos de po-
vos indigenas, qui-
lombolas e comuni-
dades tradicionais.
O PL, que incor-
porava 29 emendas
do Senado, conta
com apoio do agro-
negocio e de seto-
res empresariais.
Com a derruba-
da dos vetos, sdo
retomados  dispo-
sitivos como o0 que

autoriza o autoli-
cenciamento para
obras de porte mé-
dio, chamado de
Licenca por Ade-
sao e Compromis-
so (LAC).

modalidade requer

Essa

apenas um compro-
misso dos empreen-
dedores para libera-
cdo das obras, sem
os estudos ambien-
tais exigidos atual-
mente. [sso para di-
zZer apenas um.

O  Observato-
rio do Clima, que
reine 161 organi-
zagOes sociais e
ambientais, afir-
ma que a derruba-
da desses vetos é
0 maior retrocesso
ambiental da hist6-
ria do pais, e logo
apos a Conferéncia
da ONU sobre Mu-
dancas Climaticas
(COP30), em Be-
l1ém (PA). Um tema
que merece atencao
e cobranca recor-

rente da sociedade.

ANDREA FONTANARI

ADVOCACIA

“‘Sartori's

Copiadoras e Impressoras

VENDA, LOCACAO | CARTUCHO DE TONER | ASSISTENCIA TECNICA

FAGA SEU ORCAMENTO E GARANTA UM PRODUTO DE QUALIDADE

www.sartoriscopiadoras.com.br
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UM JORNAL A SERVICO DE SANTA GERTRUDES

0 Jomal A Cidade & uma publicagao da Empresa
Jomalistica A Cidade de Santa Gertrudes Ltda - ME

EXPEDIENTE

O que fazer sem agua?

Quando o Instituto
de Engenharia alerta
que a represa Gua-
rapiranga, a Unica
abastecida por nas-
centes  paulistanas,
esta correndo sério
risco de se exaurir, é
urgente um despertar
de toda a comuni-
dade. O Instituto de
Engenharia realizou
um evento, emble-
maticamente chama-
do “Sem agua ndo
ha vida”, para deba-
ter a questdao que € a
mais premente para
os mais de doze mi-
lhdes de paulistanos.

Todos

que a receita para

sabemos

recuperar 0S coOrTe-
gos, as nascentes e
requalificar a agua
que bebemos €é de-
volver a natureza as
arvores que dela fo-
mos subtraindo no
decorrer dos sécu-

DROPS

“A ciéncia moderna
ainda ndo produziu um
medicamento tranquili-
zador, tdo eficaz como
0 sdo umas poucas pala-
vras boas”. A frase é de
Sigmund Freud, que foi
um médico neurologista,
e o fundador da psicana-
lise, nascido em 1856,
em Freiberg, na Mora-
via, Republica Tcheca.
Faleceu em Londres, em
1939, aos 83 anos “.
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As opinides contidas em textos e artigos assinados sao de responsabilidade
de seus autores e nao condizem necessariamente com a opinido do jomal.

Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou
matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualguer descumprimento da informacao divulgada.

los. Infelizmente, a
populacdo ainda nao
compreendeu que a
melhor amiga da vida
é a arvore. Ela é poli-
valente: presta servi-
COS ecossistémicos e
gratuitos. A ecotrans-
piracdo garante o se-
questro de carbono e
a renovacao do oxi-
géenio. Regides arbo-
rizadas chegam a re-
gistrar até dez graus
Celsius menos do que
as regioes aridas.

As arvores tem de
estar num solo dre-
nante. Isso faz com
que o regime de chu-
vas se reequilibre.
Nao mais as tempes-
tades violentas, cau-
sadoras de enchentes,
inundacoes e desaba-
mentos, mas a chuva
boa, aquela que ame-
niza o calor e faz a
atmosfera mais sau-
davel. Além disso, o

local que abriga uma
arvore é um ponto de
escoamento da agua
da chuva, reabaste-
cendo o lencol freati-
co. Arvores sio refi-
gio da vida silvestre,
ddao sombra e beleza,
sdo tudo o que ha de
bom para preservar
os viventes neste pla-
neta. O municipio de
Sdao Paulo plantou
mais de 120 mil arvo-
res em 2025.

Para combater a
escassez hidrica, é
urgente refrear a de-
senfreada ocupagao
da regido dos manan-
ciais, saqueada por
construcoes que nao
podem invadir um es-
paco do qual depen-
dem milhdes de pau-
listanos. A moradia é
importante, mas nao
se sobrepOe a propria
vida, o primeiro dos

direitos individuais
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explicitados no arti-

go 5° da Constituicao
da Republica.

Sao Paulo precisa
hoje de muito juizo,
muita acao emer-
gencial e conscienti-
zacao de toda a co-
munidade. Pode-se
viver sem petroleo.
Sem agua ndo. O que
fazer sem A4gua? E
uma tragédia que to-

dos podemos evitar.

José Renato Na-
lini é Reitor da Uni-
registral,  docente
da Pos-graduagdo
da Uninove e Secre-
tario-Executivo das
Climadti-

cas de Sdo Paulo.

Mudancas

STF tem maioria para reconhecer
racismo estrutural no pais

Apesar do entendimento, o julgamento foi suspenso e serd
retomado em uma data que ainda serd agendada

O Supremo julga a agdo proposta pela Coalizdo Negra por Direitos

O Supremo Tribu-
nal Federal (STF) for-
mou maioria de votos na
quinta-feira (27) para re-
conhecer a existéncia do
racismo estrutural no pais
e determinar a criacdao de
um plano nacional de en-
frentamento a questdao no
prazo de 12 meses.

Apesar do entendi-
mento, o julgamento foi
suspenso e sera retomado
em uma data que ainda
sera agendada. Na oca-
sido, os ministros vao de-
finir as diretrizes que vao

nortear a elaboracao do
plano.

O debate esta travado
na questdo sobre o reco-
nhecimento do chamado
estado de coisas inconsti-
tucional. Parte dos minis-
tros entende que algumas
medidas ja foram toma-
das nos ultimos anos para
combater o racismo e nao
ha omissdao do atual go-
verno. Ndao ha consenso
sobre esse ponto, e o pla-
car esta 5 votos a 3 contra
o reconhecimento.

O Supremo julga a

acao na qual a Coalizao
Negra por Direitos, en-
tidade que reune repre-
sentantes do movimento
negro, e sete partidos po-
liticos (PT, PSOL, PSB,
PCdoB, Rede , PDT e
PV) pedem reconheci-
mento do “estado de coi-
sas inconstitucional” em
relagdo ao racismo estru-
tural no pais.

Os processos foram
protocolados no Supremo
em maio de 2022, duran-
te o governo do ex-presi-
dente Jair Bolsonaro.

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacao e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicdo do Jor-

nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-

¢ao no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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IBGE: Maria e Jose sao os nomes
mais comuns em Santa Gertrudes

Levantamento Nomes do Brasil contabilizou os nomes do municipio com base no Censo 2022

Maria é o nome mais
comum em Santa Gertru-
des entre as mulheres e
José entre os homens. E o
que aponta o levantamento
Nomes do Brasil, realiza-
do pelo Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica
(IBGE) com base no Censo
2022. De acordo com estu-
do, as Marias representam
5% da populacdo feminina,
enquanto os Josés 2.8%.

A hegemonia dos dois
nomes segue a tendén-
cia nacional, que regis-
tra 12.284.478 Marias e
5.164.752 Josés no pais.
Vale dizer que ambos os
nomes ja estavam no topo
do ranking no estudo No-
mes do Brasil baseada no
Censo 2010.

No ranking, o nome
Ana esta em terceiro lugar,
com 470 pessoas. Em quar-
to lugar, outras 408 pesso-
as atendem pelo nome de
Jodo, e Luiz foi registrado
pela pesquisa 237 vezes.

Com uma populacdo de
23.192 habitantes, o muni-
cipio registra 414 nomes
diferentes. Deste total, os
que se repetem somente em

10 pessoas cada sdo: Zilda,
Willian, Wanderson, Val-
demar, Stefany, Rosalina,
Roberta, Odair, Maycon,
Mayara, Kaique, Isac, Isa-
beli, Irene, Henry, Helio,
Erika, Edmilson, Edivaldo,
Divino, Diana, Bryan, Al-
zira, Allisson e Ailton.

SOBRENOME

Ja o sobrenome mais
popular em Santa Ger-
trudes é Silva, com 4.093
registros,  representando
17.34% da populagdo. San-
tos aparece na sequéncia,
mas bem abaixo, com 1.707
registros, o que representa
7.23% do numero de habi-
tantes. O terceiro sobreno-
me mais popular é Oliveira
com 1.537 pessoas inclusas
no grupo.

Ao todo, Santa Gertru-
des registra 428 diferentes
sobrenomes.

NOMES NO BRASIL

O projeto Nomes no
Brasil tem por base as lis-
tas de moradores dos do-
micilios em 1° de agosto
de 2022, data de referéncia
do Censo 2022. Foram re-
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Silva, Santos e Oliveira sao os sobrenomes mais comuns entre a comunidade de Santa Gertrudes

gistrados, em dois campos
distintos, o nome e o sobre-
nome completo de todos os
moradores do domicilio in-
formados pelo entrevistado
na data de referéncia. Res-
salta-se que, para fins de di-
vulgacdo, do campo ‘nome’
considerou-se apenas o pri-
meiro nome informado e,

para o campo ‘sobrenome’
foi feita uma frequéncia dos
sobrenomes, ndo importan-
do a ordem em que foram
registrados.

As formas variantes
dos nomes foram contabi-
lizadas distintamente, con-
forme registradas na lista
de moradores do domicilio

no momento da coleta do
questionario. Desse modo,
nomes como Ana ou Anna,
Ian ou Yan, Luis ou Luiz,
entre outros, foram consi-
derados com a grafia ori-
ginal da coleta. Também
ndo foram previstos sinais
diacriticos (acento agudo,
acento circunflexo, acento

grave, cedilha, trema e til);
assim, nomes como Anto-
nio, Cauad, Luis, Luisa, entre
outros, foram considerados
sem tais sinais.

O sexo dos moradores
também reflete exclusiva-
mente a informacdo decla-
rada no momento da coleta
do questionario.

Isencao do IPTU pode ser solicitada ate dia 30 de dezembro

Aposentados, pensionistas e pessoas com doengas graves podem solicitar desconto ou isencdo total no IPTU 2026

Aposentados,  pensio-
nistas e pessoas com doen-
cas graves podem solicitar
desconto ou isengao total no
IPTU 2026. E o que informa
a prefeitura de Santa Ger-
trudes. Os beneficios serdo
concedidos as pessoas que

se incluam nestes grupos,
desde que toda a documenta-
¢do solicitada seja entregue
até o dia 30 de dezembro, na
Avenida Sdo Cristévao, n°
56, Jardim Luciana.
Conforme a prefeitura,
sao consideradas doencas

graves cancer (neoplasia
maligna), Aids, alzheimer
e mal de parkinson. Para
este grupo, as pessoas te-
rao direito a isengdo total
do IPTU. Para querer basta
reunir a seguinte documen-
tacdo: Requerimento, RG,

comprovante de residéncia,
matricula do imé6vel e laudo
médico atual.

J& os aposentados e
pensionistas que possuem
um Unico imével e rece-
bem até R$ 1.669,80 por
més tém direito a 50% de

desconto. A documentagdo
para requerer o direito é:
RG, escritura ou matricula
do imovel, comprovante de
residéncia e os trés ultimos
holerites.

O prazo para entrega
da documentacdo vai até

30 de dezembro de 2025 no
Departamento de Tributos.
Mais informagdes podem
ser solicitadas pelo (19)
93618-0172  (WhatsApp),
3545-8000 ou pelo e-mail:
tributos@santagertrudes.
sp.gov.br.

ALIMENTACAD | ROUPAS | ACESSORIOS | MEDICAMENTOS | NOVIDADES

AMWR, CARINRO E
RESPEITO ADS ANIMAIS.

AGORA COM

DUAS LOJAS

EM RID CLARD

L

VENHA FAZER

SEU EVENITO NO
SPAZIO TUTTI
FRATELLI!

Avenida 5, 377 - Centro, Rio Claro/SP

(© 19971043410
@spaziotuttifratelli

AV. T, ESQ. RUA 13, N° 1214
SAO BENEDITO | 3522-8600

RUA 6-A, ESQ. AV. 38-A, N° 804
VILA ALEMA | 3531-1310
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Sancionada isencao do
Imposto de Renda até R$ 5 mil

Contribuintes que ganham até R$ 5 mil serdo isentos de Imposto de Renda; jd quem ganha entre R$ 5 mil
e R$ 7.350 terd descontos

Para compensar a perda de arrecadacdo, o texto prevé uma aliquota extra progressiva de até 10% para aqueles que recebem mais de R$ 600 mil por ano (R$ 50 mil por més)

O presidente Luiz Ina-
cio Lula da Silva sancio-
nou, na quarta-feira (26), a
isencdo do Imposto de Ren-
da (IR) para quem ganha
até R$ 5 mil e o aumento da
taxacdo para altas rendas.
Uma das principais bandei-
ras de campanha de Lula
em 2022, a medida comeca
a valer a partir de janeiro do
ano que vem e deve benefi-
ciar mais de 15 milhoes de
brasileiros.

Em discurso sobre jus-
tica social e combate a de-
sigualdade, Lula destacou
que ndo existe “sociedade
igualitaria”, mas que é pre-
ciso governar para aqueles
que precisam do Estado.

Ele reafirmou que o cres-
cimento econdémico do pais
tem por base o consumo da
populagdo.

“A economia ndo cres-
ce por conta do tamanho da
conta bancaria de ninguém,
a economia cresce por conta
do consumo que a socieda-
de pode ter a partir dos ali-
mentos”, disse.

“E o rico ndo fica mais
pobre. Se o pobre consome
mais, o rico vai ficar mais
rico. O rico vai vender mais
carne, mais roupa, vai ven-
der mais carro. E isso que
as pessoas precisam com-
preender para se fazer eco-
nomia”, acrescentou o pre-
sidente.

A nova lei, aprovada
por unanimidade pelo Con-
gresso, estabelece ainda
descontos no imposto para
pessoas que ganham entre
R$ 5.000,01 e R$ 7.350.
Atualmente, a isencdo do IR
alcanga apenas quem ganha
até dois salarios minimos.

Dos novos beneficiados,
10 milhdes deixardo de pa-
gar o tributo e 5 milhdes te-
rdo reducdo no valor devido.

Especialistas  afirmam
que a lei tem potencial re-
distributivo, ela aumentara o
consumo das familias, pode-
ra diminuir o endividamento
e impactard positivamente
no crescimento da econo-
mia.

Mais Pratico e Contribui para
a Preservacao Ambiental

Acesse o Canal Benefid* ou

o APP UNIMED e clique er
Ativar Boleto Digital.

Para mais informagoes, contatar:

E-mail : financeiro@unimedrioclaro.com.br
Telefone e WhatsApp: 3526-6725

)

No Canal Beneficiario
ou o APP UNIMED,
vocé encontra diversos servigos:

BT @

19-3526-6700
ORI

Imposto de Renda Meus Atualizar Atualizar
Comprovante Atendimentos Telefone E-mail
de Pagamentos

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed 2
Rio Claro
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Na prética, a nova isen-
¢do terd impacto na decla-
racdo do Imposto de Renda
da Pessoa Fisica (IRPF) de
2027, ano-base 2026.

TABELA DO IR

Ndo houve, entretanto,
uma correcdo da tabela do
IR, apenas a aplicacdo da
isencdo e descontos para
essas novas faixas de renda.
Uma eventual correcdo de
toda a tabela custaria mais
de R$ 100 bilhdes por ano,
segundo calculos do gover-
no.

Entdo, mesmo com a
nova lei, quem ganha mais
de R$ 7.350 continuara pa-
gando 27,5% de Imposto de

Renda.

Atualmente, a tabela
do Imposto de Renda acu-
mula defasagem média de
154,67% de 1996 a 2024,
segundo o Departamento
Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioecondmicos
(Dieese). A tltima correcao
parcial em todas as faixas
de renda ocorreu em 2015.

Desde 2023, o gover-
no tem garantido a isencao
de Imposto de Renda para
quem ganha até dois sala-
rios minimos, mas isso so
beneficia a faixa inferior
da tabela. No total, a tabe-
la tem cinco aliquotas: de
zero, 7,5%, 15%, 22,5% e
27,5%.

NOTAS DE

FALECIMENTO

JANE REGINA MARTINS,
70 anos, faleceu no dia 25
de Novembro e seu corpo
foi sepultado no Cemité-
rio Sdo Jodo Batista em
Rio Claro.

RIVALDO TELES DE
MENDONCA (Riva), 70
anos, faleceu no dia 25
de Novembro e seu corpo
foi sepultado no Cemité-
rio Sdo Jodo Batista em
Rio Claro.

ANTONIO BATISTA GO-
MES NETO, 59 anos,
faleceu no dia 26 de No-
vembro e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Sao Joado Batista em Rio
Claro.

NADIR PIRES HERRE-
RA, 95 anos, faleceu no
dia 27 de Novembro e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sdo Joao
Batista em Rio Claro.

ARMANDO SASS (Man-
dinho), 90 anos, faleceu
no dia 27 de Novembro
e seu corpo foi sepultado
no Cemitério Memorial Ci-
dade Jardim em Rio Cla-
ro.

CLAYTON ANTONIO
JERRI DO NASCIMEN-
TO (Gordinho), 42 anos,
faleceu no dia 27 de No-
vembro e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Séo Joado Batista em Rio
Claro.

ANTONIA BAPTISTA DA
SILVA (TONINHA), 76
anos, faleceu no dia 27
de Novembro e seu corpo
foi sepultado no Cemité-
rio Sdo Joao Batista em
Rio Claro.

Ex-deputado Aldo Demarchi
recebe maior honraria da Alesp

Politico foi condecorado com o Colar de Honra ao Mérito Legislativo,
maior honraria da Assembleia Legislativa do Estado de Sdo Paulo

O ex-deputado Aldo
Demarchi foi condecorado
com o Colar de Honra ao
Mérito Legislativo, maior
honraria da Assembleia
Legislativa do Estado de
Sao Paulo. O ex-parlamen-
tar recebeu a homenagem
por seus quase 50 anos
de vida publica, ficando
mais de 20 na Alesp, onde
cumpriu sete mandatos. A
solenidade, iniciativa do
deputado Itamar Borges
(MDB), aconteceu na noi-
te de segunda-feira (24) na
Céamara Municipal de Rio
Claro.

“A unanimidade ¢é
muito dificil e represen-

ta reconhecimento. José
Aldo Demarchi é uma
unanimidade, que retne

aqui representantes de Rio
Claro e regido que selam o

O ex-deputado Aldo Demarchi
nasceu em Santa Gertrudes,
quando o municipio ainda
pertencia a Rio Claro

reconhecimento de sua tra-
jetdria. Quando cheguei na
Alesp, muitas vezes vocé
se tornou um professor,
ndo s6 meu, mas de muitos
que por ali passaram. Tudo
que for feito como reco-
nhecimento sera pouco por
tanto que vocé fez”, disse
Itamar Borges.

Nascido em Santa
Gertrudes, quando a cida-
de ainda pertencia a Rio
Claro, em 1944, Aldo De-
marchi comecou na vida
publica como vereador rio-
-clarense em 1976. No le-
gislativo municipal foi pre-
sidente e cumpriu mandatos
até 1992, quando foi eleito
vice-prefeito. Em 1994,
foi eleito pela primeira vez
como deputado estadual,
sendo reeleito de forma
consecutiva nas cinco elei-

¢Oes seguintes. Em 2018,
foi eleito suplente e integrou
a 19? legislatura da Alesp a
partir de abril de 2022,

“A minha vocagao para
a vida publica vem desde a
infancia. Aqui nesta Camara
foi meu primeiro passo nes-
sa vida, hd quase 50 anos.
Ao relembrar tudo isso te-
nho a sensacdo do dever
cumprido. Como registrou
o apostolo Paulo, combati
o bom combate”, declarou
Demarchi.

O ex-parlamentar fez
questdo de mencionar a
Lei 16.684/2018, que ins-
titui a Politica Estadual de
Agroecologia e Produgdo
Organica, criada por ele e
regulamentada por Itamar
Borges quando foi secre-
tario de Agricultura do es-
tado.
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SABORES .

DA ALE

BY ALESSANDRA ARTHUR

Ingredientes:

1/2 kg de farinha de
mandioca

200 g de linguica
cortada em rodelas

250 g de bacon pica-
do em cubos

4 dentes de alho pi-
cados

1 cebola picada

3 colheres de man-
teiga

sal, pimenta do reino
e cheiro verde a gosto

Modo de Preparo:

FAROFA TEMPERADA

Em uma panela com
a margarina, frite o ba-
con e a linguica;

Quando estiver frito,
adicione a cebola pica-
da e o alho e refogue até
dourar;

Depois, adicione
a farinha e mexa para
misturar bem;

Cozinhe um pouco
em fogo médio;

Tempere com o sal,
a pimenta do reino e o
cheiro verde;

Desligue o fogo e
sirva!

I

e -

Ana Flavia

Ferreira Tamiazo
Proprietdria da Unica- Clini-
ca estética em Santa Gertru-
des, especialista em técnicas
faciais e depilagdo a laser.

Para maiores informagées:
19 99962-0244
[@ @unicasantagertrudes

A moda das extensdes
de cilios veio para fi car,
mas sera que elas sdo sau-
daveis para os nossos cilios
naturais? A resposta € sim!
As extensdes de cilios se
bem feitas e tendo em casa
os cuidados de higiene ade-
quados fazem bem para os
nossos olhos. Isso acontece
pois os cilios tém a fungado
de fi Itro para a regido ocu-
lar, portanto sendo mais
volumosos e mais com-
pridos acabam protegendo
mais a regido contra poei-
ra e microrganismos. Eles
também acabam ajudando
na melhor lubrifi cacado

dos olhos pois diminuem
a evaporacao das lagrimas.
O que realmente prejudica
0s nossos cilios naturais
quando as extensdes estdo
aplicadas sdo acdes como
friccdo e puxar as exten-
sdes principalmente mo-
lhadas pois, dessa maneira
podemos arrancar os pelos
naturais. Outro hébito pre-
judicial é a ma higieniza-
¢do da regidao. O acumulo
de sujeira entre as exten-
soes pode causar alergias,
irritacOes e até a prolifera-
¢ao de microrganismos e
por consequéncia doencas.
Mas tomando os cuidados

Extensoes de cilios estragam os
pelos naturais. Mito ou verdade?

indicados pelo profi ssional
que faz as aplicacGes e rea-
lizando as manutencdes no
tempo correto a extensdo
de cilios além

de embelezar o olhar
ainda traz benéfi cos para a
saude dos olhos. Portanto,
dizer que as extensoes pre-
judicam nossos cilios natu-
rais é um MITO.

Y
0NICA

ESTETICA E ODONTOLOGIA

SERVICOS GRAFICOS
E COMUNICAGAO VISUAL

Avenida 1, 323, Centro
Santa Gertrudes

©9.8878.4022

A

imobiliariagramadosg

© 19 99821.6992 | (19) 35453435




Shoppmg Black Friday com descontos
de ate 70% comeca nesta sexta

Black Friday do Shopping Rio Claro acontece nesta sexta-feira (28), sabado (29) e domingo (30)
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O empreendimento retine descontos de até 70% em diversas categorias, estimulando a antecipagdo das compras de Natal

O Shopping Rio
Claro, uma das maiores
gestoras de centros co-
merciais do pais, inicia
sua operacdo de Black
Friday com projecdo de
elevado trafego de con-
sumidores ao longo dos
trés dias de campanha.
Entre 28 e 30 de no-
vembro, o empreendi-
mento reune descontos
de até 70% em diversas

categorias, estimulando
a antecipacdo das com-
pras de Natal e amplian-
do a atratividade para
itens de moda, beleza,
eletronicos, brinquedos,
decoracdo e produtos
sazonais.

“A Black Friday é
um dos periodos mais
relevantes do calendario
do varejo e representa
uma oportunidade es-

tratégica tanto para 0s
lojistas quanto para os
consumidores. A forca
da campanha corpora-
tiva do Grupo AD po-
tencializa o desempe-
nho de vendas em toda
a rede, impulsionando
um importante fluxo de
visitantes e a conversao
nas lojas”, afirma Beth
Andrade, Head de Ma-
rketing do Grupo AD,

Ana Claudia Coelho Borges 30.11

Maria Helena Ferranti 26.11

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

administradora do cen-
tro comercial.

A data marca tam-
bém o inicio oficial da
dindmica natalina do
Shopping, que ja esta
decorado e com acoes
promocionais em an-
damento. Dessa forma,
quem busca ofertas en-
contra uma experiéncia
integrada que combina
economia, conveniéncia

consolidando
o periodo como a prin-
cipal porta de entrada
para o consumo de fim
de ano.

No Shopping Rio
Claro, as ofertas podem
ser encontradas em di-
versas lojas, com con-
dicGes ampliadas para
diferentes perfis de com-
pra e tiquetes variados.
“Além das promocoes

e lazer,

(i ACidade

imperdiveis, o clima de
Natal ja toma conta do
empreendimento, o que
torna a experiéncia de
compra ainda mais pra-
zerosa. Nossa expectati-
va é de um aumento ex-
pressivo no movimento
e de resultados muito
positivos para nossos
lojistas”, comenta Ilson
Dutra, Gerente Geral do
Shopping Rio Claro.

Marilene Izabel 29.11

Rafaela Filier 27.11

IOI INL

COMPUTADORES

PRECOS IMBATIVEIS!

COMPUTADORES,
NOTEBOOKS E IMPRESSORAS

TUDO em 10x sem jutos nos cartoes Yisa ¢ Master,

CORRE APROVEITAR!
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LATINA AMBIENTAL

Fundada em maio de 2011, na cidade de Limeira, a Latina Ambiental tem como
principal objetivo cuidar do meio ambiente atraves de nossos servicos prestados de
qualidade e excelentes resultados com agilidade e transparéncia, alem de cooperar
para com a saude publica, trazendo mais qualidade de vida aos municipes.
Valorizamos, avaliamos e constantemente treinamos nossos colaboradores a fim de
executarem suas incumbéncias da maneira mais segura e eficiente possivel. Nosso
proposito é atuar de forma integra e distinta assegurando a comodidade e bem-estar
dos cidadaos de modo geral. Nossos equipamentos e nossa frota de veiculos sao
sempre renovados e buscamos 0 que ha de mais novo de tecnologia no mercado
para trazer o melhor resultado.

CUIDANDO DA CIDADE.
LATINA;  cUIDANDO DE VOCE




