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Gino confirma entrega de 
kits escolares e uniformes

Santa Gertrudes 
registra menor volume 
de chuvas desde 2014

Projeto Guri abre 
vaga para Educador 

de Canto Coral

Conseg planeja ações 
de segurança para 2026

Custo da 
Câmara 
por 
habitante 
supera 
média 
estadual

O município encerrou o ano de 2025 com um acumu-
lado de 952 milímetros de chuva, o menor índice em 11 
anos. O volume representa uma queda de 15% em relação 
a 2024 e está 21% abaixo da média histórica. Para garan-
tir o abastecimento, a concessionária BRK informou os 
investimentos em novas redes e melhorias na Estação de 
Tratamento de Água (ETA). Página 4

O Conselho Comunitário de Segurança (Conseg) de 
Santa Gertrudes realiza sua primeira reunião de 2026 nes-
ta segunda-feira (26), às 18h15, no Centro Cultural. O 
encontro é aberto ao público e serve como um canal di-
reto entre os moradores e as forças policiais para planejar 
ações e relatar problemas locais. Página 3

Estão abertas até o dia 
28 de janeiro as inscrições 
para o processo seletivo de 
educador musical no Polo 
de Santa Gertrudes. A vaga 
de Canto Coral oferece re-
gime CLT com carga de 6 
horas semanais e valor de 
hora-aula de R$ 42,64. Os 
candidatos devem ter for-
mação técnica e experiên-
cia comprovada. Página 6

Pelo quarto ano con-
secutivo, a gestão do pre-
feito Gino (PL) fornecerá 
material escolar gratuito 
para 100% dos alunos da 
rede municipal. Além dos 
itens de papelaria, o kit in-
clui uniformes, agasalhos e 
tênis. A compra em larga 
escala permitiu uma eco-
nomia superior a 50% em 
comparação aos preços de 
mercado. Página 4

O orçamento da Câ-
mara Municipal de Santa 
Gertrudes para 2026 foi fi-
xado em R$ 6.552 milhões. 
O montante representa um 
custo de R$ 277,50 por 
morador, valor que está 
158,6% acima da média 
das câmaras paulistas. Em-
bora a gestão atual tenha 
devolvido cerca de R$ 570 
mil ao Executivo em 2025, 
o peso da estrutura legis-
lativa sobre a arrecadação 
municipal permanece ele-
vado. Página 3

BRK executou substituições de redes e melhorias em poços e 
reservatórios para manter a regularidade do fornecimento

A vaga de Canto Coral oferece 
regime CLT com carga de 6 

horas semanais e valor de hora-
-aula de R$ 42,64

Entrega dos materiais será organizada pelas unidades escolares durante o retorno às aulas

O subsídio (salário) mensal de cada um dos nove parlamentares é de R$ 9.900,00

Aniversariantes
da semana

Coluna 
da Ana

Sabores 
da Alê
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VOCÊ É O REPÓRTER: Quer mandar a sua sugestão de pauta para 
a nossa redação e fazer reclamação, colocar seu ponto de vista so-
bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edição do Jor-
nal A Cidade? Aqui você pode ser o repórter, ligue para a nossa reda-
ção no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com

EDITORIALEDITORIAL

No dia 24 de ja-
neiro, o Brasil cele-
bra o Dia Nacional 
dos Aposentados, 
uma data que de-
veria ser apenas de 
homenagens àque-
les que construíram 
o país com décadas 
de esforço. No en-
tanto, a data ganha 
um contorno de ur-
gência e reparação. 
Enquanto muitos 
órgãos públicos 
utilizam sobras or-
çamentárias como 
troféus de austeri-
dade, a realidade 
dos nossos idosos 
revela uma linha tê-
nue entre a eficiên-
cia fiscal e o desca-
so social. A notícia 
de que o Governo 
Federal já devol-
veu mais de R$ 2,8 
bilhões a cerca de 
quatro milhões de 
aposentados e pen-
sionistas vítimas 
de fraudes é, ao 
mesmo tempo, um 
alento e um alerta. 
Esse montante, re-
ferente a descon-
tos indevidos fei-
tos por associações 

sem autorização, 
não é um “presen-
te” do Estado, mas 
a restituição de um 
patrimônio que foi 
subtraído silencio-
samente de quem 
mais precisa de se-
gurança financei-
ra. Celebrar o apo-
sentado exige mais 
do que palavras 
bonitas; exige vi-
gilância. A recente 
devolução desses 
bilhões expõe fa-
lhas sistêmicas que 
permitiram, por 
anos, que benefí-
cios fossem corro-
ídos por cobranças 
irregulares. Valori-
zar o aposentado é 
garantir que ele não 
precise gastar sua 
energia vital lutan-
do contra fraudes 
ou sistemas opacos. 
Que este 24 de ja-
neiro marque não 
apenas uma data 
de recordação, mas 
o compromisso de 
que a dignidade de 
quem já muito con-
tribuiu jamais será 
tratada como um 
saldo secundário.

QUANDO O ESPORTE DEIXA DE 
FAZER PARTE DA JUVENTUDE

AMAZÔNIA DESDE SEMPRE

O primeiro registro 
do surgimento de espor-
tes vem da Grécia antiga, 
com os primeiros jogos 
olímpicos em 776 a.C. 
Desde então, a prática es-
portiva se tornou uma das 
poucas universalidades 
da experiência humana. 
Os tipos de esporte prefe-
ridos em uma localidade 
naturalmente variam a 
depender da cultura e ou-
tras circunstâncias locais, 
mas a prática esportiva 
em si continua global. 

Essa universalidade, 
porém, está em risco. Nas 
últimas décadas, ao redor 
do mundo, o número de 
jovens que praticam es-
portes ou atividades físi-
cas despencou. Segundo 
dados da Associação da 
Indústria de Esporte e Fi-
tness (SFIA, na sigla em 
inglês) dos EUA, o nú-
mero de jovens america-
nos entre 6 e 17 anos que 

praticam esportes regu-
larmente caiu de 50% em 
2012 para 41% em 2023. 
Já segundo a OMS, em 
2019 84,6% dos jovens 
brasileiros não pratica-
vam atividades físicas o 
suficiente, número pró-
ximo à média global de 
80%. 

 Com a relevância 
já amplamente compro-
vada dos esportes para o 
ser humano, esses dados 
deveriam soar como um 
alerta para uma emer-
gência de saúde global. 
Tanto para jovens quanto 
para adultos, os benefí-
cios da prática esportiva 
perpassam fatores bioló-
gicos e sociais. O esporte 
mantém o corpo saudável 
e proporciona um meio 
de socialização constante 
e vital para a longevida-
de. Especificamente para 
jovens e adolescentes, em 
meio à crise mundial da 

sociabilidade, a prática 
esportiva pode ajudar a 
afastar comportamentos 
reclusivos e antissociais.

Entre os principais 
fatores inibidores estão a 
falta de tempo, o excesso 
de obrigações escolares, 
a competição precoce e, 
sobretudo, a substituição 
do esforço físico por estí-
mulos digitais constantes. 
Tendo isso em vista, para 
reforçar a prática esporti-
va nesse grupo demográ-
fico, é necessário reduzir 
a barreira de entrada e 
estimular a escolha re-
corrente do esporte den-
tre outras opções, como 
passar o tempo na inter-
net. Aqui, cabe às escolas 
fornecer possibilidades 
esportivas diversas e de 
qualidade — caminho 
que sem dúvida atravessa 
o desafio da exigência do 
investimento eficiente.

Mas não se pode es-

Desde a chegada dos 
portugueses, a Amazô-
nia é um mistério inson-
dável. Quanto já se es-
creveu sobre ela e ainda 
hoje está na ordem do 
dia. Agora, por rece-
ber, pela primeira vez, 
uma reunião da ONU, a 
COP30, escolhida exata-
mente para fazer o mun-
do prestar atenção a essa 
região onde consta viver 
mais de trinta milhões 
de pessoas, nem todas 
inteiramente incluídas 
na civilização e que é o 
território em que a sofis-
ticada criminalidade sem 

DROPS

Por Carlinhos 
Mondini – Zé

“Um traço comum en-
tre os que alcançam o 
sucesso, independen-
temente de qual seja a 
área da vida; é a perse-
verança”. (Autor anô-
nimo)

perar apenas das escolas. 
Também cabe ao poder 
público restringir res-
ponsavelmente o uso da 
internet por jovens, e aos 
pais desestimularem re-
lações prejudiciais com 
o mundo virtual. A cha-
ve, como dito acima, é 
tornar a prática esportiva 
habitual. Para isso, é pre-
ciso posicionar o esporte 
como um pilar inegociá-
vel na rotina dos jovens, 
algo tão natural quanto ir 
à escola. 

Tornar o esporte um 
hábito não é luxo, muito 
menos nostalgia. Fazê-
-lo é reconhecer que 
uma juventude que não 
se move também corre 
risco de deixar de se en-
contrar, de competir, de 
cooperar. E, em última 
instância, deixar de viver 
o próprio corpo. Nenhu-
ma sociedade deveria 
naturalizar isso.

POR: FELIPE 
CICOLIN VITTE
RELAÇÕES 
INTERNACIONAIS

oso salão”. E também 
escreveu, no prefácio 
de “O Inferno Verde”, 
de Alberto Rangel: “A 
Amazônia é uma pági-
na do Gênese, ainda por 
escrever!”.

Corre-se o risco real 
de que ela nunca venha 
a ser escrita!

*José Renato Nalini 
é Reitor da Uniregistral, 
docente da Pós-Gradu-
ação da Uninove e Se-
cretário-Executivo das 
Mudanças Climáticas 
de São Paulo.

pátria parece fazer o que 
bem entende.

Discursos não faltam, 
projetos são múltiplos. 
Ela serve de assunto para 
a Academia, para a Polí-
tica, para a Economia. Só 
não se faz por ela o que 
ela espera e merece. A 
“soberania” nacional se 
excita e fica indignada 
quando a comunidade in-
ternacional quer nos lem-
brar de sua importância.

Os intelectuais sem-
pre tiveram uma predi-
leção por essa imensa 
floresta, hoje nem tão 
imensa, porque tem sido 
vítima de uma feroz de-
vastação. Impressiona 
que pessoas eruditas sus-
tentem a necessidade de 
se acabar com ela, em 
nome do “progresso”, do 
“desenvolvimento”, sem 
lembrar que sem ela, não 
haverá Brasil com futuro. 
As chuvas do cerrado, 
onde está a maior produ-
ção da milagrosa agroin-

dústria, deixarão de exis-
tir. Assim como faltarão 
para a área mais adensada 
do País, o nosso Sudeste, 
onde está a economia e 
que igualmente o espaço 
em que a cultura permite 
o melhor uso da tecnolo-
gia. Tudo será afetado se 
a Amazônia sucumbir.

Para mostrar que o 
interesse pela “Hileia 
Brasileira” não é recen-
te, pense-se que Euclides 
da Cunha, que lá esteve 
como engenheiro e como 
jornalista especial do 
“Estadão”, a descreveu 
como “um ser ainda dis-
forme que o Homem ar-
rancou a fórceps do útero 
da Natureza”.

Mas não deixou essa 
definição no seu livro 
“À margem da História”, 
substituindo-a por “O 
homem chegou ali sem 
ser esperado nem queri-
do – quando a Natureza 
ainda estava arrumando 
o seu mais vasto e luxu-

Imagem: Agência Brasil
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Raio-X: Em 2026, Câmara vai 
custar R$ 277,50 por habitante

Conseg de Santa realiza reunião na próxima segunda-feira 

O orçamento para 
o exercício de 2026 em 
Santa Gertrudes já define 
os contornos do finan-
ciamento do Poder Le-
gislativo. O repasse do 
Executivo para a Câma-
ra Municipal, conhecido 
tecnicamente como duo-
décimo, é de R$ 6.552 
milhões. O montante, que 
representa 2,74% do or-
çamento total do municí-
pio (estimado em R$ 239 
milhões), sustenta a estru-
tura onde atuam os nove 
vereadores.

Para compreender o 
impacto desses números 
no bolso do cidadão, fo-
ram analisados os custos 
sob três óticas: o gasto por 
parlamentar, o custo anu-
al e o peso per capita (por 
habitante).

O CUSTO DA RE-
PRESENTATIVIDADE

Dividindo o orçamen-
to total da Casa de Leis 
pelo número de cadei-
ras, o “custo de manu-
tenção” de cada vereador 
em Santa Gertrudes é de 
R$ 728.000,00 por ano, o 
que significa que por mês 
cada parlamentar custa R$ 
60.666,67.

É importante ressaltar 
que este valor não se refe-
re ao salário (subsídio) in-
dividual do vereador, mas 
sim à fatia do orçamento 
total da Câmara (incluin-
do salários de assessores, 
funcionários concursados, 
manutenção do prédio, 
energia, internet e servi-

O Conselho Comuni-
tário de Segurança (Con-
seg) de Santa Gertrudes 
confirmou a realização 
de sua próxima reunião 
mensal para a segunda-
-feira (26). O encontro 
ocorrerá às 18h15, no 
Centro Cultural Isidoro 
Demarchi, localizado na 
Rua 1, 790, no Centro.

O evento é aberto ao 
público e tem como ob-
jetivo reunir moradores, 
lideranças locais e forças 
de segurança para dis-
cutir, analisar e planejar 
ações voltadas à seguran-
ça pública do município. 
A pauta inclui o acom-
panhamento de soluções 
para problemas locais e 
o desenvolvimento de 
campanhas educativas.

A atual diretoria do 
Conselho Comunitário 
de Segurança (Conseg) 
de Santa Gertrudes, que 
tem mandato até o dia 30 

de abril de 2027, é com-
posta por Marcel Albis 
Ferro na presidência e 
Luiz Aparecido Basso 
como vice-presidente. A 
estrutura administrativa 
conta ainda com Isra-
el Corte e Tiago Garcia 
Zaia, ocupando respec-
tivamente os cargos de 
primeiro e segundo se-
cretários, além de Os-
valdo Tonon, que atua 
como diretor social do 
conselho. 

De acordo com o 1º 
sargento PM Gilmarcio 
Pires da Silva, coman-
dante do Pelotão da Po-
lícia Militar de Santa 
Gertrudes, o conselho 
funciona como um canal 
de comunicação direta 
entre a sociedade civil e 
os órgãos de segurança.

“O Conseg é uma li-
nha direta da população 
com os agentes respon-
sáveis pelo planejamento 

da segurança do municí-
pio. É uma oportunidade 
para que a comunidade 
relate situações que, por 
vezes, não chegam pelos 
canais oficiais de regis-
tro”, afirmou o coman-
dante.

AGENDA
As reuniões do Con-

seg para o ano de 2026 
estão programadas para 
ocorrer sempre às segun-
das-feiras, com o seguin-
te cronograma: o primei-
ro encontro será em 26 
de janeiro, seguido por 
30 de março, 27 de abril, 
25 de maio, 29 de junho, 
27 de julho, 31 de agos-
to, 28 de setembro, 26 de 
outubro, 30 de novembro 
e, encerrando o ano, no 
dia 21 de dezembro. De 
acordo com o presidente 
do Conseg, Marcel Fer-
ro, em fevereiro não ha-
verá reunião. 

Subsídio (salário) de cada vereador é de R$ 9.900,00 por mês, de acordo com informe do próprio Legislativo

Da esquerda para a Direita: o presidente do Conseg, Marcel Albis Ferro, Sargento Pires, Osvaldo 
Tonon (diretor de Assuntos Comunitários) e Ivone Lahr Tonon (membro)

Com repasse de R$ 6.552 milhões, custo da Câmara por morador supera média estadual 

Encontro é aberto ao público e pretende discutir, analisar e planejar ações voltadas à segurança pública do município

ços) dividida pelo nú-
mero de representantes 
eleitos. A título de infor-
mação, o subsídio mensal 
de cada parlamentar é de 
R$ 9.900,00, conforme 
edital de Relação de Car-
gos e Salários divulgado 
pelo próprio Legislativo.

CUSTO PER CAPTA
Utilizando os dados 

oficiais do Censo IBGE 
2022, que aponta uma 
população de 23.611 pes-
soas, o custo de manuten-

ção da Câmara para cada 
morador é de R$ 277,50. 

Este indicador é um 
dos principais parâme-
tros utilizados pelo Mapa 
das Câmaras, ferramen-
ta do Tribunal de Contas 
do Estado de São Paulo 
(TCESP), para medir a 
eficiência dos gastos le-
gislativos. Para se ter uma 
ideia da dimensão, em le-
vantamentos anteriores 
do TCESP (referentes a 
2023), a média do gas-
to per capita das câmaras 

paulistas foi de aproxi-
madamente R$ 107,29. O 
valor projetado para Santa 
Gertrudes em 2026 está 
158,6% acima da média 
estadual.

CENÁRIO REGIO-
NAL

Ao consultar o portal 
Mapa das Câmaras, nota-
-se que Santa Gertrudes, 
embora mantenha uma 
gestão considerada “en-
xuta” pela atual presidên-
cia — com a devolução 

de sobras de duodécimo 
ao Executivo (cerca de R$ 
570 mil devolvidos em 
2025) — possui um custo 
por habitante elevado se 
comparado a municípios 
de mesmo porte popula-
cional que possuem maior 
densidade demográfica ou 
orçamentos proporcional-
mente menores.

A título de compara-
ção, cidades com cerca 
de 20 a 30 mil habitantes 
no estado de São Pau-
lo variam drasticamente 

em seus gastos legisla-
tivos, mas o índice de 
R$ 277,50 por habitante 
coloca Santa Gertrudes 
em um grupo onde a es-
trutura legislativa tem um 
peso relevante sobre a ar-
recadação municipal.

Os dados de repasse 
e execução orçamentária 
são públicos e podem ser 
acompanhados pelo cida-
dão através do Portal da 
Transparência da Câmara 
e pelo painel interativo 
do TCESP. 



4 SANTA GERTRUDES, SEXTA-FEIRA 23 DE JANEIRO DE 2026   |   ANO 18    |    EDIÇÃO 912

Gino mantém fornecimento de kits escolares 

Santa Gertrudes tem menor 
volume de chuvas desde 2014

Morre o segundo servidor 
mais antigo da Câmara

Pelo quarto ano conse-
cutivo, o prefeito Gino (PL), 
via Secretaria de Educação, 
realiza a entrega gratuita de 
material escolar para a to-
talidade dos alunos da rede 
municipal de ensino. A me-
dida atende a 100% dos es-
tudantes matriculados e será 
efetivada nos primeiros dias 
do ano letivo, confirmou o 
Executivo.

A aquisição dos itens é 
realizada por meio de pro-
cesso licitatório. Segundo 
os dados da administração 
municipal, a compra em 
larga escala permite que o 
custo médio dos materiais 
adquiridos pelo poder públi-
co seja inferior a 50% do va-
lor de mercado praticado no 
varejo para compras indivi-
duais. O modelo de compra 

conjunta visa otimizar o or-
çamento público através da 
economia de escala.

O kit escolar é composto 
por materiais padronizados 
para todos os alunos. Além 
dos materiais de papelaria, 
o cronograma de entregas 
inclui: uniformes escolares; 
agasalhos; e tênis.

A Secretaria de Educa-
ção e a prefeitura apresen-
taram, por meio de vídeo 
institucional, os itens de 
marcas que compõem o kit 
deste ano. De acordo com 
a pasta, a padronização dos 
materiais e vestimentas bus-
ca garantir a uniformidade 
entre os estudantes da rede. 
A entrega será organizada 
pelas unidades escolares du-
rante o período de retorno às 
aulas.

O ano de 2025 foi marcado 
por um cenário climático desa-
fiador em Santa Gertrudes. O 
município acumulou 952 mi-
límetros de chuva ao longo do 
ano – o menor volume desde a 
crise hídrica em 2014, quando 
o acumulado chegou a 607 mi-
límetros.

O resultado de 2025 apre-
sentou uma redução de 15% 
em relação a 2024, quando fo-
ram registrados 1.114 milíme-
tros. Ao comparar com a média 
histórica (1.211 milímetros), a 
redução chega a 21%, reflexo 
das altas temperaturas e irregu-
laridade no regime de chuvas 
que afetou diferentes regiões 
do estado de São Paulo.

Diante desse cenário, a 
BRK atuou de forma contínua 

para garantir a abastecimen-
to aos santa-gertrudenses. Em 
2025, foram executadas subs-
tituições de redes, melhorias 
na Estação de Tratamento de 
Água, poços e reservatórios e 
a aquisição de novos equipa-
mentos, dentre outras melho-
rias no sistema.

O conjunto de medidas, 
segundo a concessionária, 
permitiu maior controle ope-
racional, ajustes preventivos e 
respostas mais rápidas a ocor-
rências, contribuindo para a 
manutenção da elevada regu-
laridade do abastecimento em 
Santa Gertrudes, mesmo em 
um ano de menor volume de 
chuvas e aumento do consumo, 
especialmente nos períodos de 
temperaturas mais elevadas.

No início de 2026, o cená-
rio permanece de temperaturas 
elevadas e atenção permanente 
às condições climáticas. So-
mente nos quinze primeiros 
dias do mês, choveu 198,91 
milímetros. O sistema de abas-
tecimento segue operando de 
forma regular e a BRK reforça 
a importância do uso responsá-
vel da água por parte da popu-
lação.

A orientação integra a 
campanha Jogando Junto pela 
Água (www.jogandojuntopela-
gua.com.br), que disponibiliza 
informações sobre os manan-
ciais da cidade, pluviometria e 
incentiva atitudes conscientes 
no dia a dia para a preservação 
dos recursos hídricos e a segu-
rança do abastecimento.

Morreu na manhã de segun-
da-feira (19), o servidor da Câma-
ra de Santa Gertrudes, Edmilson 
Valdanha de Camargo. O velório 
aconteceu no plenário da Câmara, 
na terça-feira (20), e o sepulta-
mento no Cemitério São Joaquim, 
em Santa Gertrudes.

Um dos servidores mais an-
tigos do Legislativo Gertrudense, 
Valdanha era formado em Tecnó-
logo de Planejamento Adminis-

trativo e Programação. Ele era a 
supervisor legislativo, cargo que 
ocupava até o presente momento. 
Edmilson também exercia as fun-
ções de tesoureiro e mestre de ce-
rimônias da Câmara.

Edmilson nasceu em Santa 
Gertrudes, dia 6 de outubro de 
1959, filho de Idalina Sestenari e 
Edmundo Valdanha, já falecidos; 
era casado com Tiago Ferreira de 
Camargo Neto.

Entrega gratuita de materiais atenderá 100% dos alunos da rede municipal de ensino

Município teve redução de 15% no acumulado anual de precipitações 
em comparação a 2024; ações operacionais garantiram a continuidade 

do fornecimento, informa BRK

O supervisor legislativo Edmilson Valdanha de Camargo faleceu na 
última segunda-feira (19); ele foi enterrado no Cemitério São Joaquim

ACONSELHAMENTO MÉDICO TELEFÔNICO

AGENDAMENTO DE CONSULTAS
Continuidade do atendimento de  Aconselhamento Médico Telefônico

ATENDIMENTO PRÉ-HOSPITALAR

ANTES DE IR AO 
PRONTO ATENDIMENTO, 
LIGUE UNIMED SMART HELP

0800 770 6766
0800 778 8773
*CONSULTE COBERTURA CONTRATUAL

ATENDIMENTOS COM 
SINTOMAS DE:
• CÓLICA DE RIM
• DORES ABDOMINAIS
• ENXAQUECA
• OUTROS

ADULTO E PEDIÁTRICO
24 HORAS

SERVIÇO MÉDICO EXCLUSIVO
para clientes Unimed Rio Claro

LIGUE UNIMED 
SMART HELP

O prefeito Gino (PL) e a secretária de Educação, Marina Cattae

Edmilson Valdanha Camargo 
começou a trabalhar na Câma-
ra dia 17 de janeiro de 2005

LUCIA HELENA FUR-
TADO DA SILVA (Dona 
Lucia), 69 anos, faleceu 
no dia 18 de Janeiro, e 
seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São Joa-
quim em Santa Gertru-
des.

MARIA DE LOURDES 
SILVA PEREIRA, 80 
anos, faleceu no dia 18 
de Janeiro, e seu corpo 
foi sepultado no Cemi-
tério Memorial Cidade 
Jardim em Rio Claro. 

EDMILSON VALDA-
NHA DE CAMARGO 
(Mi), 66 anos, faleceu 
no dia 19 de Janeiro, e 
seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São Joa-
quim em Santa Gertru-
des.

ARACY CARAM DE 
MORAIS, 87 anos, fa-
leceu no dia 19 de Ja-
neiro, e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jar-
dim em Rio Claro.

EMMANUEL FERREI-
RA DE MENDONCA, 
80 anos, faleceu no dia 
19 de Janeiro, e seu 
corpo foi cremado no 
Crematório Memorial 
Cidade Jardim em Rio 
Claro.

ERCILIA PEREIRA AR-
RAES LOPES, 92 anos, 
faleceu no dia 21 de Ja-
neiro, e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério 
São João Batista em 
Rio Claro. 

INEZ DE SOUSA COR-
REA, 77 anos, faleceu 
no dia 21 de Janeiro, e 
seu corpo foi sepultado  
no Cemitério Memorial 
Cidade Jardim em Rio 
Claro.

VANILDE BASILIO 
CONCEICAO, 61 anos, 
faleceu no dia 22 de 
Janeiro, e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jar-
dim em Rio Claro.

NOTAS DE 
FALECIMENTO
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SABORES
DA ALÊ

BY ALESSANDRA ARTHUR

CREME DE LIMÃO

Qual a diferença entre botox e preenchimento?

Ana Flavia 
Ferreira Tamiazo
Proprietária da Única- Clínica 
estética em Santa Gertrudes, 
especialista em técnicas faciais 
e depilação a laser.

Para maiores informações:
19 99962-0244
       @unicasantagertrudes

Quando se trata de har-
monização facial muitos 
pacientes se confundem na 
hora de procurar o proce-
dimento adequado para sua 
queixa principal no momen-
to da avaliação, que é ex-
tremamente necessária pois 
cada técnica possui uma 
função e resultado diferente. 
Os procedimentos que mais 
causam dúvidas são botox 
e preenchimento com ácido 

hialurônico.
Eles têm funções com-

pletamente diferentes. O 
botox se trata de uma toxina 
que através do bloqueio de 
neuroreceptores musculares 
consegue parar o movimento 
do músculo; sendo assim ele 
é indicado para linhas dinâ-
micas, isto é, linhas que apa-
recem conforme o movimen-
to do rosto. Pode ser aplicado 
em diversas regiões, as mais 
procuradas são: testa, lateral 
dos olhos para “pés de gali-
nha” e entre as sobrancelhas.

Já o preenchimento, feito 
com ácido hialurônico, tem 
capacidade de trazer volume 
para a região, ocupando um 
espaço e também através da 

hidratação, pois possui uma 
molécula muito grande que é 
capaz de atrair e reter a umi-
dade no local. Dessa forma 
ele é indicado para o trata-
mento de linhas estáticas, 
que são linhas de expressão 
que aparecem sem movi-
mento nenhum. A região que 
tem grande procura para essa 
técnica e a área chamada po-
pularmente de bigode chines 
e olheiras, mas há também 
como utilizar em outras re-
giões devido ao volume que 
causa que são muito popula-
res como preenchimento de 
lábios, modelação de nariz, 
modelação de mandíbula e 
queixo e também maçãs do 
rosto.

Ingredientes: 

250 ml de suco de li-
mão

2 caixas de creme de 
leite

1 lata de leite conden-
sado

1 xícara (chá) de leite 
em pó

1 barra de chocolate 
branco

Raspas de limão a gos-
to para decorar (opcional)

Modo de preparo:

No liquidificador, bata 
o suco de limão, o creme 
de leite, o leite conden-

sado e o leite em pó por 
cerca de 3 a 5 minutos, 
até formar um creme ho-
mogêneo.

Despeje essa mistura 
em uma travessa e leve à 
geladeira por aproxima-
damente 2 horas, ou até 
firmar bem.

Derreta o chocolate 
branco no micro-ondas, 
de 30 em 30 segundos.

Retire a travessa da 
geladeira, espalhe o cho-
colate por cima da mous-
se e volte à geladeira por 
mais 5 minutos, apenas 
para endurecer.

Finalize com raspas de 
limão.

Portanto podemos ver 
que essas duas técnicas pos-
suem formas de agir diferen-
tes, assim vão ter resultados 
e funções distintas. Para sa-
ber qual a melhor técnica no 
seu caso o ideal é procurar 

um profissional especializa-
do que faça uma avaliação 
das suas necessidades tam-
bém do resultado que você 
espera, para alinhar o que é 
preciso com suas expectati-
vas.
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Projeto Guri: Vaga aberta para Educador de Canto Coral 

Velo Clube e 
Corinthians se 
enfrentam no 
Benitão pelo 

Paulistão 2026

A Santa Marceli-
na Cultura está com 
o Edital 1495/2026 
aberto para a seleção 
de um Educador(a) 
Musical I com espe-
cialidade em Canto 
Coral. A oportuni-
dade é destinada ao 
Polo Santa Gertru-
des, e visa atender 
ao Projeto Guri. O 
processo seletivo 
contempla tanto o 
recrutamento inter-
no quanto o externo, 
buscando profissio-
nais alinhados aos 
valores e competên-
cias pedagógicas da 
instituição.

A vaga oferece 
um regime de contra-

tação CLT, com car-
ga horária de 6 horas 
semanais, a serem 
cumpridas às terças 
e quintas-feiras, das 
13h30 às 16h30. O 
valor da hora-aula é 
de R$ 42,64, e o pa-
cote de benefícios 
inclui vale-transpor-
te e seguro de vida. 
Para participar, os 
interessados de-
vem possuir forma-
ção técnica musical 
compatível, conhe-
cimento em ensi-
no musical coletivo 
para crianças e ado-
lescentes, além de 
experiência artísti-
co-musical compro-
vada.

O processo de 
seleção é compos-
to por três etapas 
eliminatórias. A 
primeira fase con-
siste na análise cur-
ricular; a segunda é 
uma entrevista on-
-line via plataforma 
Zoom; e a terceira 
envolve uma prova 
prática técnica. Nes-
ta última etapa, os 
candidatos à vaga de 
Canto Coral deverão 
executar uma peça 
de livre escolha para 
canto, uma peça ao 
piano ou violão, re-
alizar leitura à pri-
meira vista e apre-
sentar um plano de 
aula para a banca 

examinadora.
As inscrições se-

guem abertas até as 
22 horas do dia 28 
de janeiro de 2026. 
De acordo com o cro-
nograma oficial, os 
aprovados para a fase 
de entrevistas serão 
convocados no dia 29 
de janeiro, enquanto 
o resultado final da 
seleção está previs-
to para ser divulgado 
em 11 de fevereiro 
de 2026 no site ins-
titucional. Os candi-
datos aprovados de-
verão participar de 
um treinamento de 
onboarding antes de 
iniciarem suas ativi-
dades pedagógicas.

O Estádio Beni-
tão, em Rio Claro, 
será o epicentro das 
atenções do futebol 
paulista neste do-
mingo (25). Pela 5ª 
rodada do Campeo-

nato Paulista, o Velo 
Clube recebe o Co-
rinthians às 20h30, 
em um duelo que 
promete casa cheia e 
muita emoção. Após 
anos de espera para 
reviver confrontos 
contra os grandes 
da capital na elite, a 
torcida rubro-verde 
se prepara para uma 
verdadeira festa em 
Rio Claro.

Edital para a seleção de educador musical no polo de Santa Gertrudes fica com inscrição aberta até o dia 28 de janeiro

Na última quinta-feira (22), 
o Velo perdeu em casa para o 

Guarani por 1x0

Glalson Chamon 23.01

Samyra Chamon 23.01

Vinicius Pim Borges 21.01

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA


