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Acidentes de trabalho em
Santa Gertrudes crescem 21%

Em trés anos, Santa Gertrudes registra 1.741 acidentes de trabalho e curva de notificacdes segue em alta. Dados sdo do Cerest
Regional de Rio Claro. Debate vem a tona depois de acidente em dezembro que mobilizou Samu e helicéptero Aguia. Pdgina 3
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Organizacao convida empresas para cotas de patrocinio; tltima edi¢do do evento reuniu 644 pessoas

A Associacao Benefi-
cente Solidarias das Acdcias
(ABSA) iniciou os prepa-
rativos para a 7* edicao da

Prazo para ressarcimento do INSS vai até 14 de fevereiro

Beneficiarios do INSS que sofreram descontos indevidos em suas folhas de pagamento ganharam mais tempo
para solicitar a devolucao dos valores. O governo estima que 3 milhdes de pessoas ainda tenham direito ao ressarci-

FeijoSanta, que acontece no
dia 7 de marco. O evento be-
neficente acontece na Aspa-
cer, em Santa Gertrudes, das

12h30 as 18h30, com adesoes
a R$ 95. Além da gastrono-
mia, havera shows de Samba
d’Aninha, Jorge Soares e ba-

mento, apos fraudes identificadas pela Operacdo Sem Desconto. Pagina 4

Filme de cineasta
santa-gertrudense sera
exibido em Apiai

———

Neste sabado (10), as
20 horas, o Parque Morro
do Ouro recebe a exibicdo
Work in Progress do docu-
mentario dirigido pela santa-
-gertrudense Leticia Tonon.

A obra mistura ficcdo e rea-
lidade para abordar a histé-
ria e as lendas femininas do
Vale do Ribeira, destacando
figuras como benzedeiras e
artesas da regido. Pagina 6

Curta-metragem transita entre a tradigdo oral e a histéria de
mulheres que transformam suas comunidades no Vale do Ribeira

Vacina da dengue de
dose unica comeca a
ser aplicada dia 17

teria de escola de samba, com
recursos destinados a institui-
¢oes como a Guarda Mirim e
a Casa Lar. Pagina 6

O SUS dard inicio a
aplicacdo do imunizante
produzido pelo Instituto
Butantan em Maranguape
(CE), Nova Lima (MG) e
Botucatu (SP). Destinada
ao publico de 15 a 59 anos,
a vacina de dose unica de-

monstrou 74,7% de eficacia
geral e mais de 91% contra
casos graves. O objetivo
inicial é vacinar ao menos
50% dos moradores dessas
localidades para avaliar os
resultados da imunizacgdo
em massa. Pagina 4
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EDITORIAL

A seguranca do
trabalho nao deve
ser encarada ape-
nas CoOmo uma exi-
géncia burocratica
ou um conjunto de
normas frias, mas
como um pacto
ético  fundamen-
tal entre empresas

e sociedade. Em
cidades de forte
vocacao indus-

trial, como Santa
Gertrudes, o cres-
cimento economi-
CO e 0 movimento
das maquinas so6
fazem sentido se

garantirem o0 re-
torno seguro de
cada trabalhador

ao seu lar. Quando
negligenciamos a
prevencdo, trans-
formamos o pro-
gresso em tragédia
e os indicadores de
producdo em esta-
tisticas de dor, afe-
tando ndo apenas
a vitima, mas toda
uma estrutura fa-
miliar e a sustenta-
bilidade do sistema
previdenciario.

Investir em se-
guranca €, sobre-
tudo, investir em
inteligéncia estra-
tégica. O custo de
um acidente grave,
como 0 que mobi-
lizou em dezem-
bro aeronaves de
resgate em nossa
regido, é infinita-
mente superior ao
investimento em
treinamentos, ma-
nutencdao de equi-
pamentos e geren-
ciamento de riscos.
Empresas que prio-
rizam a saude ocu-
pacional demons-
tram  maturidade
institucional, pois
entendem que o
capital humano é o
seu ativo mais va-
lioso. A prevencao
evita o absenteis-
mo, eleva a moral
das equipes e con-
solida uma cultura
de cuidado que se
reflete na qualida-
de final do produto
e na reputacao da
marca no mercado
global.

ANDREA FONTANARI

ADVOCACIA
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UM JORNAL A SERVICO DE SANTA GERTRUDES

0 Jomal A Cidade & uma publicagao da Empresa
Jomalistica A Cidade de Santa Gertrudes Ltda - ME

(13) 3532.3304

O Brasil nao e bonzinho

Embora se quei-
ra dourar a pilula, o
Brasil nao € herdi na
questdo do enfren-
tamento as emer-
géncias climaticas.
Ja nao pairam du-
vidas sobre a causa
do aquecimento glo-
bal, gerador do efei-
to estufa: a emissao
de

sos. Pois o Brasil é

gases veneno-
o terceiro devedor
da divida climati-
ca, estando entre os
paises ricos, os que
mais empesteiam o
mundo.

Se isso for cal-
culado em dinhei-
ro, alcancara a cifra
nada desprezivel de
97,5 trilhoes de do-
lares. Quantos zeros
sdo necessarios para
exprimir numerica-
mente essa quantia?

Considerada a
emissao de CO2 por
combustiveis  fos-
seis, mudanca do
uso da terra e desma-
tamento das flores-
tas, desde 1990, os
Estados Unidos sao
o maior devedor do
planeta: 46.606 tri-
lhdes. O Japdao vem
logo a seguir, res-
ponsavel por 9.419

trilhoes e o Brasil

DROPS

DROPS
Por Carlinhos
Mondini - Zé

“Passarinho na gaiola;
feito gente na prisdo “.
E um pequenino trecho
da musica: Chora Cora-
¢do, do ex-cantor Wando
(1945/2012). Vale a pena
ouvir de novo!

Manter animais domés-
ticos (cdes e gatos) pre-
sos é considerado crime
de maus-tratos no Bra-
sil. Sujeito a pena de re-
clusdo de 2 a 5 anos, e
multa. A Legislagdo prin-
cipal, é a Lei de Crime
Ambiental (Lei numero
9.605/1998), alterada
pela Lei 14.064/2020. Lei
Sansdo.

Avenida 1, n° 336 - sala 3 - Centro - Cep: 13510-000
E-mail: acidade.sg@gmail.com
www.acidadesantagertrudes.com.br | Tel: (19) 3545-2006

As opinides contidas em textos e artigos assinados sao de responsabilidade
de seus autores e nao condizem necessariamente com a opinido do jomal.

Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou
matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualguer descumprimento da informacao divulgada.

em terceiro lugar,
com 8.755 trilhoes.
A frente da Russia,
com 8.128 e Alema-
nha, com 7.022 tri-
lhoes.

Essa divida to-
tal representa nada
menos do que 516
trilhdes de reais. E
o que indica o estu-
do produzido pelo
IPEA — Instituto de
Pesquisa Economi-
ca Aplicada. Embo-
ra o Brasil nao es-
teja entre os paises
mais ricos do mun-
do, ele tem respon-
sabilidade historica
por ser um fabrican-
te de desertos e por
acabar com sua co-
bertura vegetal com
uma cupidez aluci-
nada.

E importante que
a sociedade civil sai-
ba disso e motive o
Poder Publico, prin-

cipalmente o Parla-

mento Federal, a ser
mais cuidadoso com
a tutela da natureza.
Uma pesquisa patro-
cinada pelo Instituto
Clima e Sociedade
constatou que 56%
da populacdo pensa
que o enfrentamento
ao colapso do clima
tera um peso grande —
34% - ou muito gran-
de — 22% - durante
a corrida eleitoral de
2026. Assim, eleger
menos dendroclastas,
menos congressistas
que aprovem Lei da
Devastacdo e que se-
jam mais responsa-
veis. E uma questdo
de sobrevivéncia, nao
de simpatia pela cau-
sa ecologica.

O paradoxo é que
embora a populacao
confira importancia
ao ambiente, ja que
89%

tados

dos entrevis-
enxergam as

mudancas climaticas

e /44\\
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como ameaca gra-
ve ao Pais, 43% di-

zem nao ter alterado

nenhum habito nos
ultimos doze anos.
Como reflexo disso,
66% dos pesquisa-
dos ndo tinham co-
nhecimento de que
a COP iria ocorrer,
enquanto 34% esta-
vam cientes da rea-
lizacdao do encontro
da ONU em Belém.

José Renato Na-
lini é Reitor da Uni-
registral, docente da
da

Unove e Secretario-

Pés-graduacdo

-Executivo das Mu-
dancas Climaticas

de Sao Paulo.

Camawa Municipal de Santow Gertrudes

RELACAO DE CARGOS, SALARIOS E SUBSIDIOS DOS FUNCIONARIOS E VEREADORES DA

CAMARA MUNICIPAL DE SANTA GERTRUDES - 31/12/2025.

EFETIVOS

CARGO/FUNCAO REFERENCIA | SALARIO-RS | SITUACAO EM 31/12/2024

Supervisor Contabil l-A 9.219,66 Ocupado
Auxiliar Contabil V-A 4.286,72 Vago
Assistente Administrativo VI-A 3.841,45 Vago
Assistente Legislativo VI-A 3.841,45 Vago
Auxiliar de Servigos Gerais VII-A 3.558,72 Ocupado
Copeira VII-A 3.558,72 Ocupado
Supervisor Administrativo I-A 10.541,04 Ocupado
Supervisor Legislativo I-A 10.541,04 Ocupado
Procurador Juridico Chefe I-A 10.541,04 Vago
Procurador Juridico 1I-A 10.014,25 Ocupado
Motorista V-A 4.286,72 Ocupado
Porteiro VII-A 3.558,72 Ocupado
Recepcionista VI-A 3.841,45 Ocupado
Secretaria Administrativa II-A 10.014,25 Ocupado
Técnico em Som V-A 4.,286,72 Ocupado
Técnico em Telecomunicagdo V-A 4.286,72 Ocupado
Técnico em Informatica V-A 4.286,72 Ocupado
Jornalista IV-A 6.760,98 Ocupado
CARGO EM COMISSAO

CARGO/FUNCAO REFERENCIA | SALARIO —R$ SITUACAO EM 31/12/2024

Chefe de Gabinete da Presidéncia CCl-l 10.541,04 Ocupado
Assessor Especial da Presidéncia cdl-l 10.541,04 Ocupado
Assessor Parlamentar CC-lll 4.609,46 Ocupado
CARGO SUBSIDIO SITUACAO EM 31/12/2024

9 (NOVE) VEREADORES 9.900,00 Ocupado

Willian José Bento
Presidente da Camara Municipal

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacao e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicdo do Jor-

nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-

cao no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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Santa Gertrudes registra alta de 21%
nos acidentes de trabalho em tres anos

Dados do Cerest Regional de Rio Claro revelam que jovens do sexo masculino sdo as principais vitimas; setor cerdmico e
de servicos lideram as ocorréncias.

VEM Allll

SAVE THE DATE
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Cotas de Patrocinio

Cota
Diamante

R$ 5.000

Mais vezes no telao
Drop digital em destaque

mesa com 10 lugares. { + Adesoes )
Hresenca no totem da mesa

ESpaco reservado para stand

Cota

R$ 2.500

Mais vezes no telao
Drop digital em destague
& Adesoes

Cota
Prata

R$ 1.250

lelac

Drop digital
2 Adesoes

Cota
Bronze

RS 600

Telao

O acidente de tra-
balho ocorrido no ul-
timo més de 2025, no
dia 22, em uma uni-
dade fabril de San-
ta Gertrudes, trouxe
novamente a tona a
discussdao sobre a se-
guranca ocupacional
no maior polo cerami-
co das Américas. Na
ocasiao, um trabalha-
dor sofreu ferimen-
tos severos no braco,
exigindo uma opera-
¢ao complexa de res-
gate que mobilizou o
SAMU e o helicoptero
Aguia da Policia Mili-
tar, conforme noticia-
do pelo portal SGon.

Este episodio ndo
é um fato isolado. De
acordo com dados do
Sinan Net do Ministé-
rio da Satde e repassa-
dos a reportagem por
Paulo Roberto Coelho
Filho, Chefe da Vigi-
lancia em Saude do
Trabalhador do Cerest
Regional de Rio Cla-
ro, o municipio regis-
trou 1.741 acidentes
de trabalho entre 2023
e 2025.

O levantamento re-
vela que os ndmeros
absolutos em Santa
Gertrudes apresentam
um crescimento anual
constante. Conforme
Paulo Roberto, 2023

registrou 522 aciden-
tes, enquanto 2024
o ndmero subiu para
586 registros. Ja 2025,
o ano fechou com 633
casos. Um aumento no
acumulado de 21% no
numero de ocorréncias

Além dos dados da
Saude, indicadores do
Observatorio de Se-
guranca e Saude no
Trabalho e do INSS
reforcam a gravidade
do cenario. Enquan-
to os dados do Ce-
rest (Sinan) focam no
atendimento clinico,
as notificacdes pre-
videnciarias do Ob-
servatorio  detalham
0 custo e a gravidade
dos casos para o setor
formal. Santa Gertru-
des apresenta uma alta
taxa de concessdao de
beneficios B91, o que
indica que os aciden-
tes ndo sdo apenas ra-
pidos (como um corte
simples), mas geram
incapacidade tempora-
ria prolongada (afasta-
mentos superiores a
15 dias).

PERFIL

O perfil identifica-
do pelo Cerest coincide
com o perfil de muitos
acidentes graves repor-
tados na regiao: pesso-
as do sexo masculino,

na faixa etaria de 21 a
30 anos (37%) e de 31
a 40 anos (24%).

Embora o setor ce-
ramico seja o mais vi-
sado devido ao porte
das operagdes, as ocor-
réncias se espalham
por ramos como lim-
peza industrial, indus-
tria e comércio de em-
balagens, destinacao
de residuos, adminis-
tracao publica e super-
mercados. A maioria
das ocorréncias (84%)
sdao acidentes tipicos,
causados por impactos
por objetos e quedas;
contato direto com ma-
quinas e equipamen-
tos; penetracdo de cor-
pos estranhos (olhos e
pele) e objetos cortan-
tes.

PREVENCAO

Para o CEREST, o
acidente recente refor-
ca a urgéncia de que
as empresas adotem o
gerenciamento rigoro-
so de riscos ambientais
e atendam as Normas
Regulamentadoras
(NRs).

“Além de promover
treinamentos e dar ci-
éncia ao trabalhador
dos riscos aos quais
ele pode estar expos-
to”, pontua Paulo Ro-
berto.
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Aplicacao da vacina da dengue do Butantan comeca no dia 17

Maranguape (CE) e Nova Lima (MG) e Botucatu (SP) serdo os primeiros municipios a receber a dose tinica da vacina

Na luta contra a dengue,
o Sistema Unico de Satde
(SUS) vai aplicar a vacina
produzida pelo Instituto Bu-
tantan, de dose tnica, em trés
cidades: Maranguape (CE) e
Nova Lima (MG), a partir de
17 de janeiro, e em Botucatu
(SP), no dia 18.

A ideia é avaliar os re-
sultados com a imunizacdo
de pelo menos 50% dos mo-
radores desses municipios.

O publico-alvo  sera
composto pela populagdo
com a faixa etaria entre 15 e
59 anos.

“Para essa estratégia,
sera utilizada uma parte das
primeiras 1,3 milhdo de do-
ses produzidas pelo Instituto
Butantan”, afirmou o Minis-
tério da Saude, em nota.

AMPLIACAO

O primeiro lote também
serd destinado aos profissio-
nais da atenc¢do primaria, que
atuam nas unidades bésicas
de satude (UBS).

Segundo o ministério,
com o aumento da produgdo
de doses, a partir da parceria
de transferéncia de tecnolo-

gia entre o Instituto Butantan
e a empresa chinesa WuXi
Vaccines, a estratégia sera
gradualmente ampliada para
todo o pais.

A ideia é comecar pela
populagdo de 59 anos e
avancar até o publico de 15
anos, conforme a disponibi-
lidade de doses.

Atualmente, o SUS ofe-
rece a vacina em duas doses
(produzida no Japdo) para
adolescentes de 10 a 14 anos.

EFICACIA

O Instituto Butantan di-
vulgou, nesta semana, que
a vacina podera ajudar a re-
duzir a quantidade de virus
em pessoas infectadas pelo
patégeno, além de manter
eficacia contra os diferentes
genotipos do virus circu-
lantes no Brasil. A conclu-
sdo surgiu de uma pesquisa
tornada publica pela revista
The Lancet Regional Health
- Americas.

Baixas cargas virais pro-
vocam, em geral, quadros
menos graves. No levan-
tamento, os pesquisadores
analisaram amostras de 365

voluntarios que tiveram den-
gue sintomatica entre 2016 e
2021 em 14 estados do Brasil.

O estudo comparou da-
dos dos grupos de vacinados
e 0 de ndo vacinados.

Segundo a pesquisa, ape-
sar de algumas pessoas terem
sido infectadas ap6s a vaci-
nagao, a carga viral nos vaci-
nados foi consideravelmente
menor do que em participan-
tes ndo imunizados.

Isso, conforme avaliaram
os pesquisadores, demons-
trou a eficacia da vacina em
induzir resposta imune e di-
minuir a replicacdo do virus
nas células.

A vacina da dengue de-
senvolvida pelo Instituto
Butantan foi aprovada pela
Anvisa ap6ds andlise dos da-
dos de cinco anos de acompa-
nhamento dos 16 mil volun-
tarios participantes do ensaio
clinico.

No publico de 12 a 59
anos, faixa etaria indicada
pela agéncia reguladora, o
imunizante mostrou 74,7%
de eficéacia geral e 91,6% de
eficacia contra dengue grave
e com sinais de alarme.

A oca—N
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Aposentados tem ateé o dia 14 de
fevereiro para pedir ressarcimento

Os beneficidrios podem abrir pedidos de ressarcimento
pelos canais oficiais do INSS

Os aposentados e pen-
sionistas que tiveram des-
contos indevidos do Ins-
tituto Nacional do Seguro
Social (INSS) tém até o dia
14 de fevereiro para pedir
0 ressarcimento, anunciou
o presidente do instituto,
Gilberto Waller. Em entre-
vista ao programa a Voz do
Brasil, ele fez um balango
atualizado sobre os pedi-
dos.

De acordo com presi-
dente Waller, cerca de 6,2
milhdes de beneficiarios
contestaram descontos in-
devidos do INSS, dos quais
4,1 milhoes de beneficia-
rios ja foram ressarcidos,
em valores que somam R$
2,8 bilhoes. O governo es-
tima, no entanto, que ainda
existam 3 milhdes de apo-
sentados e pensionistas ap-
tos a solicitar a devolucao.

Donizete Guiaro 07.01

O prazo original se en-
cerraria em 14 de novem-
bro. No entanto, o Minis-
tério da Previdéncia Social
decidiu ampliar o periodo
para garantir que todos os
afetados possam registrar
seus pedidos.

O esquema de des-
contos indevidos foi reve-
lado pela Operacao Sem
Desconto, deflagrada pela
Policia Federal e pela Con-
troladoria-Geral da Unido
(CGU), que identificou
fraudes em Acordos de Co-
operacao Técnica (ACTs)
firmados entre o INSS e
entidades associativas. As
investigacoes levaram ao
afastamento de parte da cu-
pula do instituto em abril.

Na entrevista, Gilberto
Waller ressaltou o esfor-
¢o coordenado de o6rgdos
federais para ressarcir as

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

vitimas dos descontos nao
autorizados. O presidente
do INSS também destacou
a unido entre o instituto, a
Advocacia-Geral da Unido
(AGU), a CGU e a Policia
Federal para rastrear os re-
cursos desviados e entrar
com acoes na Justica para
recuperar o dinheiro.

COMO PEDIR A DE-
VOLUCAO

Os beneficiarios po-
dem abrir pedidos de res-
sarcimento pelos canais
oficiais do INSS: Pelo apli-
cativo ou site Meu INSS,
com login no Portal Gov.
br; no telefone 135, com
atendimento gratuito de
segunda a sabado, das 7h
as 22h; e nas agéncias dos
Correios, que oferecem su-
porte gratuito em mais de 5
mil unidades.

Erlon Thiele 13.01

Prezado Cliente,

A Unimed Rio Claro-SP informa que firmou parceria com o IBRC -

Instituto Ibero

Brasileiro de Relacionamento com o Clente, Consultoria especializada em Pesquisa de
Satisfagdo com Beneficidrios, para a realizacdo da Pesquisa de Satisfagdo 2026 com
nossos clientes nos moldes indicados pela Agéncia Nacional de Saldde - ANS. Esta
pesquisa € muito importante para contribuir com a permanente melhoria dos servicos

da Unimed Rio Claro-SP.

ESCOLHA A MELHOR MANEIRA PARA REALIZAR A PESQUISA E PARTICIPAR

Atrav.és de recebimento Acessando o link
de ligag3o telefénica https://www.ibrc-pesquisas.com.br/pesquisas/web/438/ibrc

acdmerado - 3 ARY
celular para
o0 QR Code ¥

Em caso de duvidas, a Unimed Rio Claro-SP disponibiliza o Servigo de Relacionamento
com o Cliente para esclarecimentos através do e-mail: serc@unimedrc.com.br,
telefone: (19) 3526.6721 e WhatsApp: (19) 3526.6721.

Contamos com sua participagdo e agradecemos pela atengdo.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed SOMos
Rio Claro D )

[ANS - N° 30612-6

Jardim dos

MANACAS

Lotes a partir de 160m?, com infraestrutura completa
e pagamento facilitado a longo prazo.

MMl imobieria

: GRAMADO

Realizagdo:

© 19 99821.6992

Joao Carlos Vitte Junior (CRECISP 181105)

Endereco: Avenida 1, 336 Centro - Santa Gertrudes

i
= corumbatai %

urbanizacao

BADRA PECORA
Empreendimentos Imobiliarios Ltda.
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DAALE

BY ALESSANDRA ARTHUR

PAVE DE BIS

INFREDIENTES

2 caixas de chocolate
Bis ao leite ou branco, a
gosto

1 lata de leite conden-
sado

2 colheres (sopa) de
amido de milho

2 gemas peneiradas

2 xicaras de leite

1 colher (chd) de essén-
cia de baunilha

1 caixinha de creme de
leite

1 barra de chocolate
meio amargo aprox. 100g

Bis picado para decorar
opcional

Modo de Preparo

Em uma panela, misture
o leite condensado, as ge-
mas peneiradas, o amido de
milho dissolvido no leite e
leve ao fogo médio, mexen-
do sempre, até engrossar.
Desligue o fogo, acrescen-
te a esséncia de baunilha e
misture bem. Deixe esfriar.
Em uma travessa, faca uma
camada com os chocolates
Bis (inteiros ou cortados
ao meio). Despeje metade
do creme por cima dos Bis.
Faca mais uma camada de
Bis e finalize com o res-
tante do creme. Derreta o
chocolate meio amargo em

banho-maria ou no micro-
-ondas, misture com o cre-
me de leite até formar um
ganache liso e brilhante.

Espalhe a ganache so-

bre o pavé e leve a geladei-
ra por pelo menos 3 horas
(quanto mais gelado, me-

lhor!). Na hora de servir,
decore com Bis picado por
cima para dar um toque
crocante.

Ana Flavia

Ferreira Tamiazo
Proprietdria da Unica- Clinica
estética em Santa Gertrudes,
especialista em técnicas faciais
e depilagdo a laser.

Para maiores informagdes:
19 99962-0244
@ @unicasantagertrudes

Drenagem emagrece mesmo?

ESTETICA E ODONTOLOGIA

A drenagem linfatica é
um tipo de massagem que
utiliza toques leves e ritma-
dos para “bombear” e enca-
minhar a linfa (liquido rico
em glébulos brancos) que
nosso corpo acumula entre
os tecidos através da rede de
vasos linfaticos e ganglios
(linfonodos) localizados no
pescoco, axilas e virilha. Ela
auxilia no processo de elimi-
nacao de toxinas, metabolitos
e impurezas dos tecidos que
acumulamos ao longo do dia,

processo que Nosso Corpo ja
faz sozinho, porém as vezes
de maneira muito lenta que
acaba ndo sendo suficiente,
assim a linfa acaba se acu-
mulando pelo corpo todo mas
principalmente em membros
inferiores. Alguns habitos
também contribuem para o
acimulo de linfa no corpo,
como: falta de atividade fi-
sica, uso de medicamentos e
alimentacdo rica em sodio.
Muitas pessoas acreditam
que a drenagem emagrece,
essa informacao muitas vezes
é divulgada até por profis-
sionais da area, porém isso é
uma mentira! O que conse-
guimos através da massagem
drenante é diminuir medidas,
pois eliminando os liquidos
acumulados reduzimos o in-

chaco do corpo e por conse-
quéncia o volume do corpo se
torna menor. Com isso conse-
guimos melhorar o contorno
corporal e nao de fato remo-
ver a gordura da regido drena-
da. Por isso, apos fazer uma
sessdo de drenagem notamos
as roupas mais folgadas e até
mesmo uma diminuicdo do
peso na balanca, mas essa
reducdo foi apenas perda de
liquidos que estavam em ex-
cesso. O peso real s6 pode ser
diminuido através da perda
de gordura que é impossivel
através da drenagem ou de
qualquer outro tipo de mas-
sagem. A quebra e elimina-
¢do de gordura passa por pro-
cessos metabdlicos, que nao
sdo possiveis de serem feitos
manualmente.

Contudo além de redu-
zir o inchaco comum ao dia
a dia a drenagem pode ser
procuradas em momentos
especificos de maiores act-
mulos de linfa como gravi-
dez, TPM e pds cirdrgicos,
também ajuda no aspecto de

condi¢oes como lipoedema,
melhora oxigenacdo e nu-
tricdo dos tecidos causando
sensacao de bem estar.

Por isso quando aquela
amiga te indicar uma massa-
gem que emagrece corra que
é furada!

SERVICOS GRAFICOS
E COMUNICAGAO VISUAL

Avenida 1, 323, Centro
Santa Gertrudes

©9.8878.4022

NAA

SPAZIO

%ﬂé@fmmeumf@m

- 220

pazio Tutti Frat

elli "




 cuLTURA

SANTA GERTRUDES, SEXTA-FEIRA 9 DE JANEIRO DE 2026 | ANO 18 |

EDICAO 910

Ui ACidade

Santa Gertrudes

Comecam os preparativos para a tradicional 7° FeijoSanta

Evento acontece em marco e cotas de patrocinio ja estdo disponiveis para empresas interessadas

A Associacao Benefi-
cente Solidarias das Aca-
cias (ABSA) ja iniciou os
preparativos para a 7° edi-
cdo da FeijoSanta, tradi-
cional evento beneficente
que reune solidariedade,
boa gastronomia e entrete-
nimento, com o objetivo de
apoiar importantes projetos
sociais do municipio.

O evento sera realiza-
do no dia 7 de marco, das
12h30 as 18h30, na Aspa-
cer, em Santa Gertrudes. As
adesOes individuais terdo o
valor de R$ 95,00.

Além de uma feijoada
completa, o publico podera
prestigiar atragdes musi-
cais como Samba d’Aninha,
Jorge Soares e a bateria de
escola de samba, proporcio-
nando um ambiente familiar
e acolhedor. Na dltima edi-
¢do, 0 evento contou com
a presenca de 644 partici-

pantes, demonstrando seu
alcance e relevancia na co-
munidade.

Toda a renda arrecada-
da sera destinada as institui-
¢oes atendidas pela ABSA:
Guarda Mirim de Santa
Gertrudes, Banco de Apa-

Mulheres do
Ribeira tera exibicao
em Apiai

Curta-metragem dirigido por cineasta
santa-gertrudense terd exibicdo
Work In Progres neste sabado (10)

Neste sabado (10),
as 20 horas, acontece em
Apiai-SP, exibicdo Work
in Progress (WIP) do fil-
me Mulheres do Ribei-
ra, dirigido pela cineasta
santa-gertrudense Leticia
Tonon. A projecdo sera
realizada no Parque Mor-
ro do Ouro, na Rodovia
Sebastido Ferraz de Ca-
margo Penteado, 740 —
1082, Vila Santa Terezi-
nha, naquele municipio, e
a entrada é gratuita.

O filme é um do-
cumentario hibrido que
aborda a histéria das mu-
lheres do Vale do Ribei-
ra. Produzido pela MaBé
Cultural, o trabalho tran-
sita entre a tradicdo oral
das lendas femininas que
percorrem as estradas
que atravessam as flores-
tas do Vale do Ribeira,
em paralelo a historia das
mulheres que constroem,
plantam, curam e trans-
formam comunidades.

De acordo com os
produtores, ao misturar
ficcdo e documentério, o

filme aborda a lenda da
Mulher de Branco das
estradas do Vale do Ri-
beira, seguida da histdria
das mulheres admiraveis
que ali habitam. Entre
elas o trabalho em cera-
mica artesanal de Dina
Looze e Jaque Looze, os
benzimentos e garrafadas
de dona Ana Rodriges
Freitas e a pesquisadora
e cacadora de cogumelos
Cristiane de Oliveira Ra-
fael e sua casa de biocon-
trugdo concebida por ela
mesma.

O trabalho foi con-
templado pelo PROAC -
Edital Fomento CultSP —
Producdo e ancamento de
Curta Metragem. Tonon
também foi contemplada
com a Residéncia Pontos
Mis em julho e agosto de
2025 e teve Master Class
com profissionais do ci-
nema para realizacao da
obra. Entre eles, Fran-
cisco Ramalho, Roberto
Gervitz , Jacob Solitre-
nick, Daniel Belmonte e
Aléssio Orta.

relhos Ortopédicos e Casa
Lar.

“Para ampliar o impacto
social desta iniciativa, con-
vidamos sua empresa a se
tornar uma parceira do bem,
por meio das cotas de patro-
cinio, que oferecem diferen-

tes contrapartidas e visibili-
dade institucional durante o
evento”, informou a organi-
zacdo do evento.

“Sera uma honra contar
com o0 apoio de sua empresa
nessa acdo que transforma
solidariedade em cuidado

e oportunidades para quem
mais precisa”, finalizou em
nota a instituicdo organiza-
dora.

Mais informacoes sobre
as cotas de patrocinio po-
dem ser obtidas pelo telefo-
ne (19) 98992-7705.

Shopping realiza Saldao de
Natal neste fim de semana

Campanha também é uma 6tima oportunidade para aproveitar
as opgoes de entretenimento e lazer do local

O Shopping Rio Claro
realiza a partir desta sex-
-feira (9) e segue até o do-
mingo (11), o tradicional
Saldao de Natal, uma opor-
tunidade imperdivel para os
consumidores  adquirirem,
com precos reduzidos, os
itens desejados que nao fo-
ram comprados no periodo
do fim de ano. Durante a
campanha, as lojas partici-
pantes estardo identificadas,
facilitando a visualizagao
das marcas com ofertas es-
peciais.

“O Salddo de Natal é
uma acdo muito aguardada
pelos nossos clientes e ja faz
parte do calendario do Sho-
pping Rio Claro. E o mo-
mento ideal para quem de-
seja aproveitar precos ainda
mais vantajosos em produ-
tos de diferentes categorias,
desde moda e calgados até
eletronicos, itens de beleza
e material escolar. As lojas
realmente preparam ofertas
especiais para oferecer uma
excelente experiéncia de
compra aos consumidores”,
destaca Barbara Crocco, Co-
ordenadora de Marketing do
Shopping Rio Claro.

Além das compras com
descontos especiais, a cam-

Durante a campanha, as lojas participantes estardo identificadas

panha também é uma 6tima
oportunidade para as fami-
lias e amigos aproveitarem
as opgoes de entretenimento
e lazer do centro de compras
que acontecem no periodo.
No dia 10, por exemplo
tem oficinas de lettering de
personalizacdo de cader-
no para as criangas, com
sessoes as 14h30, 16h30 e
18h30, com inscri¢cdes no
local antes da atividade,
e o Evento de Adocdo Pet
das 16h as 19h, que estara
com animais para adocao
em frente ao cinema e tam-

bém recebendo doacdes
de racdo para cdes e gatos
atendidos pela ONG Ami-
go do Canil.

A Praca de Alimenta-
¢do é outro ponto de en-
contro das familias e ami-
gos, pois oferece diversas
alternativas, que vao desde
cafés e doces até refeicoes
completas, lanches, su-
cos e sorvetes. Os clientes
também podem aproveitar
para curtir um cineminha
e conferir as novidades em
cartaz, tornando o passeio
ainda mais agradavel.
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NOTAS DE

FALECIMENTO

EREMITA LIMA
SENA DE OLIVEI-
RA (Mita), 83 anos,
faleceu no dia 22
de Setembro, e seu
corpo foi sepultado
no Cemitério Memo-
rial Cidade Jardim
em Rio Claro.

ANDREIA CRISTI-
NA DA COSTA, 48
anos, faleceu no dia
22 de Setembro, e
seu corpo foi sepul-
tado no Cemitério
Sao Jodo Batista em
Rio Claro.

FATIMA APARECI-
DA PEREIRA DA
SILVA DOS SAN-
TOS, 64 anos, fa-
leceu no dia 23 de
Setembro, e seu
corpo foi sepultado
no Cemitério Sao
Jodo Batista em Rio
Claro.

JOSE ROBERTO
MAIA (Zezo), 80
anos, faleceu no dia
23 de Setembro, e
seu corpo foi sepul-
tado no Cemitério
Memorial Cidade
Jardim em Rio Cla-
ro.

MARIA AZEVEDO
BUCIOLLI, 91 anos,
faleceu no dia 23
de Setembro, e seu
corpo foi sepultado
no Cemitério Sao
Jodo Batista em Rio
Claro.

MARIA NADIR CHI-
MATTI TULLIO, 78
anos, faleceu no dia
24 de Setembro, e
seu corpo foi sepul-
tado no Cemitério
Sao Jodo Batista em
Rio Claro.

ELIESER ROCHA
DO NASCIMENTO
(Elias), 80 anos, fa-
leceu no dia 24 de
Setembro, e seu
corpo foi sepultado
no Cemitério Memo-
rial Cidade Jardim
em Rio Claro.

ROSANA APARE-
CIDA LEOPOLDO,
65 anos, faleceu no
dia 24 de Setembro,
e seu corpo foi se-
pultado no Cemité-
rio Memorial Cidade
Jardim em Rio Cla-
ro.

RIO GLARO

corretora de seguros




