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Projetos abrem créditos de mais de R$ 1,6 milhão
Carnaval com diversão 
gratuita no Shopping 

Rio Claro

Carnarock do Let’s Go começa 
nesta sexta-feira

Luto: Morre ex-vereador 
Nelson Domingues

Doze projetos de lei do Executivo deram entrada na Câmara para aportes na Saúde, Educação e Promo-
ção Social. A maior parte dos recursos, cerca de R$ 1,4 milhão, é destinada à Secretaria da Saúde e provém 
de emendas parlamentares. Página 4

O ex-vereador Nelson 
Domingues, que exerceu 
quatro mandatos e presidiu 
o Legislativo gertrudense 
entre 1997 e 1998, faleceu 
na última terça-feira (10). 
Domingues também foi 
empresário do setor cerâ-
mico na cidade Página 4

O festival CarnaRock 
2026 reúne oito atrações 
entre sexta (13) e sábado 
(14), mesclando tributos 
a clássicos do rock e ma-
teriais autorais. O evento 
acontece no Let’s Go Bar 
com ingressos a R$ 15,00 
por dia. Página 6

O Shopping Rio Claro preparou uma agenda comple-
ta de 13 a 17 de fevereiro, incluindo desfile de escola de 
samba, Carnaval Pet, oficinas de abadá e bailinho infantil. 
As atividades são gratuitas e voltadas para toda a família 
Página 6

Os setores da Saúde, Educação e Promoção Social serão bene� ciados com R$ 1,4 milhão

Domingues foi vereador por 
quatro mandatos, dos quais, 
três consecutivos

As o� cinas têm vagas limitadas a 20 crianças, a partir de 6 anos, por sessão 

A banda Tributo All Rock é uma das atrações do Carnarock e se apresen-
ta nesta sexta-feira 

Aniversariantes
da semana

Ana Flavia
Ferreira

Sabores 
da Alê
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Confira como fica 
o atendimento na 
BRK durante o 
Carnaval

A loja de atendimento 
presencial em Santa Gertru-
des estará fechada nos dias 
16 e 17 de fevereiro, reto-
mando as atividades na quar-
ta-feira (18) às 11h. Serviços 
de emergência e consultas 
seguem disponíveis 24h pe-
los canais digitais e 0800 
Página 4
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VOCÊ É O REPÓRTER: Quer mandar a sua sugestão de pauta para 
a nossa redação e fazer reclamação, colocar seu ponto de vista so-
bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edição do Jor-
nal A Cidade? Aqui você pode ser o repórter, ligue para a nossa reda-
ção no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com

EDITORIALEDITORIAL

O Carnaval representa 
o ápice da vibração cultural 
brasileira, um período em que 
as ruas e avenidas se tornam 
palcos de pura efervescência e 
liberdade. No entanto, para que 
essa energia não se transforme 
em arrependimento, a seguran-
ça deve ser encarada como o 
alicerce indispensável de toda 
a celebração. A verdadeira fo-
lia não é aquela que ignora os 
riscos, mas a que se organiza 
para que o único registro do 
feriado seja a alegria. Ainda 
que em Santa Gertrudes não vá 
realizar a festa momesca, toda 
a e região terá programação. 
E a atenção deve ser redobra-
da. Isso começa muito antes 
do primeiro acorde de frevo 
ou samba, manifestando-se na 
responsabilidade de quem as-
sume o volante. O respeito ri-
goroso à Lei Seca e aos limites 
de velocidade nas estradas não 
é apenas um dever cívico, mas 
um pacto com a vida, garantin-
do que o trajeto até o destino 
seja tão seguro quanto o retor-
no para casa.

Uma vez no coração da 

festa, a segurança passa a ser 
um exercício de convivência e 
autoproteção. Em meio à mul-
tidão, o cuidado com os per-
tences pessoais e a atenção re-
dobrada com crianças e idosos 
tornam-se prioridades que não 
podem ser negligenciadas. O 
folião consciente entende que a 
hidratação constante e o respei-
to aos limites do próprio corpo 
são o que garantem o fôlego 
até a quarta-feira de cinzas. Da 
mesma forma, a gentileza e a 
tolerância nos espaços com-
partilhados funcionam como o 
melhor dispositivo de seguran-
ça, prevenindo conflitos e per-
mitindo que a harmonia preva-
leça sobre qualquer tensão.

Por fim, é fundamental 
reconhecer que a segurança 
pública, embora essencial com 
seu reforço de policiamento e 
infraestrutura, não atua sozi-
nha. Ela depende diretamente 
da postura ética e prudente de 
cada cidadão. Celebrar com 
consciência é entender que a 
nossa liberdade termina onde 
começa o risco para o outro.

Nem tudo tão ruim!

DROPS

Por Carlinhos Mondini – Zé

“Jesus Cristo que é Deus dis-
se: O Reino de Deus é como 
uma semente de mostarda, 
que é a menor de todas as se-
mentes da terra. Mas, quando 
é semeada, a mostarda cresce 
e torna-se maior que todas as 
plantas; ela dá ramos gran-
des, de modo que os pássaros 
do céu podem fazer ninhos 
em sua sombra”. Na Bíblia 
Sagrada, no Evangelho de 
São Marcos, no capítulo 4 e 
versículos 31 e 32. Dia 18 de 
Fevereiro, após o Carnaval, 
é Quarta-feira de Cinzas. Eu 
Carlinhos amo Maria Nossa 
Senhora.

De oito a dez ani-
mais são mortos por 
noite no Estado de São 
Paulo por membros li-
gados a grupos de ódio 
na web, normalmente 
formado por adoles-
centes, numa crescente 
escalada de violência 
contra animais.

Zoosadismo é o 
termo usado quando 
se tem prazer em ver 
ou praticar crueldades 
com animais, expres-
são muito em voga nas 
redes sociais desde a 
morte do cão comuni-
tário Orelha, em Flo-
rianópolis, e do cão 
Abacate, no Paraná. 
Os participantes desses 
grupos na web buscam 
notoriedade, em com-
petição interna para sa-
ber qual integrante é o 
mais perverso: um ato 
violento é estimulado 
por outro ato violento 
e assim vai numa cres-
cente que impressiona 
até mesmo o Núcleo 
de Operações e Articu-
lações digitais (Noad) 
da Polícia Civil de São 
Paulo!

Trágico cenário de 
mobilização de vio-
lência contra animais 
que, mais cedo ou mais 
tarde, será transferido 
para pessoas (mutila-
ção e suicídio são tí-
picos exemplos desse 
processo da chamada 
dessensibilização).

Em boa hora e certo 
alento, contudo, eis que 
entra em vigor imedia-
tamente a Lei Paulis-
ta nº 18.397, de 07 de 
fevereiro de 2026, que 
autoriza o sepultamen-

to de cães e gatos junto 
a seus tutores, em todo 
o território do Estado de 
São Paulo, em campas 
e jazigos cujas conces-
sões pertençam às famí-
lias dos próprios tutores.

Cada município de-
verá criar as regras para 
o sepultamento por 
meio de seus respecti-
vos serviços funerários 
e as despesas serão de 
responsabilidade da fa-
mília do concessioná-
rio da campa ou jazigo. 
Quando se tratar de ce-
mitérios particulares, 
poderão ser impostos 
regramentos específicos 
para os sepultamentos.

Representa uma mu-
dança significativa na 
abordagem jurídica so-
bre a destinação final de 
animais de estimação, 
reconhecendo o víncu-
lo afetivo entre tutores 
e pets e colocando um 
ponto final na insegu-
rança jurídica anterior, 

que impedia essa prática 
devido a restrições sani-
tárias.

O projeto, popular-
mente conhecido como 
“Projeto Bob”, foi mo-
tivado pelo reconheci-
mento do vínculo emo-
cional, inspirado na 
história de um cachorro 
enterrado com sua tuto-
ra, depois de viver por 
10 anos em um cemité-
rio em Taboão da Serra.

Obviamente que o 
sepultamento deve obe-
decer às regras sanitá-
rias e ambientais para 
evitar contaminação, 
com definições técnicas 
a serem estabelecidas 
pelo serviço funerário 
de cada localidade.

A nova legislação 
valoriza o entendimento 
de que os pets são mem-
bros da família, trazen-
do segurança jurídica 
para o luto dos tutores.

Essa normatização 
complementa a Polí-

tica de Proteção aos 
Animais do Governo 
de São Paulo em des-
taque desde 2023, tais 
como a lei do Fim das 
Correntes, o Plano Es-
tadual de Bem Estar 
Animal na Agricultu-
ra, a expansão da Rede 
de Hospitais Meu Pet e 
a Lei que reconhece o 
“Vira-Lata Caramelo” 
como expressão de re-
levante interesse cultu-
ral de São Paulo, cujo 
objetivo é combater o 
preconceito contra ani-
mais sem raça definida 
(SDR).

No atual cenário 
do “Mundo Pet”, nem 
tudo tão ruim!
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Projetos abrem créditos de mais de R$ 1.6 milhão

Confira como fica o atendimento na BRK durante o Carnaval

Morre ex-vereador Nelson Domingues

Doze projetos de lei, todos 
de autoria do Executivo, abrindo 
créditos suplementares no orça-
mento, deram entrada na Câmara 
durante a segunda sessão ordiná-
ria de 2026. Se aprovados, Saúde, 
Educação e Promoção Social re-
ceberão aportes que ultrapassam 
R$ 1.612 milhão, sendo mais de 
R$ 1.4 milhão destinado à Secre-
taria da Saúde.

Dos valores inseridos nos 
projetos de lei (PLs), do núme-
ro 1 ao 12/2026, R$ 1.452.800 
são oriundos de emendas parla-
mentares de deputados federais 
- Miguel Lombardi, Maria Rosa, 
Saulo Pedroso, Celso Russomano 
e Coronel Telhada, e deputados 
estaduais - Alex de Madureira, 
Lucas Bove, Dani Alonso e Pro-
fessora Bebel. Os demais recur-
sos provêm do Prêmio Excelência 
Educacional, Programa Auxílio 
Brasil e Fomento Matrícula Es-
cola em Tempo Integral. Os pro-
jetos foram encaminhados pelo 
presidente da Casa, Willian José 
Bento (PL), às comissões e asses-
soria jurídica para análises.

Também foram apresentados 
requerimentos e moções, apro-
vadas durante a ordem do dia da 
reunião do dia 9 de fevereiro. 
Luiz Basso (PL), pleiteia roça-
da do mato e limpeza das áreas 
atrás dos condomínios Villagio 
Gramado e Caravelas, e próximo 
à linha férrea, no Centro; verifi-
car o cumprimento das normas 
técnicas ambientais de empresa 
onde há operação de forno de fri-
ta cerâmica; criar vaga de estacio-
namento para idoso em frente às 
agências da Caixa e dos Correios; 
paisagismo, sanitários e Banco 
24 horas na Praça Carlos Bus-
chinelli; iluminação e reforma na 
Praça José Carlos Kaiser; à BRK 
Ambiental, realizar atendimen-
to presencial das 9 às 17 horas; 
à Eixo SP, substituir a cerca da 
Rua Nossa Senhora do Carmo, 
por guardrail; e, reforma no cal-
çamento, iluminação, sinalização 
de trânsito, paisagismo e instalar 
lixeiras, bancos e placa de iden-
tificação na Praça João Francisco 

Sciamana.
Marcos Gomes de Oliveira 

(Marcos do Gás-PL), e Clayton 
Robert Santos Barros (Clayton do 
Espetinho-Republicanos), indi-
cam parceria com empresas para 
construir um pavilhão de eventos. 
Sivaldo Elias (Sivaldo da Água-
-PP), solicita o nome das empre-
sas terceirizadas que prestam ser-
viço na Saúde, local de atuação 
de cada funcionário e funções 
exercidas.

Washington Luiz Pereira 
(Washington dos Vasos-PSDB), 
indaga ao Prefeito se há critério 
específico para mães atípicas no 
Cadastro Habitacional, levanta-
mento de famílias com crianças 
com deficiência inscritas e se o 
Executivo considera viável a in-
clusão de pontuação diferenciada 
para essas famílias; e, com José 
Silvanio da Silva Lucena (Pastor 
Silvanio Ceará-PP), demandam 
informações sobre o loteamen-
to Jardim dos Manacás: se exis-
te termo de acordo para fins de 
Projeto Habitacional de Interesse 
Social, a quantidade de lotes des-
tinados e os valores e critérios de 
seleção, e, em caso negativo, se 
existe previsão para a celebração 
de termo.

Basso indicou para receber 
Moção de Parabéns, Aplausos e 
Reconhecimento, os organizado-
res do Torneio de Bocha para Ini-
ciantes, promovido pelo Mano’s 
Bar; as duplas Rick Chiaradia 
e Rodrigo Chiaradia - campeã, 
e Júlio César Bernardi e Araldo 
Genizelli Júnior = vice-campeã, e 
Alexandra Hildegard Bacher Luz 
- melhor ponteira do Torneio.

Na tribuna, Basso ratificou 
os pedidos para instalar placas 
indicativas em locais públicos, 
afirmando que alguns foram no-
meados há mais de 15 anos e 
estão sem as placas. Marcos do 
Gás comemorou a conquista de 
emendas enviadas pela deputada 
estadual Delegada Graciela, R$ 
100 mil destinados à Saúde e R$ 
250 mil para comprar de veículo 
para o Centro de Referência de 
Assistência Social (Cras). O Ve-

reador informou que em 2025, a 
Deputada destinou R$ 450 mil e 
agradeceu por atender suas rei-
vindicações.

Reginaldo Pereira da Silva 
(Palhaço Totó-Podemos), re-
forçou indicação solicitando a 
presença de um guarda nas de-
pendências do Hospital, para pro-
teger os profissionais e os pacien-
tes, e a necessidade de aumentar 
o efetivo da Guarda Civil e ofere-
cer treinamento, “tem armamento 
guardado por não ter pessoal qua-
lificado para utilizar as armas”.

Sivaldo Elias relatou caso 
ocorrido no Pronto Socorro, de 
paciente que procurou atendi-
mento várias vezes e não con-
cordando com o parecer, o ma-
rido da paciente e o médico se 
desentenderam, sendo necessário 
intervenção policial. “Não apro-
vo agressões físicas, que segundo 
fui informado, partiu do médico; 
entendo o marido, a situação era 
grave, como foi confirmada. É 
preciso ter sensibilidade”, enfa-
tizou. O Vereador ainda demons-
trou preocupação com relato do 
Prefeito de queda na arrecadação 
e pediu a planilha para analisar.

Indicações
Clayton do Espetinho reivin-

dica lombada na Rua Domingos 
Pascon, em frente ao número 377; 
e instalar portão de acesso à Qua-
dra Poliesportiva Dorival Cattae.

Marcos do Gás aponta a ne-
cessidade de reforma e nivelar os 
balcões dos berçários da Creche 
Antônia S. Pascon; reforma dos 
banheiros da quadra no Jardim 
Paulista; troca das grades dos 
bueiros da Rua Pedro Buoro; 
comprar um carrinho marcador 
para pintura de linhas em cam-
po de futebol; faixa elevada em 
frente da Emef Ivone Ap. Gomes 
Palumbo e de pedestres na Rua 
Cordeirópolis com a Avenida 
Campinas; reforma do existente 
e instalação de novos toldos da 
Creche Tereza Pascon Vitti; e, 
inspeção nos muros do Estádio 
Alfredo Carandina.

Willian solicita à Secretaria 

Os setores da Saúde, Educação e Promoção Social serão 
bene� ciados com R$ 1.4 milhão

Domingues foi vereador por 
quatro mandatos, dos quais, 
três consecutivos

PAULO ROBERTO TINEL-
LI, 55 anos, faleceu no dia 
08 de Fevereiro e seu cor-
po foi sepultado no Cemité-
rio São Joaquim em Santa 
Gertrudes. 

MARIA APPARECIDA MA-
GALHAES SCIMINI (Cida), 
90 anos, faleceu no dia 10 
de Fevereiro e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jardim 
em Rio Claro. 

NELSON DOMINGUES 
(Nelsinho), 66 anos, fale-
ceu no dia 10 de Fevereiro 
e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério Memorial Ci-
dade Jardim em Rio Claro.

WYARA PRADO DE CAM-
POS PIRES, 30 anos, fale-
ceu no dia 10 de Fevereiro 
e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João Ba-
tista em Rio Claro. 

ANGELO IDALINO FRAN-
ZIN, 92 anos, faleceu no 
dia 10 de Fevereiro e seu 
corpo foi sepultado no Ce-
mitério São João Batista 
em Rio Claro.

LUIZA FERRINHO TRE-
MENTOSSI, 96 anos, fale-
ceu no dia 10 de Fevereiro 
e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João Ba-
tista em Rio Claro.

ELSA MAULE GOMES 
PINTO, 93 anos, faleceu 
no dia 11 de Fevereiro e 
seu corpo foi sepultado no 
Cemitério São João Batista 
em Rio Claro.

LUIZ ROBERTO DE GO-
DOI (Li Godoi), 70 anos, fa-
leceu no dia 11 de Feverei-
ro e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São Joaquim 
em Santa Gertrudes.

DIVINA GOMES MONTO-
VANI (Diva), 81 anos, fale-
ceu no dia 11 de Fevereiro 
e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João Ba-
tista em Rio Claro.

JOAO VALTER DE GAS-
PARI (Tico do Bar), 75 
anos, faleceu no dia 12 de 
Fevereiro e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em 
Rio Claro.

NOTAS DE 
FALECIMENTO

de Obras, substituir o ponto de 
ônibus na Rua 1 com a Avenida 
3, por um maior e com mais as-
sentos, instalar postes com ilumi-
nação de Led no sentido oposto 
aos postes existentes na Avenida 
João Zuttim Filho e na Rodovia 
Constante Peruche, do trevo do 
Jardim Paulista até a rotatória do 
Auto Posto Pontilhão; e, reparos 
nas cadeiras do Auditório Isidoro 
Demarchi.

Pastor Silvanio demanda a 
troca das lâmpadas dos postes dos 
bairros Parque dos Jequitibás 1, 2 
e 3, pelas de Led; abertura e ma-
nutenção da estrada na Avenida 
Eduardo Cocco, acesso a fazenda 
Haras Faxina; reativar o sistema 
de monitoramento por câmeras; 
e, à Secretaria de Obras, instalar 
iluminação nas margens do calça-
dão que liga os bairros Jequitibás 
II ao III.

Totó reivindica à Secretaria 
de Segurança, disponibilizar um 
guarda para atuar nas dependên-
cias do Hospital Santa Francis-
ca; e, instalar parada de ônibus e 
micro-ônibus escolares em frente à 
E.E. Pedro Raphael da Rocha.

Sivaldo Elias requer a criação 
do Programa Escola Aberta nos fi-
nais de semana; oferecer tradução 
em Libras em eventos oficiais; im-

plantação de iluminação refletiva 
em pontos estratégicos da Cidade; 
e, realizar um censo animal, com 
o objetivo de identificar, mapear e 
cadastrar os animais.

Washington pede aulas de 
xadrez nas escolas como ativida-
de pedagógica complementar; ba-
nheiros nas dependências da Qua-
dra Poliesportiva Dorival Cattai; 
alterar o Decreto que regulamenta 
o Cadastro Habitacional, incluindo 
critério específico de pontuação 
para mães atípicas, ou responsá-
veis legais por deficientes, trans-
tornos do neurodesenvolvimento 
ou necessidades especiais perma-
nentes, mediante comprovação 
por laudo médico.

Luiz Guilherme Paiuta Mi-
randa (Cassapinha-PL), sugere 
criar um programa de recreação 
para crianças durante o período 
de férias escolares, com ativida-
des educativas, esportivas e cul-
turais.

A próxima sessão ordinária 
está agendada para o dia 23 de fe-
vereiro, às 18 horas, no Plenário 
“Íria Hansen”. Os trabalhos - com 
tradução simultânea em Libras 
-, podem ser acompanhados, ao 
vivo, pelo Facebook e YouTube 
oficiais da Câmara, pela Rádio JC 
FM 89.1.

Atendimento presencial 
será interrompido nos dias 
16 e 17 de fevereiro; funcio-
namento retorna na quarta-
-feira (18), a partir das 11h

A BRK, concessionária 
responsável pelos serviços 

de água e esgoto em San-
ta Gertrudes, informa que a 
Loja de Atendimento, locali-
zada na rua Dois, nº 684,no 
Centro, não funcionará nos 
dias 16 e 17 de fevereiro (se-
gunda e terça-feira), em ra-
zão do Carnaval.

Na quarta-feira (18/02), 
o atendimento presencial 
será retomado normalmente 
a partir das 11h até às 15h.

A concessionária reforça 
que, mesmo durante a pausa 
no atendimento presencial, 
os clientes seguem contando 

com suporte completo pelos 
canais digitais, que funcio-
nam de forma ininterrupta, 
como o telefone 0800 771 
0001, com atendimento 24 
horas, além do site oficial da 
empresa (www.brkambien-
tal.com.br) e da agência vir-

tual (www.minhabrk.com.
br).

Por esses canais, é pos-
sível solicitar diversos servi-
ços de forma prática e segu-
ra, como emissão de 2ª via 
da fatura, consulta de débitos 
e histórico de consumo.

O ex-vereador Nelson Do-
mingues faleceu na última terça-
-feira (10). O velório aconteceu 
no Plenário da Câmara. “Com 
pesar, vereadores e funcionários 
da Câmara de Santa Gertrudes 
participam o falecimento do se-
nhor Nelson Domingues, vere-
ador por quatro mandatos, três 
consecutivos – de 1989 a 1992, 
1993 a 1996 e 1997 a 2000, e de 
2005 a 2008, pelos partidos DEM 
(Democratas) e PSDB (Partido da 
Social Democracia Brasileira).”, 

informou a assessoria da Casa le-
gislativa.

Domingues exerceu o cargo 
de presidente do legislativo ger-
trudense no biênio 1997 a 1998; 
e, em 2003 atuou como assessor 
legislativo na Casa. Foi empre-
sário do setor cerâmico, sendo 
proprietário da renomada Cerâmi-
ca Tupã. Nelson nasceu dia 5 de 
março de 1959, em Indiana-SP. 
Era casado com Mirtes Ap. Do-
mingues, deixa filhos, netos e um 
legado de amigos.
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SABORES
DA ALÊ

BY ALESSANDRA ARTHUR

BOLO CUCA DE BANANA

O carnaval e a pele

Ana Flavia 
Ferreira Tamiazo
Proprietária da Única- Clínica 
estética em Santa Gertrudes, 
especialista em técnicas faciais 
e depilação a laser.

Para maiores informações:
19 99962-0244
       @unicasantagertrudes

Durante o carnaval a 
nossa pele precisa ter uma 
atenção especial. Ficamos 
mais expostos ao sol, mui-
tas vezes usando maquia-
gem pesada, glitter e até 
materiais diferentes como 
colas e resinas entram em 
contato com a pele para 
incrementar as fantasias.
Todas esas atitudes deixam 
a nossa pele mais sensibili-
zada e vulnerável a queima-
duras, dermatites e até in-
fecções. Aqui vão algumas 

dicas para que você curta 
seu carnaval com total se-
gurança.

Durante a exposição ao 
sol lembre sempre de apli-
car o filtro solar com fator 
de proteção mínimo 30 e de 
reaplicar com o tempo ne-
cessário.

Escolha boas e conheci-
das marcas de maquiagem, 
glitter e adesivos colantes 
como pedrarias e tatuagens. 
E se possível evite também 
compartilhar essas maquia-
gens, protetores labiais e até 
mesmo os pinceis que utili-
zar para aplicação, pois es-
tes podem conter bactérias e 
vírus e transmitir doenças de 
uma pessoa para outra.

Após curtir a folia lem-

bre sempre de retirar toda 
a maquiagem com produtos 
adequados e tomando cuida-
do com a remoção do glitter, 
ele é um material plástico 
que pode arranhar a pele 
se não for retirado com de-
licadeza. Produtos de base 
oleosa podem ajudar nesse 
momento. 

No caso de sofrer quei-
maduras você deve utilizar 
pomadas de restauração 
celular, como por exemplo 
as pomadas de assadura de 
bebe, não utilize hidratan-
tes! Com a pele ferida estes 
podem aumentar a sensação 
da pele queimando e tam-
bém causar irritações. Eles 
só devem ser aplicados na 
pele íntegra.

Massa
• 4 ovos
• 3 colheres (sopa) de 

manteiga
• 2 xícaras de farinha 

de trigo
• 1 xícara de amido de 

milho
• 1 colher (sopa) de 

fermento em pó quí-
mico

• ¾ xícara de leite
• 2 xícaras de açúcar
• Manteiga para untar
• Farinha de trigo para 

polvilhar

Recheio e cobertura
• 6 bananas nanica
• 1 xícara de açúcar
• 1,5 xícara de farinha 

de trigo
• 1 colher (sopa) de 

canela em pó
• 3 colheres (sopa) de 

manteiga em tempe-
ratura ambiente ou 
margarina

Modo de preparo : 
Recheio e cobertura:
Descasque e pique as 

bananas em rodelas. Reser-
ve. Em uma tigela, coloque 
a manteiga e derreta no mi-
cro-ondas Em outra tigela, 
junte o açúcar, a farinha de 
trigo, a canela e a manteiga 
derretida. Misture com as 
mãos até obter uma farofa. 
Reserve.

Massa:
Pré-aqueça o forno a 

180°. Unte uma forma de 
fundo removível, de 22 cm 

O carnaval e a pele

de diâmetro, com manteiga 
e farinha de trigo. Coloque 
o fermento e bata por mais 
1 minuto. Retire a massa da 
batedeira e reserve. Bata as 
claras em neve e incorpo-
re delicadamente à massa. 

Na forma untada, despeje 
metade da massa, cubra 
com metade das rodelas 
de bananas, e polvilhe me-
tade da farofa. Coloque a 
massa restante por cima 
e acrescente outra cama-

da de bananas. Polvilhe a 
farofa restante. Leve para 
assar por aproximadamente 
40 minutos ou até a massa 
começar a desprender das 
laterais da forma e a super-
fície ficar dourada.

E por último mas não 
menos importante se hi-
drate o tempo todo; com o 
calor e o sol em excesso o 

corpo perde muita água, o 
que vai refletir também na 
qualidade da pele e na sua 
recuperação.

DENGUE
O PERIGO MORA NA ÁGUA PARADA.

ELIMINE OS CRIADOUROS.

CUIDADOS DENTRO DE CASA
• Pratos de Plantas: Lave os pratinhos com bucha e sabão, enchendo-os com areia.

• Ralos: Jogue água sanitária nos ralos do banheiro e da cozinha ao menos uma vez por semana.

• Potes de Água de Animais: Lave bem os potes de água do seu pet antes da troca diária de água .

• Atrás da Geladeira: Seque a bandeja de água atrás da sua geladeira e lave-a com frequência.

• Baldes e Vasos: Guarde baldes, potes e vasos vazios sempre com a boca para baixo.

CUIDADOS NO QUINTAL DE CASA
• Garrafas e Latinhas: Guarde todas as garrafas e latas de boca para baixo ou em local coberto.

• Caixa d'Água: Verifique se a sua caixa d'água está bem tampada. Não deixe nenhuma fresta.

• Pneus e Lonas: Não deixe pneus velhos jogados no quintal.. Estique as lonas para não formar poças.

• Calhas: Verifique as calhas e remova folhas ou sujeiras que possam impedir a água de escorrer.

• Lixo: Mantenha o lixo em sacos bem amarrados e a lixeira tampada, mesmo que esteja vazia.
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Carnaval com diversão gratuita 
no Shopping Rio Claro

Carnarock do Let’s Go 
começa nesta sexta-feira

A abertura oficial do 
carnaval no Shopping Rio 
Claro contará com a partici-
pação especial da Escola de 
Samba A Casamba. Passis-
tas e integrantes da bateria 
desfilarão pelo mall a partir 
das 19h, levando muita mú-
sica e animação ao público.

No sábado, 14, a di-
versão começa às 15h com 
a PetFolia – Carnaval Pet 
com Adoção do Bem. O 
evento tem como objetivo 
unir famílias e seus pets 
fantasiados em um mo-
mento de solidariedade, em 
parceria com a ONG Ami-
gos do Canil Rio Claro, que 
estará no local com animais 
disponíveis para adoção. 
Haverá oficinas de abadá 
pet às 15h, 16h e 17h, em 

frente à loja Di Gaspi. Já 
às 17h30, o estacionamen-
to Alternativo Sul recebe 
o Aulão de Carnaval, com 
Matinê Ginástica de Rua e 
Kombi Balada.

No domingo, 15, a pro-
gramação inclui Bailinho de 
Carnaval Infantil e oficina 
de máscara personalizada, 
às 15h, 16h e 17h, em frente 
ao cinema. Na segunda-fei-
ra, 16, acontece o Carnaval 
Fashion Kids, com oficina 
de cabelo divertido, pintura 
facial e tattoo kids, também 
às 15h, 16h e 17h no Kids 
Park do Shopping.

Encerrando a folia car-
navalesca, na terça-feira, 
17, o Shopping promove 
Brincadeiras de Carnaval, 
com jogos, desafios e mui-

ta diversão. As atividades 
acontecem em frente ao ci-
nema, às 15h, 16h e 17h.

Vale destacar que as 
oficinas têm vagas limita-
das a 20 crianças, a partir de 
6 anos, por sessão. As ins-
crições são feitas no local.

“Programamos ativida-
des especiais e gratuitas no 
carnaval para que as crian-
ças curtam com suas fa-
mílias em um ambiente de 
muita brincadeira e apren-
dizado. Todos podem trazer 
seus pets fantasiados nos 
dias de folia, deixando o 
Shopping em uma atmosfe-
ra de alegria, que é a essên-
cia desta festa tão especial”, 
afirma Bárbara Crocco, co-
ordenadora de Marketing 
do Shopping Rio Claro.

O CarnaRock 2026 
apresenta uma programa-
ção robusta nesta sexta-fei-
ra e no sábado, oferecendo 
uma imersão que vai do 
rock nacional clássico às 
vertentes mais pesadas do 
gênero. A primeira noite, 
na sexta-feira (13), é dedi-
cada à nostalgia e à energia 
das arenas. A banda Tribu-
to All Rock abre o festival 
às 21h, percorrendo déca-
das de história com clássi-
cos nacionais e internacio-
nais. Logo em seguida, o 
grupo La Família assume o 
palco para encerrar a noite 
com o vigor do skateboard 
rock e do hardcore brasilei-
ro, homenageando ícones 
como Charlie Brown Jr. e 
CPM22.

No sábado, o evento 
amplia seu espectro musi-
cal com uma maratona que 
destaca a produção autoral 
e tributos específicos. O 
som começa com o punk 

hardcore da Decadentes. 
Na sequência, a estética 
pós-punk e melancólica 
ganha espaço com a Ga-
tos Pretos, em um tributo 
dedicado a gigantes como 
The Clash, The Smiths e 
The Cure. A tarde segue 
acelerada com a banda El 
Camino, que funde compo-
sições próprias com covers 
de música rápida.

A cena autoral continua 
em evidência com a parti-
cipação da Raroefeito, que 
apresenta ao público o EP 
Operários e o novo mate-
rial do trabalho Fantasia 
Vol. 1. A reta final do fes-
tival mantém a intensidade 
com o New Metal da ban-
da Erro 404, preparando o 
terreno para a performance 
de encerramento. O fecha-
mento fica por conta de 
Jessy n’ The Monsters, que 
traz uma abordagem teatral 
e vibrante aos sucessos de 
Lady Gaga, encerrando a 

A maior festa popular brasileira, o carnaval, começa nesta sexta-feira (13) e o Shopping Rio Claro, administrado 
pelo Grupo AD, preparou uma programação gratuita e imperdível entre os dias 13 e 17 de fevereiro.

Distribuídas entre dois dias, oito atrações foram selecionadas para equilibrar a divulgação de 
materiais inéditos com o impacto de tributos aclamados

Daniela Pascon 10.02

Neide Aparecida 10.02

Padre Cicero 12.02

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

As o� cinas têm vagas limitadas a 20 crianças, a partir de 6 anos, por sessão

A banda Gatos Pretos é uma das atrações do Carnarock e se apresenta no sábado

quarta edição do evento 
com uma proposta visual e 
sonora diferenciada.

Distribuídas entre os 
dois dias de festival no 
Let’s Go Bar, as oito atra-

ções foram selecionadas 
para equilibrar a divulga-
ção de materiais inéditos 
com o impacto de tributos 
aclamados. Com ingressos 
a R$ 15,00 por dia, o even-

to reforça o espaço das gui-
tarras distorcidas na região, 
oferecendo um cronograma 
que contempla diferentes 
gerações e subgêneros do 
rock.


