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Camara aprova contas de 2023 e
creditos para Saude e Infraestrutura

Na sessdao de segunda-
-feira (2), os vereadores
aprovaram por unanimidade
as contas da Prefeitura rela-
tivas ao exercicio de 2023.
Além disso, foram autori-
zados repasses que somam
milhdes de reais para a ma-
nutencdo de vias publicas,
reforma da Policlinica e
aquisicao de equipamentos
hospitalares. Pagina 4

Eventos
celebram o Dia
Internacional

da Mulher

A prefeitura de Santa Parlamentares aprovaram projetos que destinam recursos para a piscina municipal, satide e pavimentagao asfaltica
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dorismo e exames de sau- Claudemir “Tisa” Cardoso, de 61 anos, compar

tilha os desafios da mediacdo esportiva, desde cate-
gorias de base até torneios de bocha. Federado pela
FPF, o arbitro destaca o rigor técnico e a imparcia-
lidade como ferramentas essenciais para lidar com a
pressdo das torcidas e jogadores. Pagina 6

de na Feira do Produtor até
oficinas de customizagdo e
apresentacoes de capoeira.
Péaginas 6 e 7
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No papel de Mari, Julia explora os dilemas da pré-adolescéncia em produgido que exalta o afeto familiar

Programacio em Santa Gertrudes Aos 16 anos, a atriz Jalia Dezotti consolida sua trajetéria internacional com o langamento
contara com a performance teatral ~ de “A Barraca de Guto” no dia 12 de marco. Com 11 filmes no curriculo e reconhecimento
“Interrompidas” e show de MPB  em mais de 500 portais norte-americanos, a jovem artista vive um momento de consagragdo
com a dupla Kézia e Rafael no streaming mundial. Pagina 6

Além da arbitragem, Claudemir atua como representante
comercial e educador em escolinhas de futebol
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EDITORIAL

Celebrar o Dia In-
ternacional da Mulher
é, acima de tudo, reco-
nhecer a forca motriz
que molda o presente
e projeta o futuro. Esta
data transcende a ho-
menagem  protocolar
para se tornar um hino a
resiliéncia e a inteligén-
cia feminina que, em
todas as partes do mun-
do, transforma realida-
des. E o momento de
olhar ao redor e aplau-
dir a coragem daquelas
que, com determinagao
e sensibilidade, equili-
bram multiplos papéis
enquanto deixam uma
marca indelével na his-
toria da humanidade.

A trajetéria femini-
na é pontuada por con-
quistas que redesenha-
ram a sociedade. Das
pioneiras que abriram
caminhos nas ciéncias
e na politica as lideres
contemporaneas  que
comandam inovagoes
tecnologicas e movi-
mentos sociais, o im-
pacto é inegavel. Cada
barreira rompida ndo
representa apenas o Su-
cesso individual, mas
uma vitoria coletiva que
expande os horizontes
para as proximas gera-
coes, provando que o
talento e a competéncia
ndo conhecem limites
de género.

Além das grandes

figuras publicas, este
editorial homenageia a
extraordinaria “mulher
comum”, cuja grande-
za reside na dedicagao
diaria. E na empatia do
cuidado, na firmeza da
educacao e na busca
constante pela exce-
léncia que o mundo se
torna mais humano. A
pluralidade de vozes
femininas — cada uma
com sua cultura, cor e
historia — enriquece
o tecido social, trazen-
do perspectivas unicas
que sao essenciais para
a solucao dos desafios
globais mais comple-
X0S.

Olhar para o futuro
sob uma lente positiva
significa acreditar em
um mundo onde o po-
tencial de cada mulher
seja plenamente in-
centivado e celebrado.
Que este 8 de marco
ndo seja apenas um dia
de celebracdo, mas um
lembrete constante de
que, quando as mulhe-
res prosperam, toda a
sociedade avancga. Si-
gamos honrando esse
legado e cultivando um
ambiente onde a igual-
dade de oportunidades
seja a regra, permitindo
que o brilho feminino
continue iluminando o
caminho para um ama-
nhd mais justo e bri-
lhante.

ANDREA FONTANARI
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Planejamento sucessorio: como proteger seus bens e
garantir a seguranca da familia diante das novas leis

O fato de que a vida
chega ao fim traz para to-
das as pessoas a respon-
sabilidade de organizar
a sucessdao de seus bens.
Esse é um processo que,
se nao for planejado com
antecedéncia, pode se
tornar um inventario caro
e demorado. Com as mu-
dancas constantes nas leis
de impostos no Brasil,
antecipar essas decisoes
ndo é apenas uma atitude
prudente, mas uma estra-
tégia essencial para eco-
nomizar tributos e garan-
tir que o patrimonio da
familia seja preservado.

O inventario é o pro-
cesso obrigatorio para
passar 0s bens aos her-
deiros apos a morte e cos-
tuma ser ligado a muita
burocracia e custos altos.
Seja ele feito na justica
ou no cartorio, os gastos
incluem o Imposto sobre
Transmissao Causa Mor-
tis e Doacao (ITCMD),
que é calculado sobre
o valor total dos bens,
além de taxas de cartorio,
custas judiciais e o pa-
gamento de advogados.
Além do custo financeiro
direto, o processo pode
demorar anos, o que gera
incertezas, desgaste emo-
cional e, muitas vezes, a
perda de valor dos bens
durante a espera. A com-
plexidade do sistema,
com suas varias fases e
exigéncias de documen-
tos, torna tudo ainda mais
dificil para os herdeiros,
que precisam lidar com o
luto e, a0 mesmo tempo,
com obrigacOes legais e
financeiras pesadas.

Nesse cenario, o pla-
nejamento sucessorio
aparece como uma fer-
ramenta juridica e es-
tratégica essencial. Ele
consiste em um conjunto
de acdes feitas ainda em
vida pelo dono dos bens,
com o objetivo de definir
como o patrimonio sera
entregue aos herdeiros e
sucessores. Existem va-
rios caminhos para fazer
isso, como a criacao de

DROPS

Por Carlinhos Mondini
Zé

O que falar da mulher? En-
tdo vou apenas lembrar: ser
mulher é gratiddo! E a fon-
te da emogdo! E um presen-
te da Criagdo! - 8 de Margo
é o Dia Internacional da
mulher.
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As opinides contidas em textos e artigos assinados sao de responsabilidade
de seus autores e nao condizem necessariamente com a opinido do jomal.

Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou
matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualguer descumprimento da informacao divulgada.

testamentos, a doacdo de
bens com reserva de usu-
fruto, a abertura de holdin-
gs familiares para gerir os
bens, o uso de previdéncia
privada e fundos exclusi-
vos, e até mesmo a divisao
dos bens em vida. Essas
estratégias permitem que
0 proprietario organize a
sucessao de forma anteci-
pada, clara e eficiente, evi-
tando os custos elevados e
a lentidao que fazem parte
do inventario.

A principal vantagem
do planejamento suces-
sorio esta na grande eco-
nomia de impostos que
pode ser alcancada. As
mudancas recentes na
lei, especialmente com a
Emenda  Constitucional
n°® 132/2023 e a Lei Com-
plementar n° 227/2026,
trouxeram alteracdes im-
portantes para o [TCMD,
que comecam a valer em
2026. Agora, todos os es-
tados brasileiros sao obri-
gados a cobrar taxas maio-
res para herancas maiores

(aliquotas  progressivas).

Além disso, o calculo do
imposto passara a ser feito
sobre o valor real de mer-
cado dos bens, e ndo mais
sobre valores antigos, o
que deve aumentar o valor
a ser pago. Existe inclusive
o debate sobre aumentar o
limite maximo dessa taxa
para até 16% no futuro.
Além disso, a lei agora
prevé a cobranca de impos-
tos sobre bens que estdo no
exterior, fechando brechas
que antes permitiam ndo
pagar o ITCMD sobre es-
ses ativos. Diante desse
aumento da fiscalizacao e
dos impostos, planejar a
sucessdao permite nao ape-
nas reduzir a carga tributa-
ria, mas também proteger
os bens contra disputas
judiciais e garantir que as
empresas da familia con-
tinuem funcionando, asse-
gurando o patrimonio para
as proximas geragoes.
Portanto, com as cons-
tantes mudancas nas leis e
nos impostos, o planeja-
mento sucessorio nao deve
ser visto como um luxo,
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mas como uma medida
essencial de inteligéncia
financeira e juridica. An-
tecipar as decisOes sobre
a transmissdo dos bens é
um ato de responsabilida-
de que traz paz de espiri-
to, seguranca aos herdei-
ros e, principalmente, a
protecao necessaria para
que os bens acumulados
durante a vida ndo sejam
perdidos para impostos e
burocracia. Buscar uma
assessoria juridica es-
pecializada é o primeiro
passo para construir um
futuro financeiro mais se-
guro para sua familia.

Tiago Zaia é
Advogado

[|AGO
ZAIA

Sociedade Individual de Advocacia

Consumidor
Criminal
Familia e Sucessoes
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Trabalhista
Imobiliario
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VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacao e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicdo do Jor-

nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-

cao no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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MAIS DO QUE UMA HOMENAGEM, O DIA DA MULHER REFORCA
NOSSO PACTO COM A JUSTICA SOCIAL. NA LATINA AMBIENTAL,
ACREDITAMOS QUE O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DE UMA
CIDADE SO E PLENO QUANDO ACOMPANHADO PELO RESPEITO E
PELA VALORIZACAO DE TODAS AS MULHERES.

SEJA NAS RUAS, NAS INDUSTRIAS OU NOS ESCRITORIOS, A
PRESENCA FEMININA E O QUE NOS IMPULSIONA A TRILHAR
CAMINHOS MAIS LIMPOS E HUMANOS.

AS NOSSAS COLABORADORAS, PARCEIRAS E A TODAS AS
MULHERES QUE LUTAM POR UM MUNDO MAIS SUSTENTAVEL:
NOSSO MUITO OBRIGADO E NOSSA PROFUNDA ADMIRACAO.

FELIZ DIATDA MULBHER

\ CUIDANDO DA CIDADE.
LATINA,  cUIDANDO DE VOCE
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Experiencia e Rigor: A trajetoria de
Claudemir Cardoso na arbitragem

Do sub-9 aos campeonatos de bocha, o ex-atleta e hoje representante comercial compartilha sua experiéncia de 10 anos no apito

Aos 61 anos, Claudemir Al-
berto Cardoso, conhecido no meio
esportivo pelo apelido “Tisa”, con-
solida uma carreira multifacetada
que une a experiéncia de ex-atleta
a autoridade do apito. Federado
pela Federacdo Paulista de Fute-
bol (FPF), o arbitro atua hoje em
diversas frentes, mediando desde
competicdes de base (do Sub-9 ao
Sub-17) até torneios municipais e
interclubes em modalidades que
abrangem futebol de campo, futsal,
society e a bocha.

A transicdo dos gramados para
a arbitragem ocorreu de forma fa-
miliar e académica. Influenciado
pela filha, profissional de Educagéo
Fisica, Cardoso buscou especiali-
zacdo técnica através de cursos em
Rio Claro e na Associacdo de Arbi-
tros de Piracicaba (AAP). Essa base
tedrica é, segundo ele, o alicerce
para lidar com um dos maiores de-

Claudemir “Tisa” Cardoso em agdo. Com 10 anos de experiéncia e formagio pela
FPF, o arbitro destaca que o dominio das 17 regras é o tinico caminho para a
neutralidade absoluta em campo

safios da profissdo: a pressdo exter-
na e emocional durante as partidas.

Para o arbitro, a neutralidade
ndo é uma escolha subjetiva, mas

uma consequéncia direta da apli-
cacdo rigorosa das regras. Ques-
tionado sobre a dificuldade de api-
tar jogos onde figuram amigos ou

conhecidos, Cardoso é enfatico ao
afirmar que o preparo técnico inibe
o conflito.

“Para ter um bom andamento
o arbitro tem que ser muito impar-
cial e aplicar as regras do futebol.
Hoje nés temos o livro de regras
que sdo as 17 regras. Em perfeitas
condicoes de ser aplicadas”, expli-
ca

Essa postura foi testada em
episodios criticos de sua trajetoria
de dez anos no apito. Claudemir re-
lembra um caso em que a aplicacdo
da regra foi sua tnica defesa dian-
te de uma invasdo de torcida: apds
anular um gol porque a bola entrou
por um furo externo na rede, ele
manteve a decisdo baseada na ob-
servagao técnica. Segundo o relato,
a clareza da infracao fez com que
0s proprios jogadores aceitassem a
marcacdo, preservando sua autori-
dade em campo.

Com atuagdo expressiva em
cidades como Santa Gertrudes e re-
gido, Cardoso destaca que o requi-
sito fundamental para quem deseja
ingressar na carreira é o conheci-
mento profundo e a certificacdo por
cursos de arbitragem. Sua experi-
éncia recente inclui a mediagdo de
classicos regionais de peso, como o
dérbi entre Velo Clube e Rio Claro
nas categorias de base, exigindo
alto nivel de concentracdo e im-
parcialidade.

Fora das quatro linhas, Clau-
demir concilia o apito com a car-
reira de representante comercial
e o papel de educador em escoli-
nhas de futebol. Essa dupla jorna-
da entre as vendas e o esporte per-
mite que ele mantenha uma visao
sistémica do jogo, educando novos
atletas sobre o respeito as normas
que ele mesmo aplica nos fins de
semana.

Verea

Os 15 documentos constan-
tes na ordem do dia da 4° sessdao
ordindria do ano foram aprova-
dos; dentre eles, o que julga as
contas do prefeito Lizaro Noé
da Silva (Gino da Farmacia), e
projetos de abertura de créditos
a serem injetados nas obras da
piscina municipal, compra de
equipamento para o Hospital e
manutencdo de ruas.

Willian José Bento (PL),
presidente da Casa, abriu os tra-
balhos colocando em votagdo
unica e nominal o Projeto de
Decreto Legislativo 2/2026, ela-
borado pelos integrantes da Co-
missdo de Financas e Orgamen-
to, sobre as contas da Prefeitura
de 2023. Por unanimidade, os
vereadores aprovaram o Projeto,
seguindo o parecer técnico do
Tribunal de Contas.

Os projetos de abertura de
créditos também recebem aval,
em votacdo uUnica. Os projetos
de lei 13, 14, 15 e 16, do Execu-
tivo, destinam R$ 310 mil para
as obras da piscina; R$ 3.5 mi-
lhdes em manutencdo de ruas e
avenidas; R$ 184 mil retornam
a Secretaria da Satde (saldo da
reforma da Policlinica); e R$ 164
mil para a compra de maquina de
lavar roupas para o Hospital.

Na reunido do dia 2 de
margo, foram consentidos oito
requerimentos e uma mogao.
Reginaldo Pereira da Silva (Pa-
lhago Tot6-Podemos), apresen-
tou requerimentos indagando
sobre instalacdo de cerca de
protecdo ao redor do parquinho
da Rua Sdo Pedro: se o pedido
serd atendido, em que prazo ou
os motivos pela ndo execugdo do
servigo.

Marcos Gomes de Oliveira
(Marcos do Gas-PL), e Washing-
ton Luiz Pereira (Washington
dos Vasos-PSDB), requerem in-
formacdes sobre a implementa-
cdo de programa permanente de
avaliacdo oftalmolégica nas es-
colas: se existe programa de tria-
gem ou de avaliacdo, caso ndo, a
possibilidade para a realizacao, e
de mutirdes do servico e encami-
nhamento a especialistas.

Luiz Basso (PL), indaga os

ores aprovain contas

motivos da suspensdo do atendi-
mento de acupuntura, previsao
de retorno e medidas adotadas
para assegurar a continuidade
do tratamento; pede instalacdo
de ares-condicionados nas sa-
las de aulas e de climatizadores
nos ginasios Sebastido Ribeirdo
e Francisco Marigo; construgao
de arquibancada, calcamento
na lateral da Avenida Sdo José
e outras melhorias estruturais
no campo de futebol do Centro
de Lazer do Trabalhador Cyro
Rocha; informagdes sobre a re-
forma do Estddio Ant6nio Cassi-
miro Carrilho — Mineirdo, como
data para conclusdo; e instalagdao
de tomadas elétricas no Cemité-
rio Sdo Joaquim.

A homenagem em forma de
Mocdo de Parabéns, Aplauso e
Reconhecimento, proposta por
Basso, indica Emanuel Apare-
cido Bueno Luz, idealizador do
Torneio de Bocha para Inician-
tes.

Luiz Guilherme Paiuta Mi-
randa (Cassapinha-PL), abriu
0s pronunciamentos na tribuna
comemorando mais uma emen-
da conquistada: R$ 200 mil,
enviados pelo deputado federal
Miguel Lombardi, “o deputado
Lombardi, que é cidaddo santa-
-gertrudense desde 2022, esta
sempre atento as demandas lo-
cais; ja enviou a Cidade aproxi-
madamente 4 milhdes de Reais
em emendas, muito obrigado”,
concluiu Cassapinha.

Tot6 relatou ao secretério de
Obras, Frederico Luiz Barreiro,
que a rotatéria Antdonio Zonta
estd sem iluminacdo e sugeriu
fiscalizacdo noturna para iden-
tificar pontos sem iluminacdo; a
BRK Ambiental, explicar o mo-
tivo do afundamento do asfalto
na Avenida Orlando Pereira, e
de a Prefeitura usar servigo ter-
ceirizado de enfermeiros e fisio-
terapeutas “se foi realizado con-
curso para as areas”; a retirada
de enxame de abelhas na Rua
Pérsio Correia Junior e a Latina,
os troncos das arvores cortadas;
questionou a secretéria da Satde,
Vivian Filier, pela demora em
liberar exame de densitometria

6ssea, afirmando que paciente
aguarda hé oito meses; e voltou a
questionar o motivo de a acade-
mia, inaugurada no final do ano
passado, ndo estar funcionando.

Washington dos Vasos
informou que a instalacao de
climatizadores nos  ginasios
Francisco Marigo e Sebastido Ri-
beirdo esta em fase de licitagdo,
e agradeceu ao secretdrio Fred
por atender a indicacdo dele e de
outros vereadores. A demora no
atendimento e falta de médicos
no Hospital voltou a pauta do ve-
reador Sivaldo Elias (Sivaldo da
Agua-PP): “continuo recebendo
reclamacdes, é preciso melhorar
os servigos e humanizar os aten-
dimentos”, concluiu.

Luiz Basso fechou as ma-
nifestacoes comentando sobre a
climatizacdo dos ginésios, afir-
mando que desde 2021 vem soli-
citando a melhoria; e contou que
esteve em reunido com gerentes
da Eixo, ratificando pedidos de
investimentos nos trevos e nos
viadutos Jodo Vitte, Claro Miran-
da, José Teixeira do Amaral e José
Barel, construcdo de algas de aces-
S0, marginais e acostamentos.

Indicacdes

Marcos do Gas pede avalia-
¢do de arvore localizada na Rua 0,
com a Rua 6; instalar bolsdes de
protecdo para motocicletas na Es-
trada Vereador Luiz Carlos Azor-
li; manutencdo da guia de sarjeta
no estacionamento do Hospital;
pintura da faixa de pedestres na
Rua Nestor Timoni; construcao
quadras de futebol de areia, fute-
volei e de vOlei com iluminacdo e
ducha, no Jardim Paulista; e pro-
jeto de lei ou portaria permitindo
a realizacdo de eventos de pesca
solidéria.

Marcos e José Silvanio da
Silva Lucena (Pastor Silvanio
Ceara-PP), reivindicam instalar
redutor de velocidade na Avenida
5, fronte ao UBS Margarida Polak
Lara.

Pastor Silvanio sugere tornar
via de mdo Unica a Avenida Ba-
rao de Rio Claro, no Jardim Bom
Sucesso; melhoria da iluminagdo
publica no Nova Santa Gertrudes

Hoje celebramos a beleza tnica que vocé
traz ao mundo. Sua forca e graca sao um
lembrete de como as mulheres podem
transformar tudo ao seu redor. Que vocé
continue a brilhar e a inspirar a todos nos!

CAMARA MUNICIPAL
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Camara Municipal
de Santa Gertrudes

e substituir as queimadas; pintura
das sinalizacdes de lombadas no
Parque dos Jequitibés; disponi-
bilizar mais vagas de transporte
escolar para atender os alunos re-
sidentes no Jardim Verona; e. ins-
talar refletores e manutencdo nos
existentes no campinho de areia
do Parque Chico Lucas.

Sivaldo postula realizar agdes
voltadas ao meio ambiente, como
projetos de plantio de arvores e
disponibilizar mudas para doacao
a populacdo; implantar faixas de
pedestres defronte as clinicas ve-
terindrias; e, realizar desfile civico
no dia da Cidade, 16 de agosto.

Willian solicita instalar lam-
padas de Led na Estrada José Ho-
racio Pascon, entre as ceramicas
Almeida e Majopar; construgao de
calcada em toda a extensdo da Es-
trada Vereador Luiz Carlos Azor-
li; e de uma sala para ampliar os
atendimentos da UBS Jodo Apare-
cido Buschinelli.

Clayton Robert Santos Barros
(Clayton do Espetinho-Republica-
nos), demanda academia adaptada
para a terceira idade, com aulas de
Pilates, hidroginéstica e hidrote-

e 2023

rapia; e divulgar semanalmente o
cronograma de execucdo dos ser-
vicos de manutencdo da ilumina-
¢do publica.

Cassapinha aponta a implan-
tacdo do Projeto Educativo de
Conscientizacdo e Pratica da Co-
leta Seletiva, na Rede Municipal
de Ensino; e elaborar projeto de lei
criando éreas reservadas as pesso-
as com deficiéncia ou mobilidade
reduzida durante eventos promo-
vidos pelo Municipio.

Washington requer instalar
sistema de protecdo e de energia
solar nos prédios publicos; conté-
ineres de lixo no Parque Ruy Ra-
phael da Rocha; rocagem e limpe-
za do mato na Rodovia Constante
Peruchi; e, criar campanha de reci-
clagem com oficinas de educacao
ambiental.

A préxima sessdo ordindria
estd agendada para o dia 9 de
margo, as 18 horas, no Plenério
“fria Hansen”. Os trabalhos -
com traducdo simultdnea em Li-
bras -, podem ser acompanhados,
ao vivo, pelo Facebook e You-
Tube oficiais da Cadmara, pela
Rédio JC FM 89.1.

NOTAS DE

FALECIMENTO

JOSE CLAUDIO SAN-
CHEZ (Zé), 65 anos, fale-
ceu no dia 28 de Fevereiro
e seu corpo foi sepultado
no Cemitério Memorial Ci-
dade Jardim em Rio Claro.

HELENA VITORIA SIL-
VA, 5 dias, faleceu no dia
01 de Margo e seu corpo
foi sepultado no Cemitério
Sao Joao Batista em Rio
Claro.

GILDA GIOPPA MAR-
TON, 98 anos, faleceu no
dia 01 de Margo e seu cor-
po foi sepultado no Cemi-
tério Sdo Jodo Batista em
Rio Claro.

SEBASTIAO VALDEVI-
NO LOPES, 83 anos, fale-
ceu no dia 02 de Margo e
seu corpo foi sepultado no
Cemitério Memorial Cida-
de Jardim em Rio Claro.

JOSEPHINA VIANNA, 89
anos, faleceu no dia 02 de
Margo e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em
Rio Claro.

LAVINIA BELTRAMIN
RUBINI (Diva), 96 anos,
faleceu no dia 03 de Mar-
¢O e seu corpo foi sepulta-
do no Cemitério Sdo Jodo
Batista em Rio Claro.

MARIA ROCHA GIACO-
METTI, 90 anos, faleceu
no dia 04 de Margo e seu
corpo foi sepultado no Ce-
mitério Sao JoZdo Batista
em Rio Claro.

Jardim dos

MANACAS

Lotes a partir de 160m?, com infraestrutura completa
e pagamento facilitado a longo prazo.

Realizagdo:

Wl imobiiaria © 19 99821.6992 lg]
@ Joao Carlos Vitte Junior (CRECISP 181105)
' GRAMADO Endereco: Avenida 1, 336 Centro - Santa Gertrudes I. ﬁ%‘;unfgg%tal (oma rdcoma
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DA ALE
n

BY ALESSANDRA ARTHUR

Ingredientes:

400 g de doce de leite ( co-
zinho o leite condensado por
40 minutos)

10 bananas cortadas em
rodelas

400 g de nata (chantilly, se
preferir)

1pacote de bolacha maize-
na triturado (tipo farinha, bem
fininho)

200 g de margarina

1 colher de cha de canela
em po para polvilhar

Modo de preparo:

Misture o biscoito tritura-
do com a margarina culindria,
com a ponta dos dedos, até
formar uma massa lisa. Forre
o fundo de uma forma de abrir

(fundo falso), e asse por apenas
10 minutos, em forno preaque-
cido a 180°C.

Retire.

Deixe a massa esfriar.

Coloque o doce de leite so-
bre a massa ja fria.

Alise para ficar plano.

Pique as bananas em rode-
las, e distribua-as sobre o doce
de leite Coloque a nata por
cima (se preferir, pode baté-la
para deixar em ponto de chan-
tilly), e alise.

Pegue uma peneira peque-
na e espalhe a canela por cima
passando-a pela peneira, para
que pulverize melhor por toda
a torta.

Deixe na geladeira por 3
horas antes de desenformar.

Ana Flavia

Ferreira Tamiazo
Proprietdria da Unica- Clinica
estética em Santa Gertrudes,
especialista em técnicas faciais
e depilagdo a laser.

Para maiores informagdes:
19 99962-0244
@ @unicasantagertrudes

Produtos que sdo essenciais para uma pele saudavel

Y
UnicA

ESTETICAE ODONTOLOGIA

O contexto da pele sau-
davel é determinado por di-
versos fatores como habitos
alimentares, exposicdo ao
sol, local de trabalho, uso de
maquiagens, manias de es-
premer em casa Cravos e es-
pinhas, equilibrio hormonal,
ingestdo de agua e também
pelo habito diario de uso de
cosméticos.

Quando se trata dos cos-
méticos, precisamos pensar
em qual o objetivo do trata-
mento que estamos procu-
rando antes de comprar 0s

produtos, se vamos tratar
manchas, acne, envelheci-
mento ou outra disfuncao.
Mas independentemete dis-
so, para qualquer que seja
a queixa principal, todas as
peles devem sempre estar
limpas, hidratadas e protegi-
das, pois uma pele desidrata-
da, com excesso de gordura
e desprotegida ndo responde
bem nem aos melhores cos-
méticos e tratamentos. Sendo
assim os produtos basicos e
essenciais para todas as pes-
soas que devemos investir
sdo: um sabonete facial, de
preferéncia neutro ou cal-
mante, um hidratante facial
com textura adequada para
seu tipo de pele, ou seja,
para peles oleosas gel creme
e para peles secas creme, e

por fim um protetor solar.
Este ultimo tendo fator mi-
nimo de protecao 30 e sendo
reaplicado da maneira e fre-
quéncia correta pode ser de
qualquer marca ou textura
que seja agradavel para o seu
dia a dia. Peles com melasma
podem investir em proteto-
res Com COr, pois estes vao
fornecer uma barreira dupla
contra a radiagdo.

Tendo em maos estes trés
produtos basicos sua pele ja
vai melhorar muito, e ai sim
vocé deve procurar algo
mais especifico para uso
noturno, como por exemplo
séruns, vitamina c, acidos e
outros.

Lembre sempre de que
nem sempre os produtos
mais caros sdo os melhores e

que para um tratamento fun-
cionar devemos usar todos
0s cosméticos com a frequ-
éncia e da maneira correta.
Antes de investir num
tratamento procure a ajuda

de um profissional da éarea
para identificar qual seu tipo
de pele e qual a melhor ro-
tina de acordo com seus ha-
bitos. E ai, que tal agendar
uma avaliacdo?

GRAFIC

inovaca

SERVICOS GAFICOS

\ 2

FALANDO SERIO
Cuidar é a melhor
maneira de prevenir

08 DE MARCO

Dia da Mulher

Parabéns as mulheres que renovam

o0 mundo com sua e determinagao.

Que o seu maior plano seja sempre

realizar seus sonhos e cuidar de vocé!

MUDE

MUDAR UM HABITO MUDA UMA VID,

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

f
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Atriz de Santa Gertrudes estreia A forca que move
em nova serie no Prime Video

Apos ser aclamada por centenas de portais norte-americanos, a atriz Julia
Dezotti chega ao catalogo do Prime Video em producdo que exalta o poder da
imaginacdo e do afeto familiar

Com 11 filmes e trés séries no curriculo, a atriz ja foi indicada a quatro prémios — trés deles internacionais

Aos 16 anos, a atriz de
Santa Gertrudes Julia De-
zotti vive um momento de
consagracdo que muitos
veteranos levariam décadas
para alcancar. Ap6s uma
estreia internacional impac-
tante em Hollywood, a jo-
vem artista se prepara para o
primeiro grande lancamento
de 2026: a série “A Barraca
de Guto”. A producao chega
ao catalogo do Prime Video
no dia 12 de marco, com
exibicdo também pela Box
Brazil Play e ClaroTV+,
consolidando o 14° projeto
de sua carreira.

A trajetoria de Julia, que
jd soma oito anos de estra-
da, é marcada por nimeros
impressionantes e um tran-

sito fluido entre o cinema e
o streaming. Com 11 filmes
e trés séries no curriculo, a
atriz ja foi indicada a qua-
tro prémios — trés deles
internacionais. O divisor de
aguas ocorreu em 2025, du-
rante o Festival de Cinema
Brasileiro de Los Angeles,
onde Julia dividiu os holo-
fotes com obras protagoni-
zadas por icones como Leo-
nardo DiCaprio e Fernanda
Montenegro, além de filmes
que integraram a prestigiada
shortlist do Oscar.

O reconhecimento glo-
bal ndo parou por ai. Ape-
nas neste inicio de 2026, a
atriz ja concluiu as grava-
¢cOes de dois novos longas-
-metragens. Um  desses

projetos tem gerado uma re-
percussao extraordindria no
exterior, sendo alvo de elo-
gios em mais de 500 portais
de midia norte-americana,
que destacam a maturidade
e a forca de sua interpreta-
¢do. Esse “buzz” internacio-
nal prepara o terreno para a
chegada de seu novo traba-
lho no Brasil sob as lentes
da produtora Pitaco Filmes.

Em “A Barraca de
Guto”, série que ja acumula
prémios de Melhor Elenco
em festivais, Julia da vida a
Mari. A trama gira em torno
de Guto, um menino de dez
anos criado por duas maes e
pela irmd, que redescobre o
mundo através de uma bar-
raca montada pelo avd no

quintal. No papel de Mari,
Julia explora as nuances da
pré-adolescéncia, retratando
com sensibilidade os dile-
mas de uma jovem que se vé
no limite entre a ludicidade
da infancia e as transforma-
¢Oes da vida adulta.

Unindo afeto e imagi-
nacdo, a producdo reafirma
a versatilidade de Julia De-
zotti como um dos nomes
mais promissores da nova
geracao do audiovisual
brasileiro. Entre festivais
internacionais e as maiores
telas do streaming mundial,
a atriz prova que seu talen-
to ndo conhece fronteiras,
equilibrando o frescor da ju-
ventude com o rigor de uma
carreira ja veterana.

Santa Gertrudes:
Uma homenagem

ao Dia da Mulher

Ao longo da minha tra-
jetéria publica em Santa
Gertrudes, tive o privilégio
de conviver de perto com a
garra e a resiliéncia da nossa
gente. Mas, ao olharmos para
a histéria do nosso munici-
pio — desde o trabalho nas
ceramicas até o dia a dia nos
bairros e nas salas de aula —
ha uma forgca motriz que se
destaca com uma luz prépria:
a mulher.

Celebrar o Dia Interna-
cional da Mulher nao é ape-
nas cumprir uma formalida-
de do calendario. Para mim,
como cidaddo e ex-prefeito,
é um exercicio de gratidao e
reconhecimento.

Em cada gestao, em cada
projeto que tiramos do papel,
vi o toque feminino trans-
formar nimeros em cuidado
humano. A mulher santa-
-gertrudense possui uma ca-
racteristica tUnica: ela é o
equilibrio entre a forca neces-
saria para o trabalho pesado e
a sensibilidade indispensavel
para o bem-estar social.

Na Educagdo, vi pro-
fessoras e diretoras que nao
apenas ensinavam, mas mol-
davam o carater dos nossos
futuros cidaddos. Na Satde,
presenciei a dedicacdo incan-

Shopping Rio Claro realiza atividade do Dia da Mulher

Evento Planner & Lettering Especial Mulheres acontece neste sabado (7), a partir das 15 horas

O Shopping Rio Cla-
ro, sob gestdio do Grupo
AD, confirmou uma série
de atividades culturais e de
lazer voltadas a diferentes
ptblicos durante este més.
A agenda inclui agdes em
celebracdo ao Dia Interna-
cional da Mulher, apresen-
tacdes musicais, feiras te-
maticas e oficinas infantis,
concentrando a maior parte
das atracOes na area proxima
a loja Di Gaspi.

A programagao tem ini-
cio neste sabado (7), com
foco no publico feminino.
A partir das 15h, ocorre o
evento Planner & Lettering
Especial Mulheres, onde
serao distribuidos brindes
personalizados com nomes
ou palavras escolhidas pelas
participantes. A organiza-
¢do ressalta que a oferta é
limitada a disponibilidade de
estoque. Mais tarde, as 18h,
o grupo Abada — Capoeira

IO INL

COMPUTADORES

PRECOS IMBATIVEIS!

COMPUTADORES,
NOTEBOOKS E IMPRESSORAS

TUDO em 10x sem jutos nos cartoes Visa e Master

CORRE APROVEITAR!

RUA 03, N°. 550 ENTRE AVS 3 E 5 CENTRO SANTA GERTRUDES - F: 19.3545.4151 ® 9.97525626

Feminino Rio Claro realiza
uma apresentacdo demons-
trativa da modalidade.

No sadbado seguinte,
dia 14 de margo, o centro
de compras sedia o Desfile
Miss & Mister Longevidade
a partir das 16h. O evento,
que visa promover a auto-
estima da pessoa idosa, sera
acompanhado por apresenta-
¢oes culturais do Coral Raiz
Sertaneja Bela Vista e da
Orquestra de Viola Caipira,

unindo o concurso de beleza
a musica tradicional.

EVENTOS

A segunda quinzena
do més reserva espago para
colecionadores e para o pu-
blico infantil: no dia 21 de
mar¢o ocorre a 6° Edicdo
da Feira de Discos e sessdo
de teatro infantil as 17h30.
Ja no dia 28 de marco, em
alusdao a Semana do Circo,
serdo oferecidas oficinas de

malabarismo para criancas
em trés horarios (15h, 16h e
17h).

Segundo Barbara Croc-
co, coordenadora de Ma-
rketing do Shopping Rio
Claro, a agenda busca ofe-
recer opcoes variadas de
entretenimento gratuito. A
administracdo orienta que
os clientes acompanhem as
redes sociais do empreendi-
mento para atualizacdes so-
bre possiveis novas atragoes.

savel das profissionais que,
com um olhar humanizado,
acolhiam nossas familias nos
momentos mais dificeis. E no
Desenvolvimento, reconheco
as empreendedoras e trabalha-
doras que ajudam a sustentar
a economia da nossa “Capital
do Piso”, provando que com-
peténcia ndo tem género.

Minha experiéncia na pre-
feitura me ensinou que uma
cidade s6 progride de verda-
de quando investe em politi-
cas que garantam dignidade e
protecdo as mulheres. Mais do
que flores, o que as mulheres
de Santa Gertrudes merecem é
respeito, igualdade de oportu-
nidades e seguranga.

Neste Dia da Mulher, que-
ro deixar meu abrago sincero a
cada mae, filha, avé e profis-
sional da nossa querida cidade.
Vocés sdo as verdadeiras ar-
quitetas da nossa histéria. Que
possamos, todos os dias, lutar
por um mundo onde o brilho
e a capacidade de cada uma
de vocés encontrem sempre 0
caminho livre para prosperar.

Parabéns pelo seu dia,
hoje e sempre!

Joao Vitte é ex-prefeito de
Santa Gertrudes

ANIVERSARIANTES
- DASEMANA -
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Dia da Mulher: Evento
celebra data neste domingo

Além das apresentagoes de palco, o evento contara com

didriocom a
Igualdade eo
. respeito.

o

Feliz Dia
da Mulher!

Joao Vitte

Que a forga, a
coragem e a
sensibilidade das
mulheres sejam
celebradas hoje
e todos os dias.

FELIZ DIA DA

2)

RIO GLARO

corretora de seguros

RUA 2, 877 | CENTRO | SANTA GERTRUDES
19 3545.8800 | 19 3545.1230 | 19 95321.0709

MULHER E SINONIMO DE FORCA
QUE ACOLHE, CORAGEM QUE TRANSFORMA
E AMOR QUE ILUMINA 0 MUNDO.

RUA 4, 1062 - CENTRO

3545.1583
3545.2323

DROGA

GINO

estruturas de atendimento continuo durante toda a manhda

A prefeitura de Santa
Gertrudes, por meio da se-
cretaria de Cultura, realiza
neste domingo (8), uma
programacao especial em
comemoracdo ao Dia In-
ternacional da Mulher. O
evento terd inicio as 10 ho-
ras, na Feira do Produtor,
localizada no bairro Jardim
Paulista, reunindo ativi-
dades culturais, palestras
informativas e prestacao
de servicos publicos volta-
dos ao ptblico feminino e
seus familiares. De acordo
com a administracdo mu-
nicipal, a iniciativa busca
promover o protagonismo
e a valorizacdo da mulher
na sociedade através de um

espaco de acolhimento e
troca de experiéncias.

O cronograma de ativi-
dades inclui a performance
teatral “Interrompidas”, da
Cia Caboclo Ventura, as
10h30, seguida por um ba-
te-papo com a Guarda Mu-
nicipal Teresa as 11h. No
campo do desenvolvimento
profissional, o Sebrae mi-
nistrara uma palestra sobre
empreendedorismo  femi-
nino as 11h30. O encer-
ramento da programagdo
cultural ficara por conta da
apresentacdo musical de
MPB com a dupla Kézia e
Rafael, prevista para ocor-
rer entre 12h30 e 14h30.

Além das apresenta-

coes de palco, o evento
contara com estruturas de
atendimento continuo du-
rante toda a manha. Na
area da saude, serdo ofe-
recidos testes de glicemia
e afericdo de pressdo ar-
terial, enquanto os seto-
res de Promocdo Social e
Cultura manterdo plantdes
para orientacdes e ofici-
nas. A feira também dispo-
nibilizard um espaco para
comercializacdo de arte-
sanato do grupo Mulheres
de Fibra, area recreativa
para criangas e praca de
alimentacdo, consolidando
uma agenda que une lazer
e utilidade publica em um
unico local.

Que este Dia da Mulher seja repleto de
reconhecimento, carinho e, principalmente,
respeito. Feliz Dia Internacional da Mulher!
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