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Câmara analisa crédito de 
R$ 1,6 milhão para Assistência Social

Prazo para declaração do 
IR 2026 começa dia 16

Dia do Consumidor reforça 
vigilância contra fraudes

Prefeito Gino fixa reajuste 
de 8,3% para servidores

Celebrado em 15 de 
março, a data movimenta 
o varejo e serve de alerta 
para a segurança de dados 
em pagamentos via Pix. O 
Código de Defesa do Con-
sumidor completa o supor-
te jurídico para garantir 
transparência nas ofertas. 
Página 4

A proposta de reajuste 
salarial para o funciona-
lismo de Santa Gertrudes 
chegou à Câmara na última 
segunda-feira (9). O índice 
representa o dobro da infla-
ção do período e o projeto 
prevê ainda o aumento do 
vale-alimentação para R$ 
900. Página 3

A Receita Federal divulga as regras do Imposto de 
Renda na próxima segunda-feira (16). Especialistas aler-
tam que a nova faixa de isenção para quem recebe até R$ 5 
mil só terá efeito prático na declaração de 2027. Página 3

O Executivo encaminhou projeto que abre crédito suplementar para a Secretaria de Assistência Social, fruto de su-
perávit e excesso de arrecadação. Na mesma sessão, vereadores discutiram melhorias em parques, demora na marcação 
de exames e atendimento no setor de saúde e sinalização viária. Página 4

Um dos grandes desa� os atuais é o combate a fraudes e a 
promoção do consumo consciente

Expectativa é que o prazo de entrega se estenda até 29 de maio, 
seguindo o padrão de anos anteriores 

Índice representa o dobro da in� ação do período e o projeto prevê 
ainda o aumento do vale-alimentação para R$ 900

A demora na marcação de exames e o atendimento no setor de saúde voltaram a ser alvo de cobranças no Legislativo

Aniversariantes
da semana

Ana Flavia
Ferreira

Sabores 
da Alê

PÁGINA 5 PÁGINA 5PÁGINA 6

Miss & Mister Longevidade contece 
neste sábado no Shopping

O Shopping Rio Claro promove, neste sábado (14), 
um evento gratuito com o desfile Miss & Mister Lon-
gevidade e apresentações musicais. A programação 
foca na valorização da autoestima da pessoa idosa e 
conta com a participação do Coral Raiz Sertaneja e da 
Orquestra de Viola Caipira. Página 6
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VOCÊ É O REPÓRTER: Quer mandar a sua sugestão de pauta para 
a nossa redação e fazer reclamação, colocar seu ponto de vista so-
bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edição do Jor-
nal A Cidade? Aqui você pode ser o repórter, ligue para a nossa reda-
ção no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com

EDITORIALEDITORIAL
O Dia do Consumi-

dor, celebrado no domin-
go (15), é muito mais do 
que uma data marcada no 
calendário comercial; é o 
momento de celebrarmos 
a engrenagem que movi-
menta Santa Gertrudes. 
Quando olhamos para as 
nossas ruas e avenidas, 
não vemos apenas vitri-
nes e balcões, mas sim o 
ponto de encontro entre a 
dedicação de quem ven-
de e a confiança de quem 
compra.

Consumir em Santa 
Gertrudes é um ato de va-
lorização da nossa própria 
identidade. Cada compra 
realizada em nosso co-
mércio de proximidade 
— seja na loja de roupas 
da esquina, na padaria 
tradicional ou no setor de 
serviços — gera um ciclo 
virtuoso. O dinheiro que 
circula aqui se transforma 
em empregos para nossos 
vizinhos, melhorias para 
nossa infraestrutura e for-
talecimento para as famí-
lias santa-gertrudenses.

O grande trunfo do 
comércio de Santa Gertru-
des reside no atendimen-
to humanizado. Em um 
mundo cada vez mais di-
gital e impessoal, o lojista 
de Santa Gertrudes se des-
taca pelo “olho no olho”. 
O consumidor daqui não 
é apenas um número de 
pedido; ele é o amigo, o 
conhecido, alguém que 
busca qualidade e recebe, 
em troca, um sorriso e um 
serviço de excelência.

Neste Dia do Consu-
midor, o sentimento é de 
gratidão. Ao comércio, 
que se moderniza e se 
esforça para oferecer as 
melhores ofertas e expe-
riências. Ao consumidor, 
que escolhe prestigiar a 
sua terra, entendendo que 
o crescimento da cidade 
passa pelas suas mãos.

Que esta data sirva 
para estreitar ainda mais 
esses laços. Afinal, uma 
cidade forte se faz com 
um comércio vibrante e 
consumidores valoriza-
dos.

CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA GERTRUDES-SP

FAÇO SABER QUE A CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA 
GERTRUDES APROVOU E A MESA DIRETORA PROMULGA 
O SEGUINTE DECRETO LEGISLATIVO.

DECRETO LEGISLATIVO Nº 001/2026.

DISPÕE SOBRE AS CONTAS DA PREFEITURA MUNICI-
PAL DE SANTA GERTRUDES, REFERENTES AO EXERCÍCIO 
DE 2023.

(Processo TC 004416.989.23-4 e anexos).

Artigo 1º - Ficam aprovadas as Contas da Prefeitura Municipal 
de Santa Gertrudes, referentes ao Exercício de 2023.

Artigo 2º - Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de 
sua publicação, revogadas as disposições em contrário.

Câmara Municipal de Santa Gertrudes, 03 de março de 2026.

WILLIAN JOSÉ BENTO - Presidente
SIVALDO ELIAS - Primeiro-Secretário
WASHINGTON LUIZ PEREIRA - Segundo-Secretário

Ode à manutenção da Vida

DROPS
Por Carlinhos Mondini Zé

Jesus Cristo que é Deus O Criador disse: 
Filhas de Jerusalém, não choreis por mim, 
choreis, antes, por vocês mesmas e por seus 
filhos. Porque eis que hão de vir dias em 
que se dirão: Bem-aventuradas (felizes) as 
estéreis, e os ventres que não geraram, e os 
peitos que não amamentaram! - Na Bíblia 
Sagrada, no Evangelho de São Lucas, capí-
tulo 23 e versículos de 28 a 31 - O momento 
ocorre durante a caminho para a crucifica-
ção, quando Ele se dirige as mulheres que 
choravam por Ele, alertando-as sobre os 
dias difíceis para elas e seus filhos, indican-
do que a dor futura delas seria maior do que 
a que a que viam naquele momento.

Luciana Garbin 
escreve aos sábados 
para o “Estadão”. 
Nesta semana trouxe 
dados positivos im-
pressionantes sobre 
a participação e res-
ponsabilidades das 
mulheres no contexto 
familiar. 

Parte de 4 ques-
tionamentos básicos: 
minha família conta 
comigo para garan-
tir as contas pagas?; 
quando há decisão 
importante, todos es-
peram a minha opi-
nião final?; sem mim, 
dificilmente a família 
se reuniria?; sou eu 
quem mantém o cli-
ma emocional equili-
brado em casa?

É que 1500 brasi-
leiros com mais de 18 
anos espalhados pelo 
país responderam 
a esses questiona-
mentos na pesquisa 
“Mulheres nos Lares 
Brasileiros”, do Ins-
tituto Locomotiva e 
do QuestionPro! O 
primeiro é empre-
sa especializada em 
pesquisas de merca-
do, estratégia e inteli-
gência, com foco em 
mercados emergen-
tes e na nova classe 
média; o o segundo 
é plataforma de cria-
ção, distribuição e 
análise de pesquisas 
online, enquetes, for-
mulários e questioná-
rios.

Então 65% das 
mulheres afirmaram 
que a família depende 
delas para garantir as 
contas pagas no mês. 
66% que a palavra 
final é delas quando 
há uma decisão im-
portante. 68% que 
respondem pelo “cli-
ma emocional saudá-
vel” e equilibrado em 
casa. 51% que sem 
elas a família não se 
reuniria! 81% dos 
entrevistados afirma-
ram que as mulheres 

executam mais do que 
os homens as tarefas 
de casa e de cuidado 
da família e filhos.

Aí está a prova ca-
bal da jornada múl-
tipla suportada pelas 
mulheres, o que resul-
ta em cansaço e falta 
de tempo para si mes-
mas, numa dinâmica 
de sobrecarga que é 
pouco valorizada pela 
sociedade em geral ou 
quase nem sequer re-
conhecida.

Neste momento em 
que se festejam Mês e 
Dia da Mulher, pouco 
há para se comemorar. 
Não obstante o papel 
de destaque retratado 
nessa importante pes-
quisa, outros números 
entristecem o festeja-
do 8 de março!

Em 2025 houve 
recordes de feminicí-
dios, com 1568 víti-
mas, 1 a cada 17 horas, 
4,7% a mais do que em 
2024, sendo 65% dos 
casos ocorridos dentro 

de casa, muitas vezes 
por parceiros íntimos 
ou ex parceiros: qua-
se 15% delas tinham 
medidas protetivas no 
momento do crime. 

Casos de violência 
doméstica já são quase 
100 mil em janeiro de 
2026; em 2025 foram 
1,2 milhões de regis-
tros.

Por conta desse 
triste cenário e porque 
a sociedade não pode 
dormir com esse ba-
rulho todo, é que al-
gumas iniciativas são 
louváveis: nesta sema-
na de 9 a 13 de mar-
ço, os tribunais irão 
intensificar a reali-
zação de audiências, 
julgamentos e análi-
ses de medidas prote-
tivas de urgência. 

Mais do que isso: 
ações educativas e 
de conscientização 
permanentes, além 
de punição exemplar 
(dentro dos contor-
nos da Lei Maria da 

Penha especialmen-
te, aos autores de 
todas as formas de 
violência moral, fí-
sica, psíquica e pa-
trimonial contra as 
mulheres), são me-
canismos factíveis 
para encorajar as 
mulheres na perma-
nência e incremento 
dessa rotina – quase 
insana – de trabalho 
cumulada com cui-
dados à família, tão 
fundamentais para 
a manutenção da 
VIDA. Ode às Mu-
lheres!

William Nagib 
é Advogado
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Expectativa é que o prazo de entrega da declaração comece no dia 
16 e se estenda até 29 de maio

Além do reajuste salarial, o projeto do prefeito Gino prevê o aumento do vale-alimentação, que passará de R$ 800 para R$ 900

Prefeito Gino fixa reajuste 
dos servidores em 8.3%

Envio de declaração do IR começa na próxima semana

 O prefeito Gino 
(PL), encaminhou 
oficialmente à Câ-
mara Municipal o 
projeto de lei que 
estabelece o rea-
juste salarial dos 
servidores públicos 
para o exercício de 
2026. A proposta, 
que deu entrada na 
Casa de Leis na úl-
tima segunda-feira 
(9), fixa o índice 
em 8,3%. O valor 
representa o dobro 
da inflação do pe-
ríodo e supera os 
índices concedidos 
por outras prefeitu-
ras da região.

Com uma infla-
ção média de 4,6%, 
o reajuste de 8,3% 
garante que o ser-
vidor santa-gertru-
dense recupere o 
poder de compra e 
tenha um aumento 
real em seus rendi-
mentos, informou 
a prefeitura. Além 
do reajuste salarial, 
o projeto prevê o 
aumento do vale-
-alimentação, que 

A Receita Federal di-
vulgará na próxima segun-
da-feira (16) as regras da 
Declaração do Imposto de 
Renda Pessoa Física (IRPF) 
2026. Embora o calendário 
oficial ainda não tenha sido 
anunciado, a expectativa 
é que o prazo de entrega 
da declaração comece no 
dia 16 e se estenda até 29 
de maio, último dia útil do 
mês, seguindo o padrão dos 
anos anteriores. A informa-
ção é da Agência Brasil.

Uma das principais dú-
vidas entre os contribuintes 
neste ano envolve a nova 
faixa de isenção do Imposto 
de Renda para quem recebe 
até R$ 5 mil por mês. Ape-
sar de a medida ter entrado 
em vigor em 1º de janeiro 
e ter começado a aliviar o 
bolso de parte dos traba-
lhadores desde fevereiro, a 
mudança não terá impacto 
na declaração entregue em 
2026.

Isso ocorre porque a de-
claração deste ano se refere 

aos rendimentos obtidos em 
2025. Assim, a nova faixa 
de isenção só terá efeito 
prático na declaração a ser 
apresentada em 2027.

A confusão entre isen-
ção do imposto e obriga-
toriedade de entregar a de-
claração é comum entre os 
contribuintes.

Especialistas alertam 
que estar isento do paga-
mento mensal não significa 
automaticamente estar dis-
pensado de prestar contas ao 
Fisco, já que a obrigação de 
declarar depende também 
de outros critérios, como 
patrimônio, investimentos e 
operações financeiras.

QUEM DEVE DE-
CLARAR

Com base nas regras 
aplicadas no último exercí-
cio fiscal, que não sofreram 
alteração neste ano, devem 
apresentar a declaração os 
contribuintes que, em 2025: 
Receberam rendimentos 
tributáveis, como salários, 

aposentadorias ou aluguéis, 
acima de R$ 33.888; Obti-
veram rendimentos isentos, 
não tributáveis ou tributa-
dos exclusivamente na fon-
te superiores a R$ 200 mil; 
Tiveram receita bruta de 
atividade rural acima de R$ 
169.440; Obtiveram ganho 
de capital na venda de bens 
ou direitos; Fizeram opera-
ções em bolsas de valores, 
mercadorias ou futuros com 
soma superior a R$ 40 mil; 
Fizeram operações de day 
trade (compra e venda na 
bolsa no mesmo dia) com 
lucro; Venderam ações com 
lucro em meses com volu-
me superior a R$ 20 mil; 
Possuíam bens ou direitos 
acima de R$ 800 mil em 31 
de dezembro; Tornaram-
-se residentes no Brasil ao 
longo de 2025; Declara-
ram bens ou participações 
em entidades no exterior; 
Foram titulares de trusts 
(empresas de investimen-
to) no exterior; Atualiza-
ram bens no exterior a valor 

de mercado ou receberam 
rendimentos financeiros de 
entidades estrangeiras; Op-
taram por isenção de ganho 
de capital na venda de imó-
vel residencial, desde que 
tenham reinvestido o valor 
em outro imóvel em 180 
dias.

QUEM FICA ISENTO
A nova tabela do Im-

posto de Renda ampliou a 
faixa de isenção para ren-
dimentos mensais de até R$ 
5 mil, mas a regra só valerá 
para rendimentos recebidos 
a partir de 2026. Por isso, 
o efeito prático aparecerá 
apenas na declaração entre-
gue em 2027.

Atualmente, o limite 
oficial de isenção do impos-
to é de R$ 2.428,80 por mês. 
Com os ajustes aplicados na 
tabela, que criou deduções 
adicionais, a isenção efetiva 
alcança rendimentos men-
sais de até R$ 3.036, valor 
equivalente a dois salários 
mínimos em 2025.

Proposta deu entrada na Câmara na última segunda-feira (9) e deve ser votada pelos vereadores

Especialistas alertam que estar isento do pagamento mensal não significa automaticamente estar dispensado de prestar contas ao Fisco

passará de R$ 800 
para R$ 900, um 
incremento direto 
na economia das 
famílias.

Sob a atual ges-
tão, o funcionalis-
mo já acumula uma 
valorização supe-
rior a 50% desde 

2022, consolidan-
do Santa Gertru-
des como uma das 
cidades que mais 
investe no capital 
humano em todo o 
estado.

Em entrevista 
recente, o prefeito 
Gino ressaltou que 

a definição do índi-
ce passou por uma 
análise técnica ri-
gorosa. “Nosso de-
sejo era conceder 
um aumento ain-
da maior, porém, 
mantivemos a res-
ponsabilidade de 
colocar na balança 

as questões finan-
ceiras e as perspec-
tivas econômicas 
para 2026 e 2027”, 
afirmou o prefeito.

O objetivo cen-
tral é manter as 
contas no azul e ga-
rantir que o paga-
mento dos salários 

e benefícios conti-
nue rigorosamente 
em dia, preservan-
do a saúde finan-
ceira do município. 
O projeto agora 
aguarda a análise e 
votação dos verea-
dores para ser san-
cionado.
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Dia do Consumidor é celebrado no domingo

Definido reajuste para o funcionalismo

O que começou como um 
discurso político em defesa 
dos direitos civis tornou-se 
uma das datas mais estraté-
gicas do calendário global. 
O Dia do Consumidor, cele-
brado anualmente em 15 de 
março, cumpre hoje um papel 
duplo: enquanto órgãos de 
defesa do consumidor refor-
çam a vigilância sobre práti-
cas abusivas, o setor varejista 
utiliza a data para movimen-

tar o estoque em um período 
tradicionalmente morno para 
as vendas.

A data remete ao ano de 
1962, quando o então presi-
dente dos Estados Unidos, 
John F. Kennedy, enviou 
uma mensagem ao Congres-
so destacando quatro direi-
tos fundamentais: o direito 
à segurança, à informação, 
à escolha e a ser ouvido. No 
Brasil, o avanço institucio-

nal ocorreu décadas depois, 
com a promulgação da Lei nº 
8.078/1990, o Código de De-
fesa do Consumidor (CDC), 
considerado um dos ordena-
mentos jurídicos mais avan-
çados do mundo no setor.

Segundo especialistas 
em Direito do Consumidor, a 
data serve como um lembrete 
necessário sobre a responsa-
bilidade das empresas. Ques-
tões como a transparência na 

oferta, o direito ao arrepen-
dimento em compras online 
(prazo de 7 dias) e a garantia 
de produtos são os temas mais 
consultados em portais como 
o Procon e o Consumidor.gov.
br durante esta semana.

DESAFIOS
Com a digitalização das 

relações de consumo, o foco 
das autoridades de defesa tem 
se voltado para a segurança 

de dados e o combate a frau-
des em pagamentos via Pix e 
cartões de crédito. Além dis-
so, uma nova vertente ganha 
força nas discussões atuais: o 
Consumo Consciente. O de-
bate migrou da simples capa-
cidade de compra para o im-
pacto ambiental e social dos 
produtos adquiridos, pressio-
nando empresas a adotarem 
posturas mais éticas e susten-
táveis.

Os projetos de lei (PLs) 18 
e 19, que definem o índice de re-
ajuste para o funcionalismo pú-
blico municipal deram entrada 
na Cãmara nesta segunda-feira, 
9 de março, durante a 5ª sessão 
ordinária do ano. Os índices pro-
postos pelo Chefe do Executivo e 
pelo Presidente do Legislativo são 
iguais: 8.30% nos vencimentos e 
12.50 no cartão alimentação (R$ 
900,00); se aprovados, serão apli-
cados a partir deste mês, data base 
dos servidores.

Outros dois projetos deram 
entrada, o 15/2026, autoria do 
vereador Luiz Guilherme Paiuta 
Miranda (Cassapinha-PL), insti-
tuindo o programa Praça do Au-
tista, destinado a criar espaços 
públicos multissensoriais, com 
finalidade inclusiva, para o lazer, 
a convivência e o desenvolvimen-
to de crianças com Transtorno de 
Espectro Autista (TEA); e o PL 
20, do Executivo, abrindo crédito 
suplementar na Secretaria da As-
sistência Social de R$ 1.648.250 
milhão, oriundo de superávit 2025 
e excesso de arrecadação. O presi-
dente da Casa, Willian José Bento 
(PL), encaminhou os documentos 
para análises das comissões e Pro-
curadoria Jurídica e devem ser vo-
tados na próxima reunião.

Na ordem do dia, foi aprova-
do o Projeto de Lei Complementar 
1/2026, do Executivo, que altera a 
Lei Municipal 2753, relativas ao 
Imposto sobre Serviços de Qual-
quer Natureza (ISSQN), seguindo 
as diretrizes da Lei Complementar 
Federal 218, de 2025; o PC altera 
para 5% o valor do serviço tercei-
rizado de guincho intramunicipal, 
guindaste e içamento.

Os requerimentos e as mo-
ções propostas também recebem 
aval. Marcos Gomes de Oliveira 
(Marcos do Gás-PL), Washington 
Luiz Pereira (Washington dos Va-
sos-PSDB), Clayton Robert San-
tos Barros (Clayton do Espetinho-
-Republicanos), e Sivaldo Elias 
(Sivaldo da Água-PP), requerem 
incluir áreas de inclusão de Pessoa 
com Deficiência (PCD), nos par-
ques Parque Ruy Raphael da Ro-

cha e Chico Lucas. Marcos do Gás 
pede melhorias na sinalização das 
avenidas João Vitti e Benedita Ar-
thur: pintura de solo, faixas contí-
nuas, seccionadas e de pedestres, 
lombadas; e placas de regulamen-
tação, advertência e indicação, e 
cronograma de manutenção.

Luiz Basso (PL), solicita 
construir campo de bocha e lan-
chonete próximo à quadra do Jar-
dim Paulista; corte de mato no Ce-
mitério; adequar o ponto de ônibus 
escolar da Rua São Pedro; e, à 
concessionária de energia elétrica 
e demais empresas que utilizam os 
postes públicos, realizar o ordena-
mento, a regularização e a retirada 
de fios e cabos inutilizados nas 
vias públicas.

Reginaldo Pereira da Silva 
(Palhaço Totó-Podemos), requer 
informações sobre o convênio 
atividade delegada: valor mensal 
repassado, número de policiais 
atuando, valor recebido individu-
almente, especificando se a título 
de gratificação, jornada extraordi-
nária ou outra modalidade; e se há 
previsão de reajuste ou ampliação 
do convênio em 2026. Clayton 
quer informações sobre o motivo 
do não atendimento à Indicação 
445/2023, que solicita instalar 
ponto de ônibus no Jardim Faxina, 
e se existe planejamento para a re-
alização da obra.

Clayton do Espetinho indica 
para receber Moção de Parabéns, 
Aplauso e Reconhecimento o se-
nhor Wadson Monteiro, artista, 
em razão de sua relevante contri-
buição à cultura urbana, à arte e 
ao esporte; criador do selo cultu-
ral Otronaip, projeto que abrange 
e valoriza a cultura urbana em 
suas diversas expressões, da arte 
ao esporte; Washington propõe 
a homenagem à Sílvia Maria dos 
Santos, “pelos relevantes serviços 
prestados à comunidade na área da 
saúde”.

Na tribuna, Marcos do Gás 
agradeceu aos deputados Delega-
da Graciela e Lucas Bove pelas 
parcerias e emendas enviadas a 
Santa Gertrudes, respectivamente 
R$ 680 mil e R$ 250 mil. Totó 

pediu explicações ao Prefeito por 
barrar evento que cobraria doação 
de leite como ingresso que seria 
revertido a hospital do câncer; re-
latou reclamação de pais de estu-
dantes pelo corte do transporte até 
faculdade, em Rio Claro; elogiou a 
gerência do Examine, por contra-
tar pessoas com deficiências; vol-
tou a cobrar construção de faixa de 
pedestre em frente à Escola Pedro 
Raphael da Rocha, o funciona-
mento da academia e contratação 
de motoristas.

As reclamações dos serviços 
prestados pelos setores da Saú-
de voltaram à pauta do vereador 
Sivaldo; que apresentou vários 
documentos de pacientes recla-
mando da demora para conseguir 
consultas e marcar exames, sendo 
que um deles aguardou seis meses 
para consulta e “quando consegue, 
o médico não preenche os formu-
lários corretamente; o paciente, 
grave, terá que esperar mais seis 
meses para que o médico preencha 
os papéis?”, questionou o Verea-
dor, e, ainda denunciou que fun-
cionário do hospital perdeu exame 
e paciente precisou refazer.

Concluindo, Basso agradeceu 
ao Prefeito por atender solicitação 
feita em parceria com Marcos do 
Gás, e regularizar a autorização 
prevista na Lei Complementar 
226/2026, permitindo o pagamen-
to retroativo de adicionais e bene-
fícios, relativos a maio de 2020 e 
dezembro de 2021.

Indicações
José Silvanio da Silva Lucena 

(Pastor Silvanio Ceará-PP), pede 
implantar central de empregos 
municipal; contratar dentista e psi-
cóloga, e pintura na identificação 
visual da UBS Dalva Timoni; dis-
ponibilizar serviço de enfermagem 
no Velório; melhorias na Praça 
João Francisco Sciamana; e repa-
rar buraco na Rua São Pedro com 
a Avenida Barão de Rio Claro.

Marcos pleiteia reforma do 
playground e da academia ao ar 
livre a Rua 0; instalar lâmpadas de 
Led no Jardim Paulista e entorno, 
de redutores de velocidade na jun-

Data cumpre papel de vigilância sobre práticas abusivas e serve também para movimentar estoque varejista
APARECIDA DO NASCI-
MENTO FISCHER (Cida), 
), 98 anos, faleceu no dia 
06 de Março e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério 
São João Batista em Rio 
Claro.

CLESIA APARECIDA GE-
NISELI FRANCO, 86 anos, 
faleceu no dia 05 de Março 
e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São Joaquim 
em Santa Gertrudes. 

MARIJANE JANETE BO-
ROTO ALMEIDA (Jane), 
84 anos, faleceu no dia 
07 de Março e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério 
São João Batista em Rio 
Claro.

SUELI APARECIDA AL-
VES DE OLIVEIRA SE-
NEME, 71 anos, faleceu 
no dia 08 de Março e seu 
corpo foi sepultado no Ce-
mitério São João Batista 
em Rio Claro.

JOEL CARLOS MIOTTO, 
82 anos, faleceu no dia 
09 de Março e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jardim 
em Rio Claro. 

MATHEUS DA SILVA MA-
GALHAES, 20 anos, fale-
ceu no dia 08 de Março e 
seu corpo foi sepultado no 
Cemitério São Joaquim em 
Santa Gertrudes.

KLEBER CALLIL (Callil), 
50 anos, faleceu no dia 
08 de Março e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério 
São João Batista em Rio 
Claro.

AGENIE SILVESTRE DOS 
SANTOS (Geni / Ni), 91 
anos, faleceu no dia 09 de 
Março e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em 
Rio Claro.

MARCOS ANTONIO PEI-
XOTO, 71 anos, faleceu 
no dia 11 de Março e seu 
corpo foi sepultado no Ce-
mitério São João Batista 
em Rio Claro.

NOTAS DE 
FALECIMENTO

ção das avenidas Conde Guilherme 
Prates e Livio Gaviolla; manuten-
ção nos fios expostos em poste de 
energia sito em frente à Feira do 
Agricultor; pintar as faixas de 
pedestres da Rua Vereador Gu-
mercindo Fernandes Pereira e da 
Avenida 7.

Willian solicita construir 
calçada na Rua João Pagni, na 
viela de acesso à Rua Nestor Ti-
moni; instalar iluminação de Led 
em toda a extensão da Avenida 
Conde Guilherme Prates, barras 
e pranchas para prática de calis-
tenia no Parque Ruy Raphael da 
Rocha; e, à Secretaria de Saúde e 
departamentos responsáveis, dis-
ponibilizar rede aberta para aces-
so à internet no Pronto Socorro.

Cassapinha reivindica tro-
ca das lâmpadas queimadas na 
Praça José Carlos Kaiser; insta-
lar painel com senha descartável 
sequencial no setor de coleta de 
material para exames; e realizar 
um Encontro de Carros Antigos 
nas comemorações do aniversário 
do Município.

Washington dos Vasos pro-
põe ao Executivo, construir cal-
çada contínua e ciclofaixa na 
Estrada Atílio Pascon, via de ex-
trema relevância, pois é rota diá-
ria de acesso a indústrias.

Basso demanda apoio da Po-
lícia Militar do Estado e Secreta-
ria de Educação, para a realização 
do Programa Educacional de Re-

sistência às Drogas e à Violência 
(Proerd), nas escolas; limpeza e a 
remoção de matos nas guias, sar-
jetas e calçadas em toda a Cidade; 
e denominação de logradouro pú-
blico em homenagem à memória 
do senhor José Pim.

Sivaldo aponta celebrar 
acordo com a Prefeitura de Rio 
Claro, visando definir responsa-
bilidades e garantir a prestação 
de serviços essenciais no bairro 
Parque Flórida; em conjunto com 
a Secretaria de Saúde, implan-
tar o projeto Saúde nos Bairros; 
construir calçada e ciclofaixa 
na Estrada Luiz Carlos Azorli e 
acostamento na Avenida Conde 
Guilherme Prates.

Clayton cobra melhorias 
no vestiário do Campo Tapóia: 
recuperação de paredes, pisos, 
cobertura e portas; revisão da 
instalação elétrica, implantar e 
modernização a iluminação in-
terna e externa, adequar as ins-
talações hidráulicas e sanitárias, 
pintura, melhorias na ventilação 
e oferecer acessibilidade com se-
gurança.

A próxima sessão ordinária 
está agendada para o dia 16 de 
março, às 18 horas, no Plenário 
“Íria Hansen”. Os trabalhos - com 
tradução simultânea em Libras 
-, podem ser acompanhados, ao 
vivo, pelo Facebook e YouTube 
oficiais da Câmara, pela Rádio JC 
FM 89.1.
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SABORES
DA ALÊ

BY ALESSANDRA ARTHUR

MANJAR DE COCO COM CALDA DE AMEIXA

Como saber se um hidratante e realmente bom

Ana Flavia 
Ferreira Tamiazo
Proprietária da Única- Clínica 
estética em Santa Gertrudes, 
especialista em técnicas faciais 
e depilação a laser.

Para maiores informações:
19 99962-0244
       @unicasantagertrudes

Você já deve ter com-
prado em alguma farmá-
cia ou cosmética um hi-
dratante, uma vitamina c 
ou até um sérum clareador 
e depois de usar viu que 
ele não funcionava nada 
como prometia a propa-
ganda. Isso infelizmente 
é muito comum, mas vou 
te ensinar como não cair 
mais nessa.

De acordo com legis-
lação brasileira qualquer 
marca de produto cosmé-

tico pode anunciar sua 
propaganda com o nome 
dos ativos presentes na 
fórmula mesmo que sua 
quantidade seja muito 
pequena, por exemplo 
um hidratante que conte-
nha em sua formulação 
00000,1% de ácido hia-
lurônico pode ser anun-
ciado como “super serum 
hidratante de ácido hia-
lurônico” mesmo a quan-
tidade sendo insignifican-
te, isso gera percepção 
de valor no cliente que 
acaba levando o produ-
to pela forma como ele é 
anunciado. Para não cair 
nessa você deve sempre 
ler a descrição da fórmula 
do produto, ela geralmen-
te está atrás da embala-

gem ou na lateral descrita 
como ingredientes. Estes 
por regra devem estar or-
ganizados por quantidade 
existente na composição, 
sempre do elemento com 
maior quantidade para 
o elemento com menor 
quantidade, ou seja, os 
primeiros ingredientes 
descritos são os principais 
ativos presentes naquele 
produto. Portanto, se os 
ativos que você procura 
a ação para sua pele es-
tiverem bem no final da 
lista de ingredientes pro-
vavelmente ele vai ser um 
cosmético mais fraco e 
talvez não te traga o resul-
tado que você precisa. Por 
isso, você deve escolher 
sempre os que tenham os 

1 litro de leite integral
1 caixinha de leite con-

densado (395 g)
1 garrafinha de leite de 

coco
1 caixinha de creme de 

leite (250 g)
1 xícara (chá) de amido 

de milho (110 g)

Calda
1 xícara (chá) de açúcar 

(180 g)
2 xícaras (chá) de água 

(480 ml)
30 ameixas pretas (170 g)

Modo de preparo
Bata no liquidificador o 

leite, o leite condensado, o 

leite de coco, o creme de 
leite e o amido de milho. 
Despeje a mistura e

Deixe cozinhar, me-
xendo sempre, por 20 mi-
nutos ou até engrossar.

Passo 
Coloque o creme numa 

fôrma de anel molhada 
com água e deixe esfriar 
por 30 minutos.

Passo 
Leve à geladeira por 1 

hora ou até ficar bem fir-
me.

Se preferir, adicione 
2 colheres (sopa) de coco 

ralado na preparação do 
manjar.

Calda
Coloque o açúcar em 

uma panela e leve ao fogo 

para caramelizar.

Em seguida, acrescen-
te a água e as ameixas e 
deixe ferver por 20 mi-
nutos ou até formar uma 

calda.
Espere esfriar. Desen-

forme o manjar já frio e 
cubra com a calda, tam-
bém fria. uma panela e 
leve ao fogo.

ativos descritos logo no 
início da formulação.

Para garantir a efi-
ciência e qualidade do 
que você compra procure 
sempre a orientação de 

um esteticista. Ela pode-
rá te ajudar a identificar 
o que seria ideal para o 
seu caso, assim você não 
desperdiçará seu tempo e 
dinheiro.

NÃO CAIA NO 
GOLPE DO 
BOLETO
FALSO

Proteja-se 
de fraudes!

O Golpe do Boleto Falso continua sendo uma ameaça em 2026, com golpistas criando documentos 
fraudulentos para desviar pagamentos de beneficiários. A melhor forma de se proteger é utilizar 
sempre os canais oficiais da sua cooperativa Unimed para gerar a segunda via ou acessar suas faturas. 

Como funciona o golpe
Os criminosos utilizam abordagens convincentes, geralmente enviando boletos falsos por E-mail ou 
SMS, WhatsApp e Sites de busca falsificados (ao pesquisar por "2ª via Unimed" na internet, o usuário 
pode acessar um site falso). Após o pagamento do boleto falso, o valor é direcionado para a conta dos 
golpistas, e a vítima permanece inadimplente com a Unimed. 

Saiba como se prevenir
Para evitar cair no golpe, siga estas orientações:
• Acesse apenas os canais oficiais:
• canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br/
• e-mail : financeiro@unimedrioclaro.com.br
• WhatsApp e telefone: 19.3526-6725
• Verifique a razão social da Unimed de Rio Claro-SP; 
• Não clique em links desconhecidos;
• Confira os dados no pagamento:
• Beneficiário (cedente): Verifique se a razão social da Unimed Rio Claro está correta, sem erros 
ortográficos ou abreviações.
• Valor: Certifique-se de que o valor cobrado corresponde à sua mensalidade habitual, sem 
alterações ou cobranças extras: não há necessidade de informar o valor da mensalidade porque a 
Unimed Rio Claro possuiu esta informação
• Dados bancários: No momento de pagar (online ou no caixa eletrônico), confira se o nome do 
beneficiário do pagamento é realmente a Unimed Rio Claro e se o código do banco emissor inicia 
com 0341 - Banco Itaú. Qualquer outro número no início do boleto ou nome de outra instituição 
bancária  trata-se de boleto falso/fraudado . 

1.
2.

3.
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Shopping Rio Claro realiza desfile 
Miss & Mister Longevidade

O Shopping Rio Cla-
ro promove neste sába-
do (14), o desfile Miss & 
Mister Longevidade 2026. 
O evento acontece a partir 
das 16 horas, em frente à 
Di Gaspi, e contará com a 
apresentação especial do 
Coral Raiz Sertaneja Bela 
Vista e da Orquestra de 
Viola Caipira.

“Com a promoção des-
se desfile, a administração 
do Shopping Rio Claro 
celebra a vida e valoriza 
a autoestima e a beleza da 
pessoa idosa. Um jura-
do convidado irá eleger a 
Miss e o Mister Longevi-
dade 2026 de Rio Claro. 
Será um momento muito 
especial, dando visibilida-
de à geração prateada, que 
representa 15,6% da po-
pulação brasileira”, afirma 

Bárbara Crocco, coordena-
dora de Marketing do Sho-
pping Rio Claro.

Segundo dados do 
IBGE, entre 2000 e 2023 
a porcentagem de pessoas 
idosas (60 anos ou mais) 
subiu de 8,7% para 15,6%, 
chegando, em pouco mais 
de duas décadas, a 33 mi-
lhões de pessoas. Essa po-
pulação tem impacto im-
portante na economia do 
país: a chamada Economia 
Prateada movimenta cerca 
de R$ 2 trilhões anualmen-
te.

Esses consumidores 
têm alto poder de com-
pra e gastam mais do que 
a média em setores como 
alimentos (75%), rou-
pas (68%), medicamentos 
(63%) e viagens (58%). 
Além disso, valorizam 

Evento acontece neste sábado (14), a partir das 16 horas, em frente a Di Gaspi

Guacyara Abdalla 14.03

Sacha Vitte 16.03

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

Atividade contará com a apresentação especial do Coral Raiz Sertaneja Bela Vista e da Orquestra de Viola Caipira

A diretora Livia Rocchesello comentou sobre a proposta 
pedagógica da Casa Escola Amanai Montessori

segurança, praticidade e 
marcas confiáveis, sendo 
o principal pilar financeiro 
em 66% de lares.

De acordo com Bárba-
ra Crocco, “a administra-
ção do Shopping Rio Cla-
ro está atenta às demandas 

dessa importante parcela 
da população, e a realiza-
ção de eventos específicos 
para o público 60+ é uma 

das ações planejadas, vi-
sando oferecer entreteni-
mento de qualidade e vi-
sibilidade a essa geração”.

Santa recebe edição inédita 
do Circuito Sesc de Artes

Feirinha Amanai promove 
integração comunitária

Santa Gertrudes passa 
a integrar, pela primeira 
vez, o roteiro do Circuito 
Sesc de Artes. O evento, 
que ocorre de forma gra-
tuita, está agendado para 
o dia 29 de março, ocu-
pando as dependências 
do Parque Ruy Raphael 
da Rocha, na Avenida 
5, das 16 às 20 horas. A 
iniciativa é fruto de uma 
colaboração entre o Sesc 
e a administração munici-
pal, oferecendo ao públi-
co uma programação que 
transita por diversas lin-
guagens artísticas, como 
circo, música e literatura.

No segmento das ar-
tes cênicas e circenses, a 
programação conta com 
a performance dos Te-
ddy Boys, que traz uma 
direção assinada por ar-
tista egresso do Cirque 
du Soleil, além da en-
cenação poética do es-
petáculo Chico Rei. As 
atividades de formação 
e leitura incluem a “pes-
caria de livros” realizada 
pelo Coletivo Cafuzas e 
oficinas práticas voltadas 
à confecção de máscaras 
e adereços inspirados no 
Boi-Bumbá.

A vertente musical 
do evento será aberta pela 
DJ Maravilha, com um 
repertório que percorre 
gêneros como MPB, Soul 
e Jazz. Na sequência, a 
banda Sons de Jorge apre-
senta um setlist composto 
por sucessos de ícones da 
música brasileira, como 
Jorge Ben, Sandra de Sá 
e Tim Maia. Além das 
atrações de circulação 
nacional, o evento re-
serva espaço para a eco-
nomia criativa local por 
meio da feira Mulheres 
de Fibra, que levará ao 
parque produções de ar-
tesanato e culinária da 
região.

Encerrando o roteiro 
de atividades, o público 
poderá visitar uma ins-
talação imersiva desen-
volvida para narrar os 80 
anos de história do Sesc. 
O projeto visa proporcio-
nar uma experiência in-
terativa sobre a trajetória 
da instituição no país. O 
acesso ao evento é livre 
para todas as idades, re-
forçando a proposta de 
democratização do acesso 
à cultura no espaço públi-
co.

A Casa Escola Amanai 
Montessori, de Rio Claro, rea-
liza, no dia 28 de março, a “Fei-
rinha Amanai”, evento gratuito 
voltado à integração comunitá-
ria e ao compartilhamento de 
práticas educativas e de saúde 
para a primeira infância. A pro-
gramação ocorre das 9h às 13h, 
na sede da instituição, localiza-
da na Avenida 22A, 1474, no 
bairro Bela Vista. O cronogra-
ma técnico reúne especialistas 
para palestras e oficinas práti-
cas, iniciando com uma acolhi-
da aos participantes às 09h00.

As atividades teóricas co-
meçam às 09h30 com a Dra. 
Geila, que conduz uma roda 
de conversa sobre os desafios e 
descobertas da primeira infân-
cia. Na sequência, às 10h20, 
a diretora Livia Rocchesello 
coordena uma vivência prática 
do método Montessori. A pro-
gramação segue às 11h00 com 
uma oficina de culinária vega-
na ministrada por Mi Crespo, 
encerrando-se ao meio-dia 
com a palestra da nutricionista 
Paola Barbosa sobre introdu-
ção alimentar e construção de 
hábitos saudáveis.

A proposta pedagógica 
da unidade baseia-se no mé-
todo de Maria Montessori, 
que privilegia a autonomia e o 
desenvolvimento integral por 

Atividade gratuita está prevista para acontecer no dia 29 de 
março e acontece no Parque Ruy Raphael da Rocha

Evento está programado para o dia 28 de março é voltado à 
integração comunitária

meio da livre escolha em am-
bientes preparados. De acordo 
com as diretrizes da escola, o 
aprendizado ocorre sem o uso 
de apostilas tradicionais, uti-
lizando materiais concretos 
e manipuláveis para o desen-
volvimento sensorial, foné-
tico e numérico. O currículo 
contempla ainda educação 
bilíngue (Português/Inglês), 
ensino de Libras e explora-
ção externa para investigação 
científica da natureza.

Sobre a aplicação prática 
da metodologia, a diretora Li-
via Rocchesello explica que 
o sistema permite adaptações 
constantes às necessidades in-
dividuais de cada aluno. Em 
suas palavras: “Trabalhamos 
como eternos cientistas: se a 
criança não se adapta a um 
material, buscamos outro para 

a mesma função, garantindo 
que ela se interesse e aprenda 
pelo sensorial”. A educadora 
reforça que o foco é o aprendi-
zado concreto, afirmando que 
“a criança aprende sentindo. 
Ela entende o que o número 1 
representa de fato, e não ape-
nas o desenho do número”.

A integração de diferen-
tes áreas de conhecimento é 
outro pilar destacado pela di-
reção para o desenvolvimento 
infantil. Rocchesello ressalta 
que “a criança investiga desde 
cedo insetos e plantas em nos-
sa área externa e tem vivências 
em Libras e no sistema bilín-
gue, integrando o aprendizado 
de forma natural”. O evento 
busca refletir esse modelo, 
conectando o suporte pedagó-
gico ao cotidiano das famílias 
da região.


