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diretrizes do Geoparqgue
Corumbatail em reuniao
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Inscricoes para o Torneio
1° de Maio vao ate 3 de abril

As equipes interessadas
em disputar a Taca Palmiro
Swenson tém até as 17 horas
do dia 3 de abril para confirmar
a participacdo na Secretaria de
Esportes. O elenco deve ter en-
tre 7 e 19 atletas que residam
ou trabalhem em Santa Gertru-
des, com excecdo do goleiro. A
competicdo, em formato mata-
-mata, serve como seletiva para
o0 Torneio do Dia da Cidade.
Pagina 4

O regulamento estabelece crité-
rios rigorosos para a composi-
¢do das equipes

Circuito Sesc traz arte e lazer ao
Parque Ruy Raphael da Rocha

B 1 B

b Neste domingo (29), San-

T R ta Gertrudes recebe o Circuito
Sesc com programacao gratuita
das 16 as 20 horas. O evento
oferece espetaculos circenses,
teatro sobre ancestralidade
africana, musica com a Banda
Sons de Jorge e oficinas criati-
vas de mascaras e Boi-Bumba.
A iniciativa visa promover a
convivéncia e o acesso demo-
cratico a diversas linguagens
artisticas. Pagina 6

Programacio diversificada
reune circo, musica, teatro,
oficinas criativas e saberes
regionais

Lago Chico Lucas recebe 500 kg
de peixes para repovoamento

Participaram representantes da Aspacer, membros do Executivo municipal e vereadores

Especialistas do comité cientifico reuniram-se com a comunidade e autoridades na terca-feira (24) para discutir o
potencial geologico da regido perante a Unesco. O encontro abordou como a geodiversidade local pode impulsionar a
conservacao, o turismo e a economia. A implementagdo do projeto no polo regional seguirda uma metodologia de cons-
trugcdo coletiva entre o comité e a populacdo. Pagina 3

BRK orienta sobre consumo
e deteccao de vazamentos

A concessionaria

A prefeitura realizou o
povoamento do Lago Chico
Lucas na ultima terca-feira
(24) visando recuperar a fau-
na aquatica e fomentar a pes-
ca esportiva controlada. O

BRK alerta que mudan-
cas de habito, como vi-
sitas ou novos aparelhos,
elevam a conta de agua.
Caso a rotina ndo mude,
o principal suspeito é o

vazamento invisivel em

paredes ou sob o solo.
A empresa recomenda
o uso do “Histérico de
Consumo” e testes prati-
cos, como o do hidrome-
tro e o do papel no vaso
sanitario, para identificar

perdas internas. Pagina 3

Quando ndo ha alteragéo na rotina, o principal suspeito do aumen-
to brusco é o vazamento invisivel

monitoramento no local serd
intensificado para garantir
o cumprimento das normas,
como a proibicdo de redes e
tarrafas. A administracdo re-
forga que o sucesso da acdo
depende da preservacao e do
uso consciente por parte da

A iniciativa busca promover a
recuperagdo da fauna aqudtica
local

comunidade. Pagina 4

Por : Carol Bottega

Alta Confeitagia
de Bolog ¢ doces.

tonizaconfeitaria

Pedidos e Orcamentos pelo WhatsApp @ 19 9.96300637 ou pelo endereco: Av 11,726 ruas 7 e 8 Centro
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EDITORIAL

Em uma cidade pulsante como
a nossa, onde o ritmo das cerami-
cas dita o compasso do relégio e o
movimento constante parece ser a
Unica regra, o conceito de “tempo
livre” muitas vezes acaba sendo
negligenciado. Vivemos imersos
na correria, com a mente ja ocupa-
da pela segunda-feira antes mesmo
do café de domingo esfriar. No en-
tanto, é preciso questionar: até que
ponto a nossa produtividade justi-
fica o esgotamento do nosso bem-
-estar?

Desconectar-se nao € um
luxo; é uma estratégia de sobrevi-
véncia e, acima de tudo, um ato de
valorizacdo da vida.

Aproveitar o final de semana
vai além de apenas “nao trabalhar”.
Trata-se de reconexdo. Santa Ger-
trudes estd estrategicamente po-
sicionada em uma regidao que nos
oferece reftigios valiosos, a poucos
quilémetros do asfalto.

A familia e os amigos sdo eles
que ddo sentido ao esforgo didrio.
Estar presente - de corpo e alma,
sem as notificagdes do celular in-
terrompendo a conversa - fortalece
os lacos que a rotina tenta desgastar.

Pense na natureza como tera-
pia. Seja em um camping na regiao,
em um passeio pelas dreas rurais ou
simplesmente contemplando o por
do sol do interior, o contato com o
verde reduz os niveis de cortisol, o

horménio do estresse. O cheiro de
terra, 0 som do vento nas arvores
e o céu estrelado que a iluminacdo
urbana nos rouba sao remédios gra-
tuitos para a mente.

Muitas vezes, tratamos o des-
canso como um “prémio” que s6
recebemos se estivermos exaustos.
Precisamos inverter essa logica.
Cuidar da saide mental deve ser
uma pratica constante. Valorizar a
vida significa entender que somos
seres humanos, nao engrenagens
industriais.

Ao escolher um acampamen-
to ou um dia de lazer ao ar livre,
estamos enviando uma mensagem
clara ao nosso cérebro: o descanso é
prioridade. Essa pausa permite que
a criatividade retorne, que a pacién-
cia se renove e que a saide mental
se estabilize.

Que este final de semana seja
diferente. Que as ferramentas de
trabalho fiquem no armdrio e as pre-
ocupagoes fiquem na porta de casa.
Santa Gertrudes e sua vizinhanca
oferecem belezas que muitas vezes
ignoramos por estarmos com pressa
demais para chegar a lugar nenhum.

Permita-se o siléncio. Permi-
ta-se o riso frouxo com os amigos.
Permita-se, enfim, viver. Afinal, a
vida acontece no intervalo entre um
compromisso e outro, e ela é curta
demais para ser assistida apenas
através da tela de um computador.

CAMARA MUNICIPAL DE SANTA GERTRUDES
LEI N° 3254/2026 - De 19 de Marco de 2026

WILLIAN JOSE BENTO, Presidente da Camara Municipal

de Santa Gertrudes, estado de Sdao Paulo, no uso de suas atri-

buigoes legais e de acordo com a Lei Organica Municipal, faz

saber que a Camara Municipal de Santa Gertrudes aprovou e
eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Concede recomposicdo salarial e reajuste no vale alimenta-
¢do aos funcionarios da Camara Municipal de Santa Gertru-
des e da outras providéncias. (Autoria Mesa Diretora)

Seu imposto indo para.....

Com as novas regras
trazidas pelo Decreto
Municipal n°13.763,
de 4.2.2026, os contri-
buintes dos tributos mu-
nicipais de Rio Claro
- IPTU, ISSQN e ITBI
— precisam ficar atentos
se quiserem doar para
entidades parte dos va-
lores a serem recolhidos
aos cofres da prefeitura.
Esse Decreto comple-
menta a Lei Municipal
3767/2007, que dispoe
sobre incentivos para a
realizacdo de projetos
culturais.

Agora, devem pagar
normalmente 100% do
imposto devido (a vista
ou parcelado), com os
carnés origindrios: feito
0 pagamento do tributo
(a vista ou em parcelas
mensais), o contribuin-
te terd que assinar uma
carta de intencdo de que
deseja destinar até 50%
do que pagou a deter-
minada entidade bene-
ficiaria, que deverd ter
o projeto aprovado pela
Comissdo de Analise.

timento cultural - espe-
cialmente o aporte pri-
vado de dinheiro -, nao
ha no Brasil uma cultura
de doacgGes e patrocinios
empresariais diretos, es-
pecialmente para a arte
contemporanea, arte ex-
perimental ou aquela
que ndo interessa a uma
grande massa de publico
e sim a pequenos nichos
e segmentos. Além disso,
muitos projetos culturais
tém um alto custo inicial
e ndo geram receita ime-
diata, o que torna dificil a
obtencdo de recursos pri-
vados.

Sendo a cultura uma
expressdo da diversidade
humana, o financiamento
publico é necessario para
garantir que uma ampla
variedade de perspecti-
vas culturais seja repre-
sentada e valorizada, as-
segurando a diversidade
e a pluralidade. Pode ser
direto, por meio da entre-
ga de recursos publicos
diretamente aos artistas,
arrecadados da tributa-
¢do, ou por intermédio de

cultura, via rendncia fis-
cal, permitindo que mais
pessoas tenham acesso a
eventos culturais e patri-
monios, incentivando a
criacdo e a inovacdo de
artistas de diferentes ori-
gens, formacdes, regides
e ramos de acdo.

Na Lei Organica de
Rio Claro estd previsto
que o Municipio promo-
vera, garantira e incenti-
vara a producdo cultural
mediante variadas poli-
ticas de criacdo, manu-
tencdo e valorizacdo dos
profissionais da cultura,
donde surgiu a Lei Muni-
cipal de Incentivo a Cul-
tura local: pessoas fisicas
e juridicas doam 50%
do IPTU, ISSQN e ITBI
devidos para projetos,
viabilizando eventos e
movimentando o circulo
artistas-comércio.

Todos ganham: o po-
der publico - deixa livre
a relacdo patrocinador/
artista, sem burocracias
desnecessarias; o publico,
que tem acesso a grande
quantidade e variedade de

que vé seus impostos di-
recionados rapidamente a
quem produzira arte.
Esse modelo legal
que permite o seu im-
posto ir diretamente para
aquilo que vocé vé pro-
duzir conteido cultural e
geracdo de renda precisa
e deve ser seguido pelos
demais municipios de
nossa regiao. Para Santa
Gertrudes bastaria o le-
gislador seguir o que ja
consta em sua Lei Orga-
nica, que determina, em
seu artigo 207, a promo-
¢do do desenvolvimento
da cultura como um todo.

William Nagib

Artigo 1°. — Fica o Poder Legislativo autorizado a conceder

a recomposicdo salarial aos funcionarios ptiblicos da Camara

Municipal na ordem de 8,30 % (oito virgula trinta por cento)

calculados sobre os vencimentos do més de marco do cor-
rente ano.

Artigo 2° - Fica o Poder Legislativo autorizado a reajustar o
vale alimentacdo criado pela Resolucdo 01/2014 para o valor
de R$ 900,00 (novecentos reais) mensal.

Artigo 3° - As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei
correrdo por conta das dotagOes préprias do orcamento-pro-
grama vigente, suplementadas se necessario.

Artigo 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo
revogando as disposi¢des em contrario.

Camara Municipal, 19 de margo de 2026.

WILLIAN JOSE BENTO
Presidente

Rio Claro é exem-
plo desde 2007 no que-
sito Incentivo a Cultu-
ra, em harmonia com o
que esta contemplado na
Constituicdo Federal de
1988 e também na Cons-
tituicao Estadual quanto
aos chamados direitos
culturais.

Cultura, assim como
educacado, é instrumento

de formacao do cidadao

Andréa C. P. Fontanari

Previdenciario | Trabalhista | Civil

andreacpfontanari@gmail.com
Av. 5, 450 CP-19 - Santa Gertrudes - SP

ANDREA FONTANARI

ADVOCACIA

e serve para desenvolver
0 senso critico, possibi-
litando que se desenvol-
vam reflex0es variadas.
A cultura é um elemento
fundamental da identi-
dade nacional e as leis
de incentivo a cultura

ajudam a fortalecer a co-
nexao dos cidaddos com
sua historia, tradigOes e
valores.

A arte no Brasil de-
pende do financiamento
publico por duas razoes:
a primeira, porque mui-
tos artistas e instituicoes

OAB/SP 274.546

19 3545-4334

®

www.sartoriscopiadoras.com.br
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Copiadoras e Impressoras
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FACA SEU ORCAMENTO E GARANTA UM PRODUTO DE QUALIDADE

culturais ndo tém aces-
so a recursos financei-
ros privados suficientes
para produzir e apresen-
tar projetos; a segunda,
diferentemente do que
ocorre em outros paises
mais focados no inves-

DROPS

Por Carlinhos Mondini — Zé

“No que diz respeito ao empenho,
ao compromisso, ao esforgo, a de-
dicagdo, ndo existe meio termo. Ou
vocé faz uma coisa bem-feita ou
ndo faz” | “Na adversidade, uns
desistem, enquanto outros batem
recordes” - Ayrton Senna da Silva.
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0 Jomal A Cidade é uma publicado da Empresa
Jomalistica A Cidade de Santa Gertrudes Ltda - ME
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legislacdes de incentivo a

eventos; e o contribuinte,

* Bancario e Seguros

e Cidadania Italiana,

* Compliance e LGPD

e Consumidor

* Contratos e Negociacoes
e Direito Médico

* Direito Militar

* Direito Publico, Administrativo e Regulatdrio
* Empresarial e Societario

* ESG - Ambiental, Social e Governanca

e Familia e Sucessoes

* Imobiliario

* Midia e Entretenimento

* Penal Empresarial

* Planejamento Sucessorio

e Previdenciario - INSS e RPPS
* Propriedade Intelectual

* Trabalhista

O/%:coéué%m, %@W@W
CHssociades

OAB/SP 5.524

Ambiental

Portuguesa e Espanhola

19 3534-3464
19 3545-2078
19 98244-8384

Tributario

Rua 7, n. 356, Centro
Rio Claro (SP)
CEP 13500-143

Rua 6, n.2 562, Centro
Santa Gertrudes (SP)
CEP 13510-003

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacdo e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-
bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicao do Jor-
nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-
¢do no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com

é advogado
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Geoparque: Reuniao com comite
detalhou diretrizes do projeto

Atividade aconteceu na tiltima terca-feira (24) e comité apresentou panorama dos geoparques

Representantes do comité
cientifico do Projeto Geopar-
que Corumbatai reuniram-
-se com a comunidade de
Santa Gertrudes na noite de
terca-feira (24). O encontro,
realizado em formato de au-
diéncia aberta, teve como ob-
jetivo detalhar as diretrizes do
projeto e discutir o potencial
geoldgico e socioeconémico
da regido frente ao modelo de
gestdo da Unesco

Durante a sessdo, 0s es-
pecialistas apresentaram um
panorama sobre o funciona-

Conseg convida comunidade para re

mento dos geoparques em
ambito global e nacional.
Foram destacados aspectos
da geodiversidade local, ex-
plorando como as caracteris-
ticas geoldgicas do territério
podem servir de base para
iniciativas de conservagao e
fomento cientifico. A pauta
também incluiu o cronogra-
ma das préximas etapas de
implementacdo do projeto no
polo regional.

O evento registrou a pre-
senca de diversos setores da
sociedade civil e do poder

publico. Participaram repre-
sentantes da Associacdo Pau-
lista das Ceramicas de Reves-
timento (Aspacer), membros
do Executivo municipal e
vereadores. O debate contou
ainda com a contribuicdo de
educadores, artesaos e empre-
endedores locais, que discuti-
ram os reflexos da iniciativa
na economia e no turismo.

A reunido encerrou-se
com énfase na metodologia
de construcao coletiva. Se-
gundo os organizadores, o
engajamento entre o comité

Foto: Alef Bull/Aspacer

Participaram representantes da Aspacer, membros do Executivo municipal e vereadores

cientifico e a populacao é
um passo necessario para
alinhar as metas de desen-

volvimento sustentavel e
preservacao ambiental as
necessidades praticas dos

municipios que compdem
o futuro Geoparque Corum-
batai.

1ao na segunda-feira

O evento é aberto ao ptiblico e busca reunir moradores, comerciantes e autoridades para discutir seguranca publica

O Conselho Comunita-
rio de Seguranca (Conseg)
de Santa Gertrudes realiza,
na proxima segunda-feira,
dia 30 de marg¢o, sua reuniao
ordinaria mensal. O encontro

estd agendado para as 18h15,
no Centro Cultural Isidoro
Demarchi, localizado na Rua
1, n° 790, no Centro da cida-
de.

O evento é aberto ao pu-

blico e busca reunir morado-
res, comerciantes e autorida-
des para discutir o cendrio
da seguranca publica local.
A pauta da reunido inclui a
andlise de indicadores, o pla-

nejamento de acGes preventi-
vas e 0 acompanhamento de
demandas apresentadas pela
comunidade em encontros
anteriores.

Além do debate sobre

patrulhamento e ocorréncias,
0 CONSEG destaca a impor-
tancia do desenvolvimento
de campanhas educativas e
do fortalecimento do didlogo
entre as liderancas civis e as

forcas de seguranca. A parti-
cipacdo popular é considera-
da fundamental para estreitar
os lacos de cooperacao e bus-
car solugdes eficazes para os
problemas do municipio.

BRK explica: O que pode elevar sua conta de agua e esgoto

Concessionaria aponta fatores que podem elevar contas e orienta deteccdo de anomalias

O aumento inesperado na
fatura de 4gua costuma gerar
duvidas nos consumidores
sobre a precisdao da medicao
ou a existéncia de problemas
invisiveis no imével. Em
Santa Gertrudes, a concessio-
naria BRK orienta que, antes
de contestar o valor, o cliente
deve realizar um diagndsti-
co da rotina doméstica e das
condigoes estruturais da resi-
déncia.

De acordo com a empre-
sa, mudancas de habito - mui-
tas vezes imperceptiveis - sdo
causas comuns para a varia-
¢do do consumo. A presenca
de visitantes, o periodo de fé-

rias escolares ou a instalacdo
de novos aparelhos, como
maquinas de lavar e piscinas,
elevam  proporcionalmente
0 volume de 4gua utilizado.
Além disso, fatores clima-
ticos, como ondas de calor,
aumentam a frequéncia de
banhos e o consumo direto,
impactando o fechamento do
mes.

VAZAMENTOS

OCULTOS

Quando nao ha alteragao
na rotina, o principal suspeito
do aumento brusco é o vaza-
mento invisivel. Diferente de
uma torneira que pinga a vis-

ta de todos, esses problemas
ocorrem dentro de paredes ou
sob o solo. “Esses vazamen-
tos desperdicam milhares de
litros sem que seja observada
uma gota sequer”, alerta Wil-
son Feliciano, coordenador
comercial da BRK. Para se
ter uma ideia do impacto, a
concessionaria destaca dados
alarmantes de desperdicio:
Torneira gotejando: 40 litros
por dia; Descarga desregula-
da: até 20 litros extras a cada
acionamento. Furo de 2mm
em cano: pode causar a perda
de 96 mil litros em apenas um
mes.
DETECTANDO

ANOMALIAS

A fatura de agua funcio-
na como um relatério de con-
sumo. A BRK reforca que o
campo “Histérico de Consu-
mo” é a ferramenta mais efi-
caz para o controle do cliente.
Ao comparar os metros cu-
bicos (IM3) consumidos nos
ultimos 12 meses, é possivel
identificar saltos atipicos. Um
aumento repentino, como de
10m?3 para 30m3 é um indi-
cador classico de vazamento
interno.

DISTINGUINDO

O REPARO

E fundamental distin-
guir a responsabilidade pelo

reparo. Em casos onde o va-
zamento OCOITe Na rua ou
calcada a responsabilidade é
da BRK. Portanto, o cidadao
deve comunicar a empresa
pelos canais de atendimento.
Ja& nos casos em que o vaza-
mento ocorre apés o hidro-
metro, a responsabilidade é
do proprietario ou inquilino.
Nesses casos, recomenda-se
a contratacdo de um profissio-
nal especializado para evitar
danos a estrutura do imével.

TESTES PRATICOS

A concessionaria sugere
métodos simples para verifi-
car a existéncia de perdas in-
ternas. O Teste do Hidrome-

tro consiste em fechar todas as
torneiras e nao utilizar vasos
sanitarios. Se o ponteiro do
medidor continuar girando,
hé vazamento na rede interna.
Ja o Teste do Papel (para vaso
sanitario) consiste em secar a
louca do vaso e colocar um
pedaco de papel higiénico aci-
ma do nivel da agua. Se o pa-
pel molhar ap6s 30 minutos, a
descarga esta desregulada.

A BRK orienta ainda que
é importante observar man-
chas de umidade nas parades,
bolhas na pintura ou mofo.
Essas caracteristicas sdo si-
nais claros de vazamentos em
tubulacOes embutidas.

Vereador pede clinica para dependentes

A construcdo de uma
clinica para tratamento e
recuperacdo de pessoas
com dependéncia quimica
é pauta recorrente entre os
legisladores ha anos e, na
sessdo ordindria desta se-
mana, realizada dia 23 de
fevereiro, o tema voltou a
ser reivindicado, desta vez
pelo vereador José Silvanio
da Silva Lucena (Pastor Sil-
vanio Ceara-PP).

Na Indicacdo 66/2026,
o Legislador solicita ao
Executivo, “indicar a desti-
nacao de um espaco publico
para a implantacdo de uma
casa de recuperacdo para
dependentes quimicos no
Municipio”.

Em suas justificativas,
Pastor Silvanio alerta que
a “Indicacdo visa atender
a uma demanda urgente da
comunidade, promovendo

um espaco estruturado para
acompanhamento  psico-
l6gico, social e espiritual,
com o objetivo de reintegrar
essas pessoas ao convivio
familiar e profissional”.

Ele também afirma que
“uma casa de recuperagdo
contribuird  significativa-
mente para a reducdo dos
indices de criminalidade,
violéncia e marginaliza-
¢do social, proporcionando

Sungel

\ . 3
O MESMO NOME, O MESMO PROPOSITO
MAS NUNCA A MESMA FESTA.
E =

v Espaco kids com monitores
v Estacodes e carddpios diferenciados

v Atracbées para toda a familia

novas oportunidades para
aqueles que desejam uma
transformacdo de vida”.
Pastor Sivanio conclui en-
fatizando que a solicitacao
¢ de extrema relevancia e,
assim, solicita que o “Exe-
cutivo Municipal analise a
possibilidade de destinar
um imével publico ou area
adequada para a implan-
tacdo do referido projeto,
podendo ser viabilizado

por meio de parcerias com
entidades especializadas no
atendimento a dependentes
quimicos”. No Brasil, os
dependentes quimicos tém
direito a tratamento pelo
Sistema Unico de Saude;
dependéncia quimica é re-
conhecida pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS)
como uma doenga cronica e
progressiva, A propositura
foi encaminhada ao prefeito
Lazaro Noé da Silva (Gino
da Farmadcia), que deve res-
ponder em até 15 dias.

Pastor Silvanio apresentou
documento solicitando ao pre-
feito que destine drea e cons-
trua uma casa de recuperagdo
para dependentes quimicos,
atendendo diversas solicita¢cdes
de familiares de pessoas que
precisam de tratamento para
combater a doenga

11 de Abril
das 16h as 21h

FAZENDA STA. GERTRUDES

OPEN BAR E OPEN FOOD

Vendas e informacoes: 19 9 9621 9518
@amicisocialparty

CRIANCAS ATE 12 ANOS NAO PAGAM
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Futebol: Inscrigoes para Torneio
1° de Maio vao ate

Para se inscrever a equipe deve comparecer a secretdria de esportes, onde serd liberado o link para inscrigdo

As equipes interes-
sadas em participar do
Torneio do Dia do Traba-
lhador - 1° de Maio 2026,
que disputa a Taca Pal-
miro Swenson, tém até as
17 horas do dia 3 de abril
(sexta-feira) para confir-
mar a relacdo de atletas
e comissdo técnica. O
evento visa fomentar a
pratica do futebol e a in-
tegracdo esportiva no mu-
nicipio. Para se inscrever
a equipe deve comparecer
a secretaria de esportes,
onde seré liberado o link
para inscrigao.

O regulamento esta-
belece critérios rigoro-
SOos para a composicao
das equipes. Cada elenco
deve contar com no mi-
nimo 7 e no maximo 19
atletas, sendo obrigato-
rio que todos residam ou
trabalhem em Santa Ger-
trudes — com excecgdo

especifica para a posi-
cdo de goleiro, que pode
ser de fora da cidade. A
comprovacao de vinculo
com o municipio deve ser
feita mediante apresenta-
¢do de documentos como
carteira de trabalho (com
minimo de seis meses de
registro), = comprovante
de residéncia ou titulo de
eleitor.

A competicdo serd
disputada na categoria
“Principal”, permitindo
a participacdo de jovens
nascidos a partir de 2010
(que completem 15 anos
em 2026). O formato do
torneio serd de eliminato-
ria simples (mata-mata),
com partidas de 30 mi-
nutos de duracdao — di-
vididas em dois tempos
de 15 minutos. Em caso
de empate, a decisdo sera
levada para a cobranga
de penalidades maximas.

Vale ressaltar que o tor-
neio serve como seletiva:
os 16 melhores classifica-
dos garantem vaga para o
Torneio do Dia da Cidade
— Taga José Favaro.

No ambito discipli-
nar e logistico, a SEME
reforca que a seguranga
fisica e a aptidao clinica
dos atletas sdo de respon-
sabilidade das equipes. O
regulamento prevé puni-
¢0es severas para €asos
de indisciplina ou falta de
comparecimento  (WO),
incluindo suspensodes de
eventos municipais por
até quatro anos e multas
convertidas em doagoes
de cestas de leite para o
Fundo Social de Solida-
riedade. Além disso, cada
equipe é obrigada a apre-
sentar ao menos duas bo-
las em condicdes de jogo
e o uso de caneleiras pelos
atletas é indispensavel.

1a 3 de abril

O regulamento estabelece critérios rigorosos para a composigao

das equipes e pode ser conferido no portal www.sgon.com.br

Lago Chico Lucas recebe

povoamento de 500 kg de peixes

Acdo da prefeitura foi realizada na tiltima terga-feira (24); A pesca é permitida exclusivamente com vara.

O Lago Chico Lucas
recebeu o povoamento de
500 quilos de peixes na
ultima terca-feira (24). A
iniciativa busca promover
a recuperacdo da fauna
aquatica local, visando o
restabelecimento do ecos-
sistema e o fomento da
pesca esportiva controla-
da na regido.

A medida é tratada
como parte de um progra-
ma de manejo continuo
para mitigar os efeitos da
poluicdo urbana e da pes-
ca predatoria, fatores que
historicamente  pressio-
nam a biodiversidade dos
mananciais municipais.
Segundo as diretrizes do
projeto, o repovoamento
auxilia na manutencgao da

cadeia alimentar hidrica e
na estabilidade ambiental
do parque.

PRESERVACAO

Para garantir a efica-
cia do repovoamento e a
sobrevivéncia dos espé-
cimes, a administracao
local reforcou as normas
de utilizacdo do espaco.
O monitoramento sera
intensificado para coibir
praticas consideradas le-
sivas ao ambiente. Entre
as medidas estdo a proi-
bicdo de redes e tarrafas:
o uso de equipamentos
de captura em massa €
estritamente vedado, per-
mitindo-se apenas moda-
lidades de pesca que ndo
comprometam 0 estoque

pesqueiro; gestdo de re-
siduos: orienta-se que 0s
visitantes ndo descartem
materiais plasticos ou
substancias poluentes nas
aguas e margens do lago;
e conservacao da infraes-
trutura: o apelo a popu-
lagdo foca no uso cons-
ciente do espacgo publico,
visto que o sucesso da
acdo depende da baixa in-
terferéncia humana nega-
tiva nos proximos meses.
A acdo reforca o con-
ceito de responsabilidade
compartilhada, em que
o poder publico prové
o manejo biologico e a
comunidade atua como
agente fiscalizador e pre-
servador do patrimonio
natural do municipio.

¢ . 1':1-'{? nida

Centro. Rio Claro

(&) Contato pelo WhatsApp (19) 97104-3410 | (©) spaziotuttifratelli

A iniciativa busca promover a recuperagio da fauna aquatica local

NOTAS DE

FALECIMENTO

SALMO PINHEIRO (Pinhei-
ro), 63 anos, faleceu no dia
23 de Margo e seu corpo foi
sepultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em
Rio Claro.

MARIA DE LOURDES
LEME, 87 anos, faleceu no
dia 24 de Margo e seu cor-
po foi sepultado no Cemité-
rio Sdo Jodo Batista em Rio
Claro.

MANOEL COSMO DE
SOUSA (Mane), 86 anos,
faleceu no dia 24 de Margo
e seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sdo Jo&o Ba-
tista em Rio Claro.

JACIRA CARBINATTO DE
MARTINI, 80 anos, faleceu
no dia 24 de Margo e seu
corpo foi sepultado no Ce-
mitério Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro.

CICERO SEBASTIAO DA
SILVA, 61 anos, faleceu no
dia 25 de Margo e seu cor-
po foi sepultado no Cemité-
rio Sao Jodo Batista em Rio
Claro.

WALDIR APARECIDO DE
OLIVEIRA DORTA (Nego),
81 anos, faleceu no dia 25
de Marco e seu corpo foi
sepultado no Cemitério Sao
Joao Batista em Rio Claro.

AUREA MARIA TONIN
PECCIN, 82 anos, faleceu
no dia 26 de Margo e seu
corpo foi sepultado no Ce-
mitério Sdo Jodo Batista
em Rio Claro.

IVANI FRANCISCA MORE-
NO, 75 anos, faleceu no dia
26 de Margo e seu corpo foi
sepultado no Cemitério Sao
Joao Batista em Rio Claro.

Jardim dos

MANACA

Lotes a partir de 160m?, com infraestrutura completa
e pagamento facilitado a longo prazo.

N° REG. 016702
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SABORES .

DA ALE
]

BY ALESSANDRA ARTHUR

Ingredientes :

500 g de filé de merluza

2 colheres (sopa) de
margarina

1 cebola pequena pica-
da

1 xicara (cha) de seleta
de legumes

1 colher (sopa) de ex-
trato de tomate

2 colheres (sopa) de fa-
rinha de trigo

3/4 xicara (cha) de leite

2 colheres (sopa) de
cheiro verde picado

1 ovo cozido e picado

Sal e pimenta a gosto

Cobertura
4 batatas médias cozi-
das

2 colheres (sopa) de
queijo parmesao ralado
1 gema para pincelar

Modo de preparo : 1h

Corte os filés de pei-
Xe em tiras e tempere - 0s
como preferir.

Em uma panela, aqueca
amargarina e frite a cebola.

Acrescente a seleta de
legumes, o peixe, o extrato
de tomate, o sal e a pimen-
ta.

Refogue por 5 minutos.

Misture a farinha de
trigo com o leite e junte ao
refogado.

Cozinhe até ficar com
uma consisténcia cremosa.

Retire do fogo, acres-
cente o cheiro verde e o
ovo cozido.

Unte um refratario com
azeite, polvilhe com fari-

nha de rosca e coloque o
refogado.

Cobertura:
Esprema as batatas
cozidas ainda quentes e

acrescente o queijo ralado.

Espalhe o puré sobre
o refogado, pincele com a
gema e leve ao forno pré -
aquecido por 20 minutos.

Ana Flavia

Ferreira Tamiazo
Proprietdria da Unica- Clinica
estética em Santa Gertrudes,
especialista em técnicas faciais
e depilagdo a laser.

Para maiores informagées:
19 99962-0244
(@ @unicasantagertrudes

Chocolate me da espinha, e agora?
Como consumir nessa pdscoa sem se prejudicar.

GAICA
ESTETICA E ODONTOLOGIA

Com a pascoa chegan-
do o consumo do choco-
late no dia a dia aumenta
muito e com ele a queixa
das temidas espinhas tam-
bém. Mas sera que o cho-
colate é mesmo tdo ruim
assim para a pele?

Isso na verdade é um
mito, somente 0 consu-
mo do chocolate ndo é o
responsavel pelo aumento

da oleosidade, ele pode
ajudar mas ndo é culpado
sozinho.

O chocolate é um ali-
mento comedogénico,
isto é, aumenta a produ-
cdo de sebo na pele por-
que estimula nossas glan-
dulas sebéceas, isso se da
pelo alto teor de agucar
e gordura presentes nele,
porém outros alimentos
ricos em agucar como
sucos de caixinha, paes
e massas e também ricos
em gordura como frituras
e embutidos podem ser
tdo prejudiciais quanto
o querido chocolate. Por

isso, somente o consumo
dele ndo deve ser conside-
rado um vildo para nossa
pele, o problema ndo é o
alimento em si mas sim
a quantidade consumida.
Percebemos o aumento
da oleosidade quando co-
memos muito chocolate
pelo excesso do alimen-
to, assim como 0s outros
também poderiam causar
se fossem consumidos de
maneira exagerada. Mas
ingerindo  quantidades
menores ele ndo vai te
prejudicar. Portanto nessa
pascoa, com consciéncia,
o chocolate esté liberado!

ATUALIZE OS SEUS
DADOS CADASTRAIS,
E RAPIDO E FACIL. SAIBA COMO:

Cliente Unimed,
atualize
seu cadastro!

Plano Individual ou Familiar: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed, ou
procure pessoalmente o Departamento Comercial da Unimed Rio Claro.

Plano de Associagdo: acesse o Canal Beneficidrio

(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed,
ou procure a sua Associagdo.

Plano Empresarial: acesse o Canal Beneficidrio

(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed,

ou procure o RH da Empresa.

E obrigatério o comprovante de endereco atualizado em nome do titular do plano.

Escaneie o QR Code para

acessar o Canal Beneficidrio

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £
Rio Claro

ANS - N° 30612-6

SOMOSs

CCOpo
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RIO GLARO

corretora de seguros

Santa Gertrudes recebe Circuito Sesc neste domingo

Iniciativa tem programacdo que contempla todas as idades e a valorizacdo das diferentes linguagens artisticas

Santa Gertrudes recebe
neste domingo (29), o Cir-
cuito Sesc, com uma pro-
gramacdo diversificada que
retine circo, musica, teatro,
oficinas criativas e saberes
regionais. O evento acon-
tece das 16 as 20 horas, no
Parque Ruy Raphael da Ro-
cha, com entrada gratuita.

A iniciativa promove o
acesso democratico a cultu-
ra e leva ao espaco publico
uma programagao que con-
templa todas as idades, in-
centivando a convivéncia, o
aprendizado e a valorizacao
das diferentes linguagens
artisticas.

Entre os destaques esta
o espetaculo circense “Te-
ddy Boys - Plataforma
3/4”, da Cia Circulo, que
combina humor, musica e
acrobacias em uma inter-
vengdo urbana com direcdo
de Raul Fernandes, artista
com passagem pelo Cirque
du Soleil.

Na musica, o publico
poderé conferir a discoteca-
gem da DJ Maravilha, com
repertorio que transita por
diversos géneros, além do
show “Balanco Elegante”,
com a Banda Sons de Jorge,
que homenageia grandes
nomes da musica afro-bra-

sileira.

A programacdo inclui
ainda o espetaculo teatral
“Somos Todos Chico Rei”,
do Nucleo Preto de Artes
Afro-diasporicas, que abor-
da a histéria de resisténcia
e ancestralidade do lendario
rei africano.

As atividades tam-
bém contemplam oficinas
criativas abertas ao publi-
co, como a confeccdao de
Boi-Bumb4a, com o Atelié
Passarada, e a oficina de
mascaras lowpoly, com o
coletivo Polyheads, promo-
vendo interacdo e estimulo
a criatividade.

Festival traz a Santa Gertrudes
pioneiros do psychobilly

Ovos Presley é a headliner do Grito Antifascista, que terd ainda Nin-
guém, Faiska Massakre e Raroefeito

A cidade de Santa Ger-
trudes recebe, neste sabado
(28), a 10" edicao do festival
Grito Antifascista. O evento
sera realizado no Let’s Go
Espaco Alternativo, com
abertura dos portdes as 17
horas e ingressos fixados em
R$ 20. O festival, que teve
inicio em 2016, ja passou
por cidades como Rio Claro
e a capital paulista, reunindo

A banda Ovos Presley, de Curitiba, é referéncia nacional no género

Entre os destaques esta o espetaculo circense “Teddy Boys — Plataforma

o

3/4”, da Cia Circulo, que combina humor, musica e acrobacias

Outro destaque sdo as
Expositoras do Mulheres
de Fibra, com artesanatos
e alimentacdo artesanal, re-
feréncia em empreendedo-
rismo feminino e economia
criativa no municipio.

Além das apresenta-

¢O0es, 0 publico podera
participar da experiéncia
interativa “80 anos de his-
téria: um Sesc pra chamar
de seu”, que convida a re-
flexdo sobre a trajetéria e o
impacto cultural da institui-
cdo.

Mulheres que Cantam
e Encantam ocorre
neste fim de semana

Espetaculo inicia temporada 2026 Orquestra
Filarmonica de Rio Claro no Grupo Gindstico
Rioclarense

Orquestra Filarmonica de
Rio Claro inicia temporada
2026 com classicos da Broa-
dway

A Orquestra Filarmonica
de Rio Claro realiza no séaba-
do (28) e no domingo (29), o
concerto de abertura de sua
temporada 2026. O espetaculo

acdo voluntaria de 1 kg de ali-
mento ndo perecivel, que sera
encaminhado ao Fundo Social
de Solidariedade do municipio.

O evento marca o inicio
de um cronograma que pre-
vé apresentacdes tematicas ao
longo de todo o ano. Entre os
destaques da agenda estdo o

nomes do cendrio punk rock -
nacional e internac?onal psychobilly “Mulheres que Cantam e En-  concerto de aniversario da ci-
A edicio atual apre.senta GRITO De acordo com o orga- cantam” acontece as 19h30, dade - para o qual a orquestra
. X G Ginastico Riocla- i ticipacdo d
como atracdo principal a ban- ANTIFASCISTA nizador do evento, Murilo -° CTuPO ‘winastico wiocla- - negocia a particlpagdo de um

da curitibana Ovos Presley,
grupo de psychobilly com
trajetoria iniciada em 1993
e que é umas referencias
nacionais do género. A pro-
gramacao conta ainda comas
bandas Raroefeito, Faiska
Massakre e Ninguém, que
prometem incendiar a casa
de shows com “rock brabo”.

Ao longo de suas edi¢des
anteriores, o festival recebeu
grupos como as bandas ita-
lianas Los Fastidios, além
das brasileiras Mercenarias,
Gritando HC, Surra e Colera.
O evento é pautado pelo in-
tercambio cultural dentro do
género e pela defesa de cau-
sas sociais.

Birolo, o festival utiliza a
musica como plataforma de
posicionamento politico e
contestacdo. Segundo Birolo,
0 objetivo do projeto é pro-
mover a ocupagao de espa-
¢os e o combate a preconcei-
tos, utilizando a “acao direta”
para questionar estruturas so-
ciais e o sistema vigente.

rense, com foco no repertdrio
de grandes musicais do teatro
norte-americano. A entrada é
gratuita.

Sob a regéncia e arranjos
do maestro Luciano Filho e
producdo de Marcelo Camar-
go, a apresentacdo celebra
o meés da mulher através de
temas consagrados da Broa-
dway. Embora o acesso seja
livre, a organizacdo incentiva o
puiblico a colaborar com a do-

solista de renome nacional -,
além das celebracdes do Dia da
Consciéncia Negra e o Concer-
to do Advento.

A manutencdo das ativi-
dades da Filarmonica em 2026
conta com o patrocinio das em-
presas Whirlpool Corporation
(detentora das marcas Bras-
temp, Consul e KitchenAid)
e Brascabos, viabilizado por
meio da Lei Federal de Incenti-
vo a Cultura (Lei Rouanet).

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

Arlindo Souza 23.03

Raquel Veiga 23.03
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