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Legislativo de Santa Gertrudes 
celebra 77 anos de história

Educação atinge metas de 
alfabetização antecipadamente

Pontilhão da ETA será 
interditado para obras

Circuito Sesc leva cultura e lazer 
ao Parque Ruy Raphael da Rocha

Coelho 
da Páscoa 
chega ao 
Shopping 
Rio Claro 
neste 
sábado

A Câmara Municipal 
completa 77 anos de insta-
lação na próxima segunda-
-feira (6). Desde a primei-
ra sessão em 1949, a Casa 
soma 19 legislaturas dedi-
cadas aos interesses da po-
pulação. Atualmente presi-
dido pelo vereador Willian 
José Bento, o Legislati-
vo opera em sede própria 
no Jardim Luciana desde 
2016, levando o nome de 
“Casa Legislativa Guerino 
Codo” em homenagem ao 
seu primeiro presidente. 
Página 4

A celebração da Páscoa 
no Shopping Rio Claro terá 
a chegada do Coelhinho 
neste sábado (4), a partir 
das 18 horas, na Entrada 
Oeste. O personagem che-
gará na Carreta Furacão 
acompanhado por uma ban-
da itinerante e animadores. 
No sábado e domingo, as 
crianças de 3 a 10 anos po-
dem participar de oficinas 
gratuitas de pintura e artes, 
com inscrições realizadas 
no local. Página 6

O município celebra con-
quistas no Saresp, IDEB e na 
fluência leitora, consolidan-
do-se como referência regio-
nal em ensino. Santa Gertru-
des já atingiu 92% de alunos 
leitores no 2º ano, superando 
antecipadamente a meta esta-
dual de 90% prevista para o 
final de 2026. A EMEF “Profª 
Cecy Apparecida Rocha de 
Aguiar” também foi destaque 
ao conquistar o Prêmio Exce-
lência Educacional pelo se-
gundo ano seguido. Página 4

A prefeitura de Santa Gertrudes inicia na próxima terça-feira 
(7) a interdição temporária do pontilhão na Rodovia Constantine 
Peruchi (SP-316), na altura da ETA. A obra visa solucionar pro-
blemas de acúmulo de água no local e deve durar cerca de uma 
semana, com término previsto para 13 de abril. Motoristas de-
vem evitar a região e utilizar rotas alternativas durante o período 
de intervenção. Página 4

No último domingo 
(29), moradores de Santa 
Gertrudes aproveitaram qua-
tro horas de programação 
cultural gratuita com música, 
teatro e artes circenses. Entre 
os destaques estiveram o es-
petáculo acrobático “Teddy 
Boys” e a feira de economia 
criativa do grupo Mulheres 
de Fibra. O evento celebrou 
os 80 anos do Sesc, promo-Dia 6 de abril de 1949 foi realizada a sessão de instalação
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OPEN BAR E OPEN FOOD

CRIANÇAS ATÉ 12 ANOS NÃO PAGAM

Espaço kids com monitores
Estações e cardápios diferenciados
Atrações para toda a família

11 de Abril
das 16h às 21h

O MESMO NOME, O MESMO PROPÓSITO
MAS NUNCA A MESMA FESTA.

FAZENDA STA. GERTRUDES

A chegada do Coelho acontece neste sábado (4), a partir das 18 
horas, na Entrada Oeste 

A EMEF “Profª Cecy Apparecida Rocha de Aguiar” conquistou o 
Prêmio Excelência Educacional pelo segundo ano consecutivo 

vendo a ocupação de espaços 
públicos com arte e oficinas 
de artesanato. Página 6
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EDITORIALEDITORIAL

A chegada de mais 
uma Páscoa convida a 
sociedade a um exercí-
cio que parece cada vez 
mais raro na velocidade 
dos tempos atuais: a re-
flexão sobre a capacida-
de humana de recome-
çar. Embora o calendário 
comercial tente reduzir 
a data a uma contagem 
regressiva de consumo, 
a essência do período 
resiste como um lem-
brete de que, após ciclos 
de estagnação ou crise, 
existe a possibilidade 
intrínseca de renovação. 
Seja sob o olhar da fé, 
que celebra o triunfo da 
vida, ou sob uma ótica 
humanista, a Páscoa é, 
antes de tudo, um ma-
nifesto contra a resigna-
ção.

É preciso reconhe-
cer que o simbolismo 
da data ganha contornos 
ainda mais profundos 
diante de um cenário 
global marcado por di-
visões e incertezas. A 
ideia de “passagem” — 
significado original do 
termo — sugere que ne-
nhum estado de dificul-
dade é permanente. No 
entanto, essa transição 

para algo melhor não 
ocorre por gravidade; 
ela exige solidariedade 
e a disposição de olhar 
para o próximo com um 
sentido de comunida-
de que muitas vezes se 
perde no individualismo 
cotidiano. A celebração 
perde sua força se ficar 
restrita ao rito ou ao pre-
sente, sem transbordar 
em gestos concretos de 
empatia.

Portanto, este edi-
torial defende que a 
verdadeira “vida nova” 
proposta pela época não 
se encontra nas pratelei-
ras, mas na disposição 
de cada indivíduo em 
revisar suas próprias 
posturas. Que a Páscoa 
sirva como um ponto de 
inflexão para restaurar-
mos diálogos rompidos 
e para reafirmarmos o 
compromisso com a es-
perança ativa - aquela 
que não apenas espera, 
mas trabalha para cons-
truir realidades mais 
justas. Que o espírito de 
renovação não se encer-
re no domingo, mas se 
desdobre em uma prá-
tica diária de reconstru-
ção coletiva.

Desconstruindo a ‘normalidade’ do assédio: 
Ferramentas jurídicas e responsabilidade corporativa

DROPS
Por Carlinhos Mondini – Zé “Frei Gilson, 
conhecido por suas pregações intensas e foco 
na oração, aborda a Sexta-feira Santa e a 
Páscoa como momentos cruciais de silêncio, 
sacrifício, reparação e, finalmente, vitória de 
vida”. Frei Gilson é atualmente um dos maio-
res fenômenos religiosos nas redes sociais 
brasileiras, consolidando-se como influen-
ciador católico, cantor e pregador de desta-
que especialmente entre o público jovem. Aos 
39 anos (completados em 2026), ele pertence 
à Ordem Carmelita Mensageiras do Espírito 
Santo. Hoje é dia da Paixão de Cristo e Do-
mingo próximo é a Páscoa da Ressurreição.

A cultura do ambiente de 
trabalho brasileiro vive um 
momento de reavaliação, onde 
comportamentos antes tolera-
dos, e até mesmo disfarçados 
de “normais”, são finalmente 
expostos como o que real-
mente são: formas de assédio. 
Aquela piada constrangedora 
sobre a aparência de uma co-
lega, o convite insistente para 
sair após o expediente, a dis-
tribuição desigual de tarefas 
como forma de punição velada 
ou a exposição de um profis-
sional ao ridículo em reuniões 
não são incidentes isolados ou 
“brincadeiras”. São, na verda-
de, manifestações de uma nor-
malidade tóxica que por muito 
tempo minou a saúde mental, a 
produtividade e a dignidade de 
trabalhadores e trabalhadoras. 
A desconstrução dessa falsa 
normalidade é um imperativo 
jurídico e social, que exige um 
olhar atento para diferenciar a 
gestão de pessoas da opressão 
e o bom-humor da humilha-
ção.

O ordenamento jurídico 
brasileiro oferece ferramentas 
robustas para combater essas 
práticas. O assédio moral se 
configura pela repetição de 
atos que expõem a pessoa a 
situações humilhantes e cons-
trangedoras, com o objetivo 
de deteriorar o ambiente de 
trabalho ou forçar a sua saída. 
Não se trata de um conflito 
pontual, mas de uma violência 
psicológica sistemática, que 
corrói a autoestima da vítima. 
Já o assédio sexual, tipificado 
como crime no Código Penal, 
caracteriza-se pelo constrangi-
mento com o objetivo de obter 
vantagem ou favorecimento de 
natureza sexual, prevalecendo-
-se o agente de sua posição 
hierárquica ou influência. É 
fundamental entender que, 
para o assédio sexual, um úni-
co ato pode ser suficiente para 
sua configuração, e a ausência 
de consentimento da vítima é o 
elemento central.

Essa desconstrução da 
“normalidade” do assédio 
ganhou um reforço legislati-
vo significativo com a Lei nº 
14.457 de 2022. A norma, en-
tre outras medidas, renomeou 
a antiga CIPA para Comissão 
Interna de Prevenção de Aci-
dentes e de Assédio, determi-
nando que as empresas im-
plementem regras de conduta 
claras, canais de denúncia se-
guros e realizem treinamentos 
anuais sobre o tema para todos 
os níveis hierárquicos. Essa 
mudança legislativa não é ape-
nas simbólica; ela representa 
uma tomada de consciência 
coletiva e impõe às empresas 
um papel ativo e intransferível 
na criação de um ambiente de 

trabalho verdadeiramente segu-
ro e respeitoso.

Romper o pacto de silên-
cio e tolerância com o assédio 
é uma responsabilidade com-
partilhada. Não se trata mais de 
uma questão de opinião ou de 
sensibilidade individual, mas 
de um dever de proteção à dig-
nidade da pessoa humana, um 
princípio fundamental da nossa 
Constituição. A transformação 
de uma cultura organizacional 

não acontece por decreto, mas 
pela ação consciente de cada 
líder, cada colega de trabalho 
e, principalmente, pelo com-
prometimento das empresas em 
aplicar as ferramentas legais 
existentes para garantir que o 
ambiente de trabalho seja, de 
fato, um espaço de desenvolvi-
mento e respeito, e não de medo 
e humilhação.

Tiago Zaia é advogado

Páscoa: Um chamado à renovação e à união de nossa gente 
Ao longo da minha tra-

jetória pública em Santa 
Gertrudes, sempre acreditei 
que a força de uma cidade 
não reside apenas na robus-
tez de sua indústria ou na 
eficiência de sua infraes-
trutura, mas, acima de tudo, 
na fé e na resiliência de seu 
povo. Ao chegarmos a mais 
uma Páscoa, convido cada 
santa-gertrudense a pausar 
por um momento e refletir 
sobre o profundo significa-
do desta data, que transcen-
de o simbolismo religioso 
para tocar o âmago da nos-
sa convivência social.

A Páscoa é, essencial-
mente, a celebração da vi-
tória da vida sobre a morte, 
da luz sobre a escuridão. 
Para nós, que dedicamos 
anos ao serviço público, 
essa mensagem carrega 

um peso especial: ela nos 
lembra que, independente-
mente das dificuldades, das 
crises econômicas ou dos 
desafios políticos, a capa-
cidade de se reinventar e 
recomeçar é o que define o 
progresso de uma comuni-
dade.

Em Santa Gertrudes, 
aprendi que ninguém cons-
trói nada sozinho. Assim 
como a partilha do pão na 
última ceia simboliza a fra-
ternidade, a gestão pública 
e a vida em sociedade exi-
gem o mesmo espírito de 
colaboração. A Páscoa nos 
convida a exercer a solida-
riedade, valorizar a família 
e a praticar o perdão.

Nossa cidade é conheci-
da mundialmente pelo suor 
de quem trabalha na terra 
e no fogo para criar o piso 

que reveste lares em todo o 
planeta. Esse processo de 
transformação - do barro 
bruto à cerâmica refinada 
- é uma metáfora perfeita 
para a ressurreição. É pre-
ciso passar pelas provações 
para alcançar a excelência.

Como ex-prefeito, meu 
desejo nesta data é que 
o espírito pascal ilumine 
nossas lideranças e cada 
cidadão. Que a esperança 
não seja apenas uma pala-
vra abstrata, mas o motor 
que nos impulsiona a bus-
car uma cidade cada vez 
mais justa, humana e prós-
pera.

Feliz Páscoa, Santa 
Gertrudes!

João Vitte é ex-prefeito 
de Santa Gertrudes
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Educação: Santa Gertrudes conquista 
três importantes reconhecimentos

Legislativo completa 77 anos

Pontilhão da ETA será 
interditado para obras

A prefeitura de Santa Gertru-
des, por meio da secretaria de Edu-
cação, celebra uma sequência de 
conquistas que consolidam o muni-
cípio como referência regional em 
qualidade de ensino.

Recentemente, a rede munici-
pal foi destaque em três importan-
tes frentes: desempenho no Saresp, 
resultados em fluência leitora e re-
conhecimento pelos índices educa-
cionais no IDEB.

A EMEF “Profª Cecy Appare-
cida Rocha de Aguiar” conquistou 
o Prêmio Excelência Educacional 
pelo segundo ano consecutivo, 
reafirmando a consistência do tra-
balho pedagógico desenvolvido na 
unidade.

Neste ano, a EMEF “Ivone 
Aparecida Gomes Palumbo” tam-
bém foi reconhecida, evidenciando 
que a qualidade da educação está se 
expandindo por toda a rede muni-
cipal.

O prêmio é baseado nos re-
sultados do Saresp (Sistema de 
Avaliação de Rendimento Escolar 

do Estado de São Paulo), um dos 
principais indicadores oficiais de 
desempenho educacional.

Mais do que uma premiação, o 
reconhecimento reflete um trabalho 
contínuo, sustentado por investi-
mento público, estrutura adequada 
e, principalmente, pela dedicação 
dos profissionais da educação.

Outro destaque expressivo foi 
o resultado na avaliação de fluência 
leitora. Enquanto a meta do Estado 
de São Paulo é alcançar 90% de 
crianças alfabetizadas até o final 
de 2026, Santa Gertrudes já atingiu 
esse patamar de forma antecipada.

Na avaliação de saída de 2025, 
o município registrou 92% dos alu-
nos do 2º ano como leitores, supe-
rando também a meta estadual do 
ano, que era de 78%.

A fluência leitora é um dos 
principais indicadores atuais da 
educação básica, pois avalia a ca-
pacidade da criança de ler com 
compreensão, segurança e autono-
mia — habilidades fundamentais 
para o desenvolvimento escolar.

DESTAQUE IDEB E VALO-
RIZAÇÃO

A rede municipal também foi 
reconhecida pelos resultados edu-
cacionais alcançados no prêmio de 
Reconhecimento Mais Professores 
do Governo Federal

Na Escola Nilva, professores 
PEB II — que atuam nos anos fi-
nais do Ensino Fundamental — 
receberam reconhecimento pelos 
resultados obtidos, refletindo o 
compromisso com a qualidade do 
ensino e o desempenho dos alunos.

O destaque reforça o papel 
fundamental dos educadores, que 
estão diariamente em sala de aula, 
contribuindo diretamente para a 
evolução dos índices educacionais 
do município.

Os três reconhecimentos de-
monstram que Santa Gertrudes tem 
avançado de forma consistente, 
com políticas públicas estruturadas 
e foco na aprendizagem real dos 
alunos.

De acordo com a administra-

Na segunda-feira, 6 de abril, a 
Câmara Municipal de Santa Gertru-
des completa 77 de sua instalação. 
Neste dia, em 1949, foi realizada a 
primeira sessão; hoje, são 19 legisla-
turas representando e defendendo os 
interesses da população e do Municí-
pio. O vereador Willian José Bento 
(PL), é o presidente da Casa, eleito 
para o biênio 2025-26; tendo como 
vice-presidente Luiz Aparecido Bas-
so (PL); Sivaldo Elias (Sivaldo da 
Água-PP), é o primeiro-secretário; e 
Washington Luiz Pereira (Washing-
ton dos Vasos-PSDB), segundo-se-
cretário. Inicialmente, o Legislativo 
funcionou em imóvel localizado na 
Rua 1-A, número 56, no Centro; 
depois, foi transferido para o prédio 
da Avenida 1, esquina da Rua 3. Por 
um curto período, enquanto o espaço 
passava por reformas, o Legislativo 
atuou na Rua 1, ao lado da tradicio-
nal Padaria Modelo. O sonho de uma 
sede própria, com espaço adequado 
às necessidades dos funcionários e 

vereadores, começou a se tornar re-
alidade em 2010, com a inauguração 
da pedra fundamental no terreno no 
Jardim Luciana, doado pela Prefeitu-
ra. A breve cerimônia aconteceu em 
novembro de 2010, pelo então presi-
dente da Casa, Lázaro Noé da Silva 
(Gino da Farmácia). As obras tive-
ram início em 2013, na presidência 
de José Luís Vieira (Ratinho), sendo 
concluídas após quase quatro anos. 
No dia 6 dezembro de 2016, acon-
teceu a primeira sessão ordinária na 
nova sede localizada na Rua São Pe-
dro, 400, Jardim Luciana. Comanda-
da pelo presidente, vereador Marcelo 
Ferreira da Silva (dr. Marcelo).

História
O primeiro documento elabora-

do foi o livro Ata, onde consta: “dia 
6 de abril de 1949, no prédio número 
58 da Rua Um, destinado ao funcio-
namento da Câmara Municipal de 
Santa Gertrudes, na presidência do 
senhor doutor Hugo Caccuri, meri-

tíssimo Juiz de Direito da comarca 
de Rio Claro, convida o senhor Es-
crivão Eleitoral Hygino Pereira, para 
proceder à chamada dos vereadores 
presentes na sessão da instalação”. 
Participaram da primeira reunião os 
vereadores Guerino Codo, Benedito 
Baptista Pedroso, Paulo Vaz Pinto, 
Oswaldo R. Rocha, Eugênio Sec-
co, Francisco Pagnoca e Albano de 
Oliveira Leitão. Após empossados, 
foi realizada eleição para compor a 
Mesa Diretora que ficou constituí-
da por Guerino Codo – presidente; 
Benedito Baptista Pedroso – vice; 
Albano de Oliveira Leitão – pri-
meiro-secretário; e Eugênio Secco 
– segundo-secretário. No primeiro 
ato, Guerino Codo deu posse ao pre-
feito Oscar Raphael da Rocha que, 
de acordo com a Ata, prestou o com-
promisso oficial, “terminando sob 
vibrante salva de palmas”. Um fato 
inusitado ocorrido na primeira ses-
são ordinária, realizada no dia 8 de 
abril, o vereador Fernando Pagnoca 

A prefeitura de Santa Gertru-
des informa que será realizada a 
interdição temporária do pontilhão 
localizado na altura da Estação de 
Tratamento de Água (ETA), no 
km 170 da Rodovia Constantine 
Peruchi (SP-316).

A intervenção tem início pre-
visto para a próxima terça-feira 
(7) e deve se estender por apro-
ximadamente uma semana, com 
término estimado em 13 de abril, 
podendo sofrer alterações confor-

me as condições climáticas.
Segundo informação da ad-

ministração, a medida é necessária 
devido a um problema recorrente 
de acúmulo de água no local.

Nos últimos dias, a prefeitu-
ra realizou ações paliativas para 
manter o tráfego, porém a solução 
definitiva exige uma intervenção 
mais complexa, com a interdição 
total da via.

O trecho em questão possui 
grande fluxo de veículos e é uma 

importante ligação na região, o 
que demanda um planejamento 
cuidadoso para minimizar os im-
pactos na mobilidade urbana.

Durante o período de obras, a 
orientação é para que os motoris-
tas evitem a região e utilizem rotas 
alternativas.

A prefeitura reforça que a 
ação tem como objetivo garantir 
mais segurança e melhores condi-
ções de tráfego para a população.

Educação municipal foi destaque no desempenho do Saresp, resultados em fluência leitora e reconheci-
mento pelos índices educacionais no IDEB

A intervenção tem início previsto para a próxima terça-feira (7) 
e deve se estender por aproximadamente uma semana

A EMEF “Profª Cecy Apparecida Rocha de Aguiar” conquistou o 
Prêmio Excelência Educacional pelo segundo ano consecutivo

SANTA ONELIA SALLES AL-
VARES, 86 anos, faleceu no 
dia 27 de Março e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério São 
João Batista em Rio Claro.

ARNALDO SANTOS LAZZA-
RINI (Nardo), 79 anos, faleceu 
no dia 27 de Março e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em Rio 
Claro.

MARILENA APARECIDA JOR-
GE GUEDES DE CAMARGO, 
87 anos, faleceu no dia 27 de 
Março e seu corpo foi cremado 
no Crematório Memorial Cida-
de Jardim em Rio Claro.

RONALDO JOSE ROVERATI, 
59 anos, faleceu no dia 29 de 
Março e seu corpo foi sepulta-
do no Cemitério São João Ba-
tista em Rio Claro.

MANOEL MOTA SOARES 
(Mota), 69 anos, faleceu no 
dia 28 de Março e seu corpo 
foi cremado no Crematório Me-
morial Cidade Jardim em Rio 
Claro.

SERGIO ROGERIO DE OLI-
VEIRA FLORES (Serjao do 
Guanabara), 50 anos, faleceu 
no dia 30 de Março e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério São 
João Batista em Rio Claro.

MARIA LYDIA DIAS BORTO-
LIN (Lydia), 81 anos, faleceu 
no dia 30 de Março e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério São 
João Batista em Rio Claro.

LAZARA EUGENIA VITTI PIN, 
91 anos, faleceu no dia 30 de 
Março e seu corpo foi sepulta-
do no Cemitério São João Ba-
tista em Rio Claro.

ANTONIO AFONSO PIRES 
(Toninho), 76 anos, faleceu no 
dia 31 de Março e seu corpo 
foi cremado no Crematório Me-
morial Cidade Jardim em Rio 
Claro.

NOTAS DE 
FALECIMENTO

ção, o conjunto de resultados evi-
dencia: Investimento contínuo na 
educação; Formação e valorização 
dos professores; Gestão pedagógi-
ca eficiente; Participação ativa das 
famílias; e Compromisso com o 
futuro.

Para a Prefeitura, os resultados 
são consequência de um trabalho 

coletivo e contínuo, que envolve 
toda a comunidade escolar.

“A educação é construída to-
dos os dias, dentro da sala de aula, 
com planejamento, dedicação e 
compromisso. Esses resultados 
mostram que estamos no caminho 
certo”, destaca a Secretaria Muni-
cipal de Educação, Marina Cattae.

solicitou demissão, “apresentando 
motivos justificados”. Prosseguindo, 
foi convocada sessão extraordinária 
para o dia 12 de abril, “para tratar do 
empréstimo que a Fazenda do Esta-
do se dispõe a conceder aos novos 
municípios”. Na ordem do dia da 
primeira sessão ordinária, o Presi-
dente deu posse aos vereadores elei-
tos: Archangelo Soave, Ruy Raphael 
da Rocha, Antonio Filier, Bento Dias 
de Castro, Dermeval da Fonseca Ne-
voeiro e Manoel Arthur Alonso, e ao 

suplente Joaquim Pereira; e nomeou 
a Comissão para elaborar o projeto 
de Regimento Interno da Câmara, 
composta por: Albano, Joaquim, 
Bento, Dermeval e Ruy. Em 2005, 
foi aprovada a lei de autoria do ve-
reador Rogério Pascon, nomeando a 
Câmara de “Casa Legislativa Gue-
rino Codo”, primeiro presidente da 
Casa. Em 1997, por iniciativa do ve-
reador João Geraldo Pin, o plenário 
recebeu o nome de Íria Hansen – ex-
-funcionária do Legislativo.
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SABORES
DA ALÊ

BY ALESSANDRA ARTHUR

MOUSSE LIMÃO 

Os benefícios do consumo de peixe para nossa pele

Ana Flavia 
Ferreira Tamiazo
Proprietária da Única- Clínica 
estética em Santa Gertrudes, 
especialista em técnicas faciais 
e depilação a laser.

Para maiores informações:
19 99962-0244
       @unicasantagertrudes

Nessa semana a pro-
cura por carne de pei-
xe em todo o mundo 
aumenta devido às ce-
lebrações da semana 
santa. Os benefícios do 
consumo dessa proteína 
para a saúde são bastan-
te conhecidos, mas você 
sabia que ela pode trazer 
também muitas vanta-
gens para a nossa pele.

O ômega-3 presente 
no peixe ajuda a regular 

a produção de óleo na 
derme, mantendo a pele 
hidratada e prevenindo 
o ressecamento e irrita-
ções. Combate também 
radicais livres e protege 
a estrutura da pele con-
tra rugas e flacidez pois 
suas proteínas ajudam 
na síntese de colágeno, 
melhorando a elastici-
dade do tecido, agindo 
assim para o anti-enve-
lhecimento natural. 

Além disso, seus nu-
trientes também ajudam 
a reduzir a inflamação e 
promovem a recupera-
ção da pele, benefician-
do muito quem o con-
some em processos de 

cicatrização
Peixes gordos como 

salmão, sardinha e o 
atum fornecem uma 
quantidade maior de 
ômega-3, por isso são os 
mais indicados. Incor-
porar estes na sua dieta, 
especialmente assados 
ou feitos com pouca 
gordura, traz benefícios 
duradouros para o nosso 
corpo.

Hoje em dia, além da 
forma nutricional, o pei-
xe também pode ser usa-
do para fins medicinais.

 A pele de tilápia é 
usada como curativo 
biológico em queima-
duras graves de segundo 

ingredientes 
1 lata de leite conden-

sado
1 lata de creme de leite
1/2 xícara de suco de 

limão (esse suco é puro 
mesmo, sem água, é só 
espremer o limão)

Modo de preparo:
Coloque no liquidi-

ficador o creme de leite 
(com soro mesmo) e o lei-
te condensado.

Bata um pouco e de-
pois vá acrescentando o 
suco do limão, aos pou-
cos.

Ele vai ficar bem con-
sistente, leve à geladeira.

e terceiro grau, acele-
rando a cicatrização, 
protegendo a região e 
diminuindo a dor. Tam-
bém é aplicada em al-
gumas situações para 

reconstruções de teci-
dos vaginais e cirurgias 
de reconstrução de de-
dos.

Você conhecia todos 
esses benefícios ?

07 DE ABRIL

Dia Mundial
da Saúde
Saúde é hábito. Celebre a vida investindo no 

seu bem-estar. Escolha transformar sua rotina com 

pequenas atitudes que geram grandes mudanças.

FALANDO SÉRIO
Cuidar é a melhor 
maneira de prevenir
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Coelho da Páscoa chega ao Shopping 
Rio Claro neste sábado

Circuito Sesc levou cultura e lazer 
ao Parque Ruy Raphael da Rocha

Concerto Mulheres 
On Broadway atrai 

grande público

Como já é tradição no 
Shopping Rio Claro a cele-
bração da Páscoa é permea-
da por muita alegria, e neste 
ano a chegada do Coelho 
acontece neste sábado (4), a 
partir das 18 horas, na Entra-
da Oeste, da Avenida Conde 
Francisco Matarazzo Júnior, 
depois de fazer um tour pe-
los principais pontos da ci-
dade.

O Coelhinho da Páscoa 
desembarcará no Shopping 
na Carreta Furacão acom-
panhado por personagens, e 
será recepcionado por ani-
madores e banda itinerante, 
em uma divertida parada de 
Páscoa.

Enquanto esperam a 
chegada do Coelho e sua 
trupe ao Shopping, as crian-
ças poderão participar da 

oficina “Transforme-se em 
Coelho”, que acontece em 
frente à Di Gaspi das 15h às 
18h. Nessa atividade, elas 
ganham orelhinhas de coe-
lho para pintar e enfeitar, e 
também farão pintura facial 
para se transformarem em 
verdadeiros coelhinhos.

A programação pasco-
alina do Shopping continua 
no domingo (5), com a ofi-

cina “Coelho na Bexiga”, 
quando as crianças irão 
pintar o rosto e as orelhas 
de coelhos e colocá-los em 
bexigas.

Segundo a Coordenado-
ra de Marketing do Shopping 
Rio Claro, Bárbara Crocco, 
“a Páscoa no Shopping mais 
uma vez será muito especial 
e divertida, com uma progra-
mação infantil que reunirá as 

famílias em um ambiente de 
união e esperança que per-
meiam a celebração”.

A faixa etária recomen-
dada para as oficinas é de 3 
a 10 anos e as inscrições são 
feitas no local antes das ati-
vidades.

No último domingo 
(29), o Parque Ruy Raphael 
da Rocha, em Santa Gertru-
des, sediou o Circuito Sesc, 
oferecendo quatro horas de 
programação cultural gra-
tuita para a comunidade. O 
evento reuniu centenas de 
moradores em uma tarde de-
dicada à música, ao teatro e 
às artes circenses.

As atrações principais 
incluíram o espetáculo acro-
bático “Teddy Boys – Plata-
forma 3/4”, dirigido por um 
ex-integrante do Cirque du 
Soleil, e a peça “Somos To-
dos Chico Rei”, que trouxe 
reflexões sobre ancestralida-
de. O ritmo do evento ficou 
por conta da DJ Maravilha e 

O concerto que inaugurou 
a agenda 2026 da Orquestra 
Filarmônica de Rio Claro foi 
um grande sucesso de público, 
atraindo duas mil pessoas por 
noite nas duas apresentações.

O evento resultou na ar-
recadação de mais de 2 to-
neladas de alimentos, em 
benefício do Fundo Social de 
Solidariedade. A ação solidá-
ria contou com o apoio essen-
cial do Rotary Clube de Rio 
Claro Cidade Azul, que auxi-
liou na recepção e armazena-
mento dos donativos.

Com o tema “Broadway”, 
a Orquestra Filarmônica “Mu-
lheres que Cantam e Encan-
tam” reuniu grandes clássicos 
dos musicais norte-america-

nos em um espetáculo intera-
tivo e contagiante. O público 
vivenciou uma imersão com-
pleta nas histórias e canções 
que consagraram a Broadway, 
apresentadas com arranjos 
especiais, sob a regência do 
maestro Luciano Filho e pro-
dução de Marcelo Camargo

Para o espetáculo “Mulhe-
res on Broadway”, a Orques-
tra contou com a participação 
de 20 cantoras, formando um 
grande coral coordenado pela 
maestrina Milene Corso. “A 
cada ano, superamos as ex-
pectativas e buscamos sempre 
trazer algo inédito para encan-
tar o nosso público,” afirma 
William Nagib Filho, Presi-
dente da Orquestra.

Programação tem atividades gratuitas no sábado (4) e domingo (5) para as crianças

Atividade aconteceu no último domingo (29) e levou música, 
artesanato, teatro e artes circenses para a comunidade Show de clássicos da Broadway marcou a abertura da 

Temporada 2026 da Orquestra Filarmônica de Rio Claro

Aleston Lopes 31.03

João Batsta do Carmo 01.04

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

A chegada do Coelho 
acontece neste sábado (4), 

a partir das 18 horas, na 
Entrada Oeste

Evento reuniu a comunidade em uma tarde de programação cultural

da Banda Sons de Jorge, que 
celebraram a música afro-
-brasileira.

Além dos shows, o pú-
blico participou de oficinas 
de artesanato e conferiu a 
feira de economia criativa 

do grupo Mulheres de Fibra. 
A edição também celebrou 
os 80 anos do Sesc com uma 
mostra interativa, reforçan-
do o compromisso da insti-
tuição com a democratiza-
ção da cultura em espaços 


