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SABORES .

DA ALE
3

BY ALESSANDRA ARTHUR

Ingredientes:

2 xicaras de agucar

1 xicara de dleo

4 ovos inteiros

2 xicaras de farinha de
trigo

3 magas, sem casca,
picadas

1 colher de sopa de
fermento para bolo

1 colher de café de ca-
nela em pé

1 punhado (a gosto,
opcional) de uvas passas

Modo de preparo:
Bata no liquidificador

0 actcar, 0s ovos e o0 0leo.
Despeje a mistura em

BOLO DE MACA COM CANEILA

uma tigela e acrescente
a farinha, misture até a
massa ficar uniforme.

Adicione a canela, as
uvas passas, o fermento e
as magas picadas.

Leve para assar em
forno aquecido. Utilize
forma de buraco no meio,
untada com agucar e ca-
nela (ou, pode ser untada
apenas com farinha).

Asse em forno baixo,
por aproximadamente 1
hora e 30 minutos

O tempo de forno pode
variar dependendo do seu
fogao.

Ponto de faca limpa.

Ana Flavia

Ferreira Tamiazo
Proprietéria da Unica- Clinica
estética em Santa Gertrudes,
especialista em técnicas faciais
e depilagéo a laser.

Para maiores informagdes:
19 99962-0244
@ @unicasantagertrudes

Perigos da maquiagem vencida

A maquiagem desde
seu surgimento se tornou
uma ferramenta poderosa
para a mulher, indo além
da estética e de um ritual
de autocuidado, ela permi-
te aumentar a autoestima
e a confianca, e ajuda na
expressdo pessoal e na for-
ma de posicionamento que
queremos passar em rela-
¢do ao mundo.

E quem ndo tem aque-
la paleta preferida que ndo

jogamos fora por nada! As
vezes Ndo encontramos
a mesma cor,
marca e acabamos usando
a maquiagem até o final

mesmo muitas vezes estan-

ou mesma

do vencida.

Vocé sabia que esse ha-
bito pode trazer diversos
problemas para a saude da
nossa pele?

Quando um produto
passa do tempo de validade
estipulado no rotulo signi-
fica que os conservantes
que atuavam na férmula
para manter sua estabili-
dade e suas funcoes ati-
vas perderam a eficécia,
tornando assim o produto
um ambiente fértil para

proliferacdo de bactérias e
fungos.

Isso pode causar além
de aumento da acne, aler-
gias, irritacoes e dermati-
tes, infecgOes graves como
a conjuntivite e a blefarite.
A pele pode sofrer com
vermelhidao,
sensibilidade.

Além desse risco para
a saude, produtos vencidos
podem mudar de textura,
cheiro e cor, o que resulta
em um acabamento ruim.

Para manter a conser-
vacdo e a boa qualidade
da sua maquiagem além de
prestar atencdo na validade
devemos conserva-las de
forma apropriada para ndo

coceira e

contribuir para a formacao
de mofo. Dessa forma de-
ve-se evitar guardar a ma-
quiagem em locais Umi-
dos, como banheiro.
Quando se trata de pin-

ceis e esponjas podemos
seguir as mesmas orien-
tacoes e também sempre
higieniza-los
guardar; quando possivel
colocé-los no sol.

antes de

GRAFIC
Iiohacae
- E .

SERVICOS GRIAEICOS

*\

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

'
Rio Claro

SOMOSCCOP e




6 SANTA GERTRUDES, SEXTA-FEIRA 10 DE ABRIL DE 2026 | ANO 18 | EDIGAO 923

C|II ACidade
Santa Gertrudes

Santa Gertrudes sedia nova edicao
do FlashBack Fest neste sabado

O evento, focado na sonoridade das décadas de 70, 80 e 90, tem inicio previsto para as 20 horas

A sede da Aspacer, de 2024. De acordo com e rock de época. Além da [ ""’, N/
em Santa Gertrudes, rece-  os fundadores, a propos- musica, o evento incen- e :

be neste sdbado (11) mais ta do evento é estabele- tiva manifestacdes cul-
uma edicdo do FlashBack  cer um ponto de encontro  turais tipicas do periodo,
Fest. O evento, focado na  voltado ao publico entu- como as coreografias de
sonoridade das décadas siasta da nostalgia, man- pista conhecidas como
de 70, 80 e 90, tem inicio  tendo uma agenda regular  “passinhos” e o uso de fi-
previsto para as 20 horas.  de edicOes que registram  gurinos tematicos inspira-
Segundo a organizacdo, crescimento de publico dosna moda dos anos 80.

as mesas para a festa ja  naregido. Para acomodar os par-
estdo esgotadas, restando ticipantes, a organizacao
apenas convites avulsos PROGRAMACAO informou que a estrutura
para o publico geral. A curadoria musical na Aspacer contara com

Idealizado por Mar- desta edicao sera condu- estacionamento  privati-
lon Roberto Meyer e zida pelo DJ Color, pro- vo, epaco de circulacio |
Ederjander Meneguelle, fissional que atua com planejado para diferentes
o projeto teve sua primei-  repertério baseado em  faixas etdrias e seguranca
ra edicdo em novembro géneros como pop, disco  no local.

Shopping Rio Claro apresenta
espetaculo teatral neste sabado

Peca “Encanto” sera encenada na Praca de Alimentacdo a partir das 17h30

rio baseado em géneros como pop, disco e rock de época

O Shopping Rio Cla-
ro, sob administracao da
AD Shopping, promove
uma programacao cultu-
ral gratuita para o publi-
co neste sabado (11). O
destaque do dia é a apre-
sentacao da peca “Encan-
to”, que sera encenada
na Praca de Alimentacao
a partir das 17h30. O es-
petaculo é uma adapta-
cdo cénica inspirada na
animacao homoénima dos
estidios Disney. A pro-
ducdo mescla elementos
de teatro, musica e danga
para narrar uma histo-
ria centrada em valores
como a unido familiar e
a capacidade de supera-
cdo diante de desafios.
De acordo com o centro
de compras, a atividade é
voltada para toda a fami-
lia e busca oferecer uma
opgao de entretenimento
e lazer aos frequentado-
res do empreendimento.
A sessdo é aberta ao pu-
blico e ndo ha cobranca

de ingressos para assistir
a apresentacio. O espetaculo é uma adaptagio cénica inspirada na anima¢do homénima dos estudios Disney

A curadoria musical desta edi¢io serd conduzida pelo DJ Color, profissional que atua com repertd-
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Murilo Oliveira 10.04

Sylvie Gachido 08.04
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