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Santa Gertrudes recebe mutirao
de castracao nesta segunda-feira

O programa estadual
Castra+Sao Paulo chega ao
municipio nesta segunda-
-feira (27) para realizar a
castracdo gratuita de 150
cdes e gatos. A agdo, articu-
lada pelo vereador Sivaldo
da Agua, ocorrerd em uni-
dades moéveis no Ginasio de
Esportes Francisco Marigo.
O objetivo ¢ auxiliar fami-
lias de baixa renda, promo-
ver a saude animal e realizar
o controle populacional para
evitar o abandono. Pagina 4

Instituto
Mais que
Palavras
fortalece
rede de
apoio em
Santa

Focado na capacitagao
de mulheres e jovens, o
Instituto Mais que Palavras
consolidou sua atuagdo ofe-
recendo suporte emocional
e cursos profissionalizan-
tes. Com sede no bairro
Vigorelli, a organizagdo
formalizou-se juridicamente
em 2025 e conta atualmen-
te com 35 voluntdrias. A
grade semanal inclui aulas
de violdo, alfabetizacdo de
adultos, costura e curso para
cuidador de idosos. Pagina 4
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Interessados devem realizar o cadastro prévio e aguardar instrugdes

A professora Claudinha Bitencourt preside a organizagdo que se formalizou em 2025

Shopping Rio Claro
sedia mostra cultural
da Serra do Itaqueri

Até este domingo (26), a EXPO Descubra a Serra do Ita-
queri promove atividades gratuitas na Praga de Alimentagdo
do Shopping Rio Claro. A programacao destaca a diversida-
de regional com apresentagdoes de danca folcldrica, musica
sinfonica, catira e tambores da cultura japonesa. O evento €
uma parceria entre a Associacdo Serra do Itaqueri, Senac e
Governanga da Serra para fomentar o turismo local. Pagina 6

Wander Wildner
lanca novo album em
show neste sabado

O musico gaucho Wander Wildner se apresenta neste
sabado (25) no Let’s Go Alternative Bar para o lancamento
do projeto “Emaranhados em Gambiarras Mal Ajustadas”.
Acompanhado por Gustavo Kaly e Gabriel Guedes, o cantor
percorrera diferentes fases de sua carreira, incluindo classicos
do rock gaucho e cangdes inéditas. A casa abre as 19h30 e os
ingressos estdo disponiveis via plataforma Sympla. Pagina 6

Nova lei estabelece
regras para a custodia
compartilhada de pets

O colunista e advogado Willian Nagib Filho fala sobre
a Lei 15.392, de 16 de abril de 2026, que passa a disciplinar
a guarda de animais de estimagdo em casos de divorcio ou
dissolucdo de unido estadvel. A legislacdo define os animais
como seres sencientes e sujeitos de direitos, determinando o
compartilhamento equilibrado de gastos e convivéncia quan-
do ndo houver acordo entre as partes. O magistrado podera
negar a custodia se identificar historico de violéncia domésti-
ca ou maus-tratos contra o animal. Pagina 2
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EDITORIAL

Neste sabado (25) o
mundo volta seus olhos
para o Dia Internacional
de  Consciencializagdo
para a Alienacao Parental.
Mais do que um marco no
calendario, a data é um
convite doloroso, mas ne-
cessdrio, a reflexdo sobre
uma das formas mais su-
tis e devastadoras de vio-
léncia psicoldgica contra
criancas e adolescentes.

A alienacdao parental
ocorre quando um dos
genitores (ou quem de-
tém a guarda) manipula a
crianga para que ela passe
a repudiar o outro genitor,
minando os lagos afetivos
sem qualquer justificativa
real. E, em esséncia, 0 uso
de um filho como arma de
guerra em conflitos que
deveriam pertencer ape-
nas aos adultos.

A importancia deste
dia reside na necessidade
de tirar o tema da esfera
privada e tratd-lo como
uma questdo de satde pu-
blica e direitos humanos.
A alienagdo nao fere ape-
nas o pai ou a mae afas-
tados; ela compromete
a formacdo psiquica do

Alugo AP. Temporada Guaruja
enseada 6 pessoas 5 quadras da
praia diaria 500,00 - Entrar em

menor.

Muitas vezes, a alie-
nacao comeca com ‘“pe-
quenas” criticas ou obsta-
culos a visitas, evoluindo
para uma campanha de
desqualificagcdo sistema-
tica. A legislacdo (como
12.318/2010 no
Brasil) protege o direito
fundamental da crianca a
uma convivéncia familiar
saudavel. A data reforca
que esse direito é inalie-
navel.

Diferente de uma
agressao fisica, as marcas
da alienagao sdo internas:
depressdo, ansiedade, bai-
Xa autoestima e a confusao
de identidade de quem foi
ensinado a odiar parte de si
mesmo.

a Lei

Celebrar a consciéncia
sobre a alienacdo parental
é defender a infancia pre-
servada. Pais e maes pas-
sam, mas o papel de cuida-
do é permanente. Que este
sabado sirva para lembrar
que, no centro de qual-
quer disputa, existe um
ser humano em desenvol-
vimento que ndo merece
carregar 0 peso de esco-
lhas que ndo foram suas.

contato: 19 97103.6340

Andréa C. P. Fontanari

Previdenciario | Trabalhista | Civil

andreacpfontanari@gmail.com
Av. 5, 450 CP-19 - Santa Gertrudes - SP

ANDREA FONTANARI

Compartilhando no “mundo pet”

O pais registrou
428.301 divorcios em
2024. A maior pro-
porcao das dissolu-
cOes ocorreu entre as
familias constituidas
somente com filhos
menores de idade,
atingindo 45,8% em
2024. Na sequéncia,
estao os divoércios en-
tre casais sem filhos.
Entre pessoas de se-
xos diferentes, para
cada 100 casamentos
registrados, ocorre-
ram cerca de 45,7 di-
vorcios no pais.

Também se cons-
tata uma forte dimi-
nuicdio nos indices
de natalidade, decor-
réncia, inclusive, do
aumento  gradativo
da profissionalizacao
e necessidade de la-
borar dos integrantes
das variadas formas
de familias: dai por-
que a tendéncia do
aumento do numero
de animas domésticos
nos lares em que nao
ha descendentes hu-
manos.

Segundo pesqui-
sas, o numero de ani-
mais domésticos nos
lares brasileiros che-
ga a superar o nimero
de criancgas abaixo de
12 anos. Temos pre-
dominancia da fami-
lia multiespécie. Os
casais tratam o0s pets
como integrantes da
familia, com o des-
pertar de sentimentos
de empatia e amor,
muitas vezes conside-

do natureza especial
e, COMO ser senciente
- dotados de sensibili-
dade, sentindo as mes-
mas dores e necessi-
dades biopsicologicas
dos animais racionais
-, também devem ter
0 seu bem-estar consi-
derado. Na pratica, os
magistrados ja aplica-
vam uma logica pare-
cida com a guarda de
filhos. Houve casos em
que o juiz fixou guar-
da compartilhada com
calendario de convi-
vio semelhante ao dos
filhos e determinou a
divisdo dos gastos com
alimentacdo, higiene,
remédios e veterina-
rios.

Eis, portanto, a Lei
15.392, de 16 de abril
passado, que dispoe
sobre a custédia com-
partilhada de pets nos
casos de dissolucao
de casamento ou de
unido estavel: se nao
houver acordo quan-
to a custoédia do ani-
mal de estimacdo de
propriedade comum,
0 juiz determinara o
compartilhamento da
guarda e das despesas
de manutencao de for-
ma equilibrada entre as

partes. A lei considera
a propriedade comum
do pet quando o tempo
de vida tenha transcor-
rido majoritariamente
na constancia do casa-
mento ou da unido es-
tavel.

Nao sera deferida a
custodia compartilha-
da se o juiz identificar
histérico ou risco de
violéncia domeéstica e
familiar ou ocorréncia
de maus-tratos contra
o pet. E mais, para o
compartilhamento da
custddia, o tempo de
convivio com o animal
de estimacdo devera
ser estabelecido levan-
do-se em conta, entre
outras condicoes fati-
cas, o ambiente ade-
quado para a morada,
as condigOes de trato,
de zelo e de sustento
do animal e a disponi-
bilidade de tempo que
cada uma das partes
apresentar.

As despesas de ali-
mentacdo e de higie-
ne incumbirdo aquele
que tiver o animal em
sua companhia, e as
demais despesas de
manutencdo, consultas
veterindrias, interna-
¢coes e medicamentos,

serao divididas igual-
mente.

Quem renunciar
ao compartilhamento
da custodia perdera a
posse e a propriedade
do animal do pet em
favor da outra parte,
sem direito a indeni-
zacdo, e respondera
pelos débitos relati-
vos ao compartilha-
mento a seu cargo
pendentes até a data
da renuncia.

Se faltava a ce-
reja do bolo para
0s juizes decidirem
confortavelmente
sobre a guarda dos
pets, ou “custodia”,
como define a Lei, a
“canetada”agora tor-
na-se mais solida.

Willian Nagib Fi-
lho é advogado

Ambiental

CHhsociados

OAB/SP 5.524

ADVOCACIA

rados pelos casais que
ndo possuem prole,
como um filho.
Sentimentos, por-
tanto, suscetiveis de
abalo quando do tér-
mino de uma relagado
conjugal em que nao
ha acordo sobre o fu-
turo do pet.
Introducdo neces-
saria para anunciar

OAB/SP 274.546

19 3545-4334

*

\

www.sartoriscopiadoras.com.br

RUA 18, 705 - AV. 9 E 1 CONSOLAGAD - RID CLARD TEL: (19) 3532.3304

$5artoris

Copiadoras e Impressoras
VENDA, LOCAGAO | CARTUCHO DE TONER | ASSISTENCIA TECNICA

FACA SEU ORGAMENTO E GARANTA UM PRODUTO DE QUALIDADE

que a guarda/custddia
de pets ap6s separa-
cdo ja tem novas re-
gras especificas para
que os juizes possam
melhor decidir a te-
matica, consideran-
do-se que 0s animais
sdo sujeitos de direi-
tos e seres sencientes,
e ndo mais bens mo-
velis.

DecisOes judiciais
até ja vinham sina-
lizando para o fato
de que os animais de
companhia possuem
valor subjetivo unico
e peculiar, possuin-
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0 Jomal A Cidade é uma publicado da Empresa
Jomalistica A Cidade de Santa Gertrudes Ltda - ME

Avenida 1, n° 336 - sala 3 - Centro - Cep: 13510-000
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VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacdo e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-
bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicao do Jor-
nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-
¢do no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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Na Latina Ambiental, acreditamos que cuidar do meio ambiente
vai além da gestGdo de residuos; trata-se de cultivar um
ecossistema social onde o respeito e a inclusdo sejam d base
para uma melhor qualidade de vida. O Abril Azul € uma
oportunidade  fundamental  para reforcarmos NOSSO
compromisso com a diversidade, iluminando a importancia da
conscientizagéo sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Para nds, promover uma sociedade mais informada € como zelar
por uma cidade limpa: exige atencdo constante, empatia e o
esforco coletivo de todos para eliminar as barreiras do
preconceito. Entendemos que a verdadeira sustentabilidade deve
ser humana e inclusiva, acolhendo as singularidades de cada
individuo como parte essencial de um todo. Ao apoiarmos d
causa do Abril Azul, buscamos sensibilizar nossos colaboradores
e a comunidade sobre a necessidade de oferecer oportunidades
reais e ambientes acolhedores para pessoas autistas.
Reafirmamos, assim, o nosso papel social de transformar néo
apenas 0s espacos urbanos, mas também as mentalidades,
contribuindo para a construcdo de um futuro mais justo, onde a
Inclusdo seja um valor compartilhnado por todos.

Y ' PR

CUIDANDO DA CIDADE
LATINA.  cUIDANDO DE VOCE
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Instituto Mais que Palavras atua na
capacitacao para mulheres e jovens

Organizagdo mantém cursos e palestras para mulheres e jovens focados
na capacitagdo e fortalecimento pessoal

Com o objetivo de oferecer
suporte emocional, educacional
e social, o Instituto Mais que Pa-
lavras consolidou sua presenca
em Santa Gertrudes como uma
rede de apoio a mulheres e jo-
vens. A organizacdo busca criar
um ambiente seguro para o de-
senvolvimento da autoestima,
capacitagdo e o fortalecimento
pessoal, pautando suas acdes
na promocao de direitos, opor-
tunidades para seus atendidos.
A iniciativa teve inicio em 2017
de maneira informal, por meio
de palestras e capacitacdes. Em
entrevista ao jornal A Cidade, a
presidente e fundadora da insti-
tuicdo, professora Claudinha Bi-
tencourt, explicou que o projeto
nasceu do desejo de transformar
vidas através da educacdao. A
formalizacdo juridica do Insti-
tuto ocorreu em 2025, apds a
unido de Bitencourt com a vice-
-presidente, Dra. Rosana Alves.
Atualmente, a organizacdo
conta com o trabalho de 35
voluntdrias, que atendem um

publico de aproximadamente
90 pessoas. A sede esta estrate-
gicamente localizada no bairro
Vigorelli, local onde a funda-
dora cresceu. “O grande foco é
a mulher como protagonista e
o0 jovem como agente de trans-
formacgdo no futuro”, pontuou a
presidente durante a entrevista.

PROGRAMAS

(@] Instituto mantém
uma grade diversificada de
cursos e oficinas semanais

voltados a capacitacdo pro-
fissional e ao bem-estar:
Segundas-feiras: Au-
las de violdao (15h as 17h)
Tercas-feiras: Projeto Cidadania
(17h), ArteTerapia e Alfabetiza-
¢do para adultos (ambos as 18h)

Quartas-feiras: Capaci-
tacdo em costura  (19h).
Quintas-feiras: Curso de
cuidador de idosos (19h).

Além das aulas fixas, a institui-
¢do promove mensalmente, na
ultima segunda-feira de cada
meés, uma roda de conversa

acompanhada de café. Os en-
contros ja abordaram os temas
vitaminas e saude mental, vivén-
cias da mulher. A préxima edi-
¢do esté confirmada para esta se-
gunda-feira (4), as 19h, e contara
com acolhimento a aprendizado.
Para mais informacoes acesse o
perfil do Instagram do instituto
no endereco @institutomaisque-
palavras.

A professora Claudinha
Bitencourt preside a organizagao
que se formalizou em 2025

Santa recebe mutirao de
castracao gratuita na segunda-feira

Programa chega ao municipio apos articulagdo
do vereador Silvaldo da Agua

Acontece nesta segunda-
-feira (27), em Santa Gertrudes,
a edicdo do programa estadual
Castra+Sao Paulo, uma inicia-
tiva voltada a castragdo gratuita
de cdes e gatos. A chegada do
projeto a cidade é fruto de uma
articulacdo do vereador Sivaldo
da Agua (PP) em conjunto com o
deputado federal Delegado Bru-
no Lima, visando oferecer su-
porte a familias de baixa renda e
tutores em situacdo de vulnerabi-
lidade que ndo teriam condigdes
de arcar com os custos do proce-
dimento particular.

As cirurgias serao realizadas
em unidades méveis adaptadas
com centros cirtrgicos veterina-
rios completos, garantindo um
ambiente seguro e higienizado
para os animais. Para esta etapa,
foram disponibilizadas 150 va-
gas, e o atendimento sera con-
duzido por profissionais habilita-
dos. O foco do mutirdo, além do
controle populacional para evitar
o0 abandono, é promover a saude

animal e conscientizar a popula-
¢do sobre a guarda responsavel e
0 combate aos maus-tratos.

Os interessados devem obri-
gatoriamente realizar o cadastra-
mento prévio pelo link https://
agendamento.castramaissaopau-
lo.com.br/agenda/cadastramen-
to. Apos a conclus@o dessa etapa,
a equipe de triagem do programa
entrard em contato com os tuto-
res inscritos para informar o ho-
rario especifico do atendimento
e fornecer as instrugdes necessa-
rias sobre o preparo do animal,
como o tempo de jejum exigido
para a cirurgia.

O mutirdo esta concentrado
no Ginasio de Esportes Francis-
co Marigo, localizado na Rua
Santa Isabel, no bairro Jardim
Luciana. A organizacdo reforca
que a participagdo da sociedade é
essencial para o sucesso da acdo,
garantindo que o servico chegue
efetivamente aos animais que
mais necessitam de assisténcia
veterinaria no municipio.

Os intocaveis em xeque, responsabilidade judicial e os limites do poder

A independéncia judicial
representa um pilar insubsti-
tuivel do Estado Democrético
de Direito, assegurando que
magistrados possam decidir li-
tigios com base exclusivamente
na Constituicao e nas leis, li-
vres de pressoes externas ou de
interesses espurios. Contudo,
essa prerrogativa fundamental
ndo constitui um salvo-conduto
para a irresponsabilidade ou
para a criacdo de uma categoria
imune a fiscalizacdo e a puni-
¢do. A independéncia, para ser
legitima, deve caminhar lado a
lado com a prestacdo de contas
e a responsabilizacdo por des-
vios de conduta. Recentemente,
a opinido publica brasileira foi
confrontada com esta tensao
de forma contundente, através
de exposicdo de Ministros da
Suprema Corte com relagdes
pessoais com réus de investiga-
¢Oes de repercussdo nacional,
evidenciando que certos mem-
bros do Judiciario seriam “into-
caveis”.

O ordenamento juridico
brasileiro ja prevé mecanismos
robustos para a responsabili-
zacdo de magistrados. A Lei
Organica da Magistratura Na-
cional (LOMAN) e a propria
Constituicdo Federal estabele-
cem um rol de deveres funcio-
nais, como a manutencdo de
uma conduta irrepreensivel na
vida publica e particular, a im-
parcialidade e a diligéncia. O
descumprimento desses deve-
res sujeita o juiz a um processo
administrativo disciplinar, con-
duzido pelas corregedorias dos
tribunais e, em grau de controle,
pelo Conselho Nacional de Jus-
tica (CNJ). As sangOes variam
desde uma adverténcia e censu-
ra até a remocao compulsoria, a
disponibilidade com vencimen-
tos proporcionais ao tempo de
servico e, em casos de extre-
ma gravidade, a aposentadoria
compulséria como penalidade
maxima na esfera administra-
tiva, além da possibilidade de
demissdo via acao judicial.

A discussdo sobre a efe-
tividade desses mecanismos
ganhou novos e dramaticos
contornos com o que a midia
convencionou chamar de o caso
dos “intocéaveis”.

O caso ganhou maior re-
percussdo apés 0 ex-governa-
dor de Minas Gerais, Romeu
Zema (Novo-MG), pré-candi-
dato a Presidéncia da Republi-
ca, expor de forma humoristica
em sua rede social determina-
das condutas (questionaveis) de
Ministros do Supremo Tribunal
Federal (STF). Em resposta
a publicacdo que ironizava o
comportamento do STF, o mi-
nistro Gilmar Mendes enviou
uma noticia-crime ao colega de
Corte, Alexandre de Moraes,
solicitando que o mineiro seja
investigado devido a publica-
¢do de um video em que satiriza
suas decisdes, o que Zema defi-
niu como “absurdo”.

Esses episédios sdo cru-
ciais porque confrontam dire-
tamente uma cultura de cor-

porativismo que, por décadas,
alimentou a percepgao publica
de que o Judiciario era lento
ou relutante em punir os seus
proprios pares. A legitimidade
do Poder Judicidrio perante a
sociedade depende intrinse-
camente da confianca de que
seus membros estao sujeitos as
mesmas leis que aplicam aos
demais cidaddos.

Em conclusdo, a espera-
da queda dos “intocaveis” nado
deve ser vista apenas como um
escandalo, mas como um sinto-
ma da maturidade das institui-
¢cdes democréticas brasileiras.
A independéncia judicial é uma
ferramenta para a realizacdo da
justica, ndo um escudo para a
impunidade. Casos de corrup-
¢do e desvios éticos no seio da
magistratura sdo profundamen-
te danosos, pois corroem a fé
no sistema judicial. Entretanto,
a capacidade do préprio sistema
de identificar, investigar e punir
severamente essas condutas € o
mais claro sinal de sua vitalida

de e de seu compromisso com o
Estado de Direito. Para a socie-
dade, a mensagem € clara: nin-
guém, absolutamente ninguém,
esta acima da lei. A verdadeira
forca do Judiciario reside ndo
em sua suposta infalibilidade,
mas em sua transparéncia e na
sua inequivoca submissdo aos
principios republicanos de res-
ponsabilidade e prestacdo de
contas.

Tiago Zaia é advogado

IAGO
ZAIA

Sociedade Individual de Advocacia

Consumidor
Criminal
Familia e Sucessoes
Previdenciario
Trabalhista
Imobiliario
Regularizacao de Imoveis

19 3545-5223 © 19 99762-0087
tiagozaia@adv.oabsp.org.br
www.tiagozaia.com.br
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Santa Gertrudes-SP, CEP 13.510-023

NOTAS DE

FALECIMENTO

DIMAS INACIO DE
ASSIS (Neguinho), 69
anos, faleceu no dia 20
de Abril e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Sao Joao Batista em Rio
Claro.

MARTHA JOANNA
CECCATTO PALMA, 88
anos, faleceu no dia 21
de Abril e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Séao Joao Batista em Rio
Claro.

ANA CARLA DE MA-
TTOS (Carlinha), 47
anos, faleceu no dia 21
de Abril e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Memorial Cidade Jardim
em Rio Claro.

HELENA PINTO FUGAS
BAPTISTA, 91 anos, fa-
leceu no dia 21 de Abril
e seu corpo foi cremado
no Crematdrio Memorial
Cidade Jardim em Rio
Claro.

EDILIO ANDRE MATOS
DA SILVA, 41 anos, fale-
ceu no dia 22 de Abril e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sdo Joéo
Batista em Rio Claro.

ANTONIO DESTRO SO-
BRINHO (Toninho), 79
anos, faleceu no dia 22
de Abril e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Memorial Cidade Jardim
em Rio Claro.

SILVANA LIGIA PAVAN
DE LIMA, 59 anos, fale-
ceu no dia 22 de Abril e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sdo Jodo
Batista em Rio Claro.

EDISON LUIS SCO-
PINHO (Scopinho), 62
anos, faleceu no dia 23
de Abril e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Sao Joao Batista em Rio
Claro.

W iemobiaris

GRAMADO

N REG. 016702

Jardim dos

MANACA

© 19 99821.6992

Jodo Carlos Vitte Junior (CRECISP 181105)

Endereco: Avenida 1, 336 Centro - Santa Gertrudes

vy

o

Realizagdo:

i
= corumbatai %

M urbanizaao

BADRA PECORA
Empreendimentos Imobiliarios Ltda.




(i ACidade

Santa Gertrudes

SANTA GERTRUDES, SEXTA-FEIRA 24 DE ABRIL DE 2026 | ANO 18 |

EDIGAO 925

SABORES .

DAALE
1

BY ALESSANDRA ARTHUR

Ingredientes:

1 lata de leite condensado

A mesma medida de suco
concentrado de maracuja

1 lata de creme de leite

Sementes de maracuja
para decorar

Modo de preparo

Bata todos os ingredientes
no liquidificador, exceto as se-
mentes. Coloque em um refra-
tario, decore e leve a geladeira
por alguns minutos

Informacoes adicionais

Obs.: Da pra fazer usando
suco (concentrado) de limao,
morango, abacaxi, 0 que pre-
ferir. E se vocé levar ao con-
gelador ao invés da geladeira,
vira um sorvete muito cremo-
SO.

Ana Flavia

Ferreira Tamiazo
Proprietdria da Unica- Clinica
estética em Santa Gertrudes,
especialista em técnicas faciais
e depilagdo a laser.

Para maiores informagées:
19 99962-0244
@ @unicasantagertrudes

Qual a diferenca entre os tipos de laser para depilacdo

ESTETICA E ODONTOLOGIA

A depilacdo a laser é
um método duradouro e efi-
ciente que destréi o foliculo
piloso, sendo o tipo de depi-
lacdo ideal para quem sofre
com a foliculite. Ela é mais
eficaz em pelos escuros e
grossos, e nao deve ser apli-
cada sobre tatuagens. Re-
quer alguns cuidados com
o sol durante o tratamento,
mas feita corretamente é se-
gura e eficaz.

Hoje existem no merca-
do trés tipos de lasers para
depilacdo sendo eles Ale-
xandrite, Diodo e ND:YAG.

A principal diferencga entre
eles é o comprimento de
onda, que determina a pro-
fundidade de penetracdo
da luz e a afinidade com a
melanina, tornando-os mais
ou menos indicados para di-
ferentes fototipos de pele e
tipos de pelo.

O laser Alexandrite tra-
balha em 755nm, dessa for-
ma ele atinge camadas su-
perficiais e médias, sendo
ideal para peles claras (fo-
totipos I e II) e pelos finos.

Ja o laser de Diodo tra-
balha num comprimento de
onda de 800nm - 810nm.
Ele penetra mais profun-
damente, sendo versatil
para peles claras a modera-
damente morenas e eficaz
para pelos grossos. O laser
de diodo é muitas vezes o
escolhido por agir direta-

mente na raiz, tornando o
tratamento mais intenso em
comparagdo com 0S outros
tipos de lasers.

O terceiro tipo é o la-
ser ND:YAG que age em
1064nm. Possui o maior
comprimento de onda e pe-
netracao, sendo o mais se-
guro para peles negras ou
bronzeadas (fototipos V e
VI), pois causa menos dano
a melanina da epiderme.
Porém ele é menos eficaz
em pelos claros/finos devi-
do a menor absor¢do pela
melanina, podendo assim
exigir mais sessdes para re-
sultados definitivos, o que
gera um custo mais eleva-
do para o tratamento.

Muitas maquinas inde-
pendentemente do tipo de
laser usado funcionam com
o uso de gel no momento

da aplicacdo em técnica de
varredura, enquanto outros
aparelhos mais modernos,
utilizam resfriamento a
ar e também succdo para
melhor  aproveitamento
da luz e como consequén-
cia melhores resultados.
Como é o caso da maquina
Light Sheer Duet.

Para obter um bom

tratamento e conseguir
reduzir de maneira consi-
deravel os pelos e a foli-
culite vocé deve procurar
um espaco responsavel que
aplique o laser da maneira
correta e que também te in-
dique os cuidados corretos
em casa.

SERVICOS GR
E COMUNICAGAOGY,

¥
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AEICOS

ISUAL

ATUALIZE OS SEUS
DADOS CADASTRAIS,
E RAPIDO E FACIL. SAIBA COMO:

Cliente Unimed,
atualize
seu cadastro!

Plano Individual ou Familiar: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed, ou
procure pessoalmente o Departamento Comercial da Unimed Rio Claro.

Plano de Associagdo: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed,
ou procure a sua Associagdo.

Plano Empresarial: acesse o Canal Beneficidrio
(canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br) ou o APP Unimed,
ou procure o RH da Empresa.

E obrigatério o comprovante de endereco atualizado em nome do titular do plano.

Escaneie o QR Code para

acessar o Canal Beneficidrio CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £
Rio Claro

ANS - N° 30612-6
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Shopping sedia mostra
cultural da Serra do Itaqueri

Atividades gratuitas acontecem nesta sexta-feira, no sabado e no domingo na Praca de Alimentacdo

Até o dia 26 de abril, o
Shopping Rio Claro torna-
-se 0 palco da EXPO Des-
cubra a Serra do Itaqueri,
um evento que promove a
integracdo entre 0 comércio
e a rica diversidade cultural
do interior paulista. Realiza-
da em parceria entre a As-
sociacdo Serra do Itaqueri,
o Senac Rio Claro e a Go-
vernanga da Serra, a mos-
tra oferece ao ptblico uma
imersdo gratuita nas tradi-
¢des e no potencial turistico
da regido. As atividades sdo
todas gratuitas.

A programacdo artis-
tica, centralizada na Praca
de Alimentacdo, destaca a
pluralidade local através de
concertos sinfonicos, dancas
tipicas e manifestacdes an-
cestrais, como os tambores
da cultura japonesa. Essas
apresentacoes visam tradu-
zir a esséncia de uma regiao
que une histéria e arte, pro-
porcionando entretenimen-
to aos frequentadores do
centro de compras durante
todos os dias do evento.

A Regido Turistica Ser-
ra do Itaqueri, composta por
15 municipios, é reconheci-
da como um dos destinos
mais completos do estado
de Sdo Paulo para o ecotu-

A programagao artistica, centralizada na Praca de Alimentagao, destaca a pluralidade local através de concertos sinfonicos, dancas
tipicas e manifesta¢des ancestrais

rismo e o lazer rural. Entre
os destaques estdo ativida-
des de aventura como rapel
e voo livre, além da valori-
zacdo da gastronomia caipi-
ra e do patriménio histérico,
exemplificado pelo distrito
de Itaqueri da Serra, berco
do politico Ulysses Guima-
raes.

Para a administracdo do
Shopping Rio Claro, a ini-
ciativa reforca o papel do

empreendimento como um
espaco de convivéncia e fo-
mento regional. Segundo
Barbara Crocco, Coordena-
dora de Marketing, a expo-
sicdlo é uma oportunidade
Unica para que os visitantes
se encantem com o que ha
de melhor na natureza e na
cultura local, convidando o
publico a prestigiar as atra-
¢oes finais que seguem até
este domingo.

Wander Wildner se apresenta
em Santa neste sabado

Muisico gaticho lanca o projeto Emaranhados em
Gambiarras Mal Ajustadas no Let’s Go Alternative Bar

O Let’s Go Alterantive
Bar recebe, neste sabado
(25), o retorno do cantor
Wander Wildner para uma
apresentacao especial. O
evento marca o lancamen-
to do 4lbum “Emaranhados
em Gambiarras Mal Ajus-
tadas”, projeto que reune
Wildner aos musicos Gus-
tavo Kaly e Gabriel Gue-
des.

O repertorio da noite
foi estruturado para per-
correr diferentes fases das
trajetérias dos artistas.
Além das composicoes iné-
ditas do novo disco, como
“Olhar Veludo”, “Depois
que a guerra terminou” e
“Deixe isso pra 14”, o trio
resgata cangdes do grupo
folk Os Ultimos Roman-

ticos da Rua Augusta, do
qual fizeram parte. Estdo
confirmadas no setlist mu-
sicas como “Um bom mo-

tivo”, “Thomas Edison” e
“Boas Noticias”, além de
parcerias consagradas e

classicos do rock gaucho.

A programacao do espa-
co cultural inicio as 19h30,
com a abertura da casa para
o publico. O inicio do show
estd programado para as
21h. Apés a apresentacao
principal, o evento contara
com um after comandado
pelos musicos do projeto
Titico, Arrisco e Arrasto.

Os ingressos para o
evento estdo disponiveis
para venda antecipada por
meio da plataforma Sym-
pla.

Widner toca ao lado dos mu-
sicos Gustavo Kaly e Gabriel
Guedes.
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PROGRAMACAO

Dia 24, as 20h: concerto
musical com a Banda Sinf6-
nica de Charqueada

Dia 25, as 15h30: apre-
sentacdo folclérica do Grupo
de Danca Folclérica de Santa
Olimpia

Dia 25, as 20h: musica
regional Orquestra de Vio-
la Viva Viola de Sao Pedro,
Coral Municipal “Dorothea
Bena Ghirotti”

Dia 26, as 14h: danga tra-
dicional de catira com o gru-
po Os defensores do catira de
Santa Euddxia

Dia 26, as 16h: apresen-
tacdo cultural Grupo de Dan-
ca da Terceira Idade Maria
Gama

Dia 26, as 18h: apresen-
tacdo de Kiyo Taiko, da cul-
tura japonesa

Local: Praca de Alimen-
tacdo do Shopping Rio Claro
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Alessandro Franco 24.04

‘entro, Rio Claro

RIO GLARO

corretora de seguros




