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Brasil celebra Dia do Trabalhador
com desemprego em queda

O 1° de maio de 2026 é marcado por indicadores economicos favoraveis, com a taxa de desemprego atingindo 6,1%, o menor indice histérico para o pri-
meiro trimestre. Em todo o pais, atos sindicais utilizam a estabilidade economica como forca para pautar o fim da jornada 6x1 e a melhoria das condic6es
de trabalho. O debate reflete tendéncias internacionais de reducao de jornada sem perda de produtividade. Pagina 3

Campanha em Santa Gertrudes _Novoprdio da Secretaria de

Saude deve ser entregue em julho

busca doadores de medula ossea

Santa Gertrudes rece-
be, no préximo dia 16 de
maio, uma campanha de
cadastro de doadores de
medula 6ssea para ajudar o
paciente Luiz Eduardo, de
9 anos. A acdo ocorre na
sede da Aspacer, das 8h30
as 16h30, com coleta reali-
zada pela equipe do Hospi-
tal de Amor. Podem parti-
cipar voluntarios entre 18
e 35 anos em bom estado
de saide, munidos de do-
cumento oficial com foto.
Péagina 3

Objetivo é encontrar
com urgéncia um
perfil compativel

com o paciente Luiz A transi¢do para o novo endereco é apresentada pela administra-

Eduardo de Almeida ¢d0 como uma medida de austeridade fiscal a longo prazo

Silva, de 9 anos

A prefeitura investiu R$ 2,45 milhdes na compra do anti-

go prédio do Santander para centralizar os servicos de satide. O
imovel de trés andares abrigara a parte administrativa, além de
atendimentos de fisioterapia e acupuntura. A mudanca para sede
propria visa eliminar gastos com aluguéis e otimizar o atendi-
mento a populacao. Pagina 4

Vereadores aprovam verbas  Shopping Rio Claro recebe
para entidades assistenciais  exposicao de ferreomodelismo

Nesta sexta-feira (1) e
sabado (2), o Shopping Rio
Claro promove uma ex-
posicdo gratuita de ferreo-
modelismo com maquetes
realistas e locomotivas em
movimento. O evento, em
parceria com a Gil Hobby
Trains e Lucas Ferreomode-
lismo, oferece uma opgdo de
lazer cultural para as familias
durante o feriado. O publico

Durante a dltima sessdo
ordinaria, a Camara Muni-
cipal aprovou projetos que
destinam R$ 400 mil em
emendas parlamentares para
as entidades ABSA, Lar dos
Velhinhos e Apeac. Além
da votacdo, os legisladores
discutiram melhorias para a
infraestrutura urbana e cobra-
ram o funcionamento da nova
academia municipal. Indica-
¢cOes de manutencdo em es- podera conferir de perto o
colas e espacos publicos tam- detalhismo das composicoes

bém foram apresentadas pelos o ~ - . . s ferroviarias em escala redu-
o A préoxima sessdo ordindria serd na segunda-feira (4), as 18 horas, ; .
parlamentares. Pagina 4 zida. Pagina 6

no Plendrio Iria Hansen

O ferreomodelismo é uma atividade que integra colecionismo,
conhecimentos técnicos e criatividade
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O Dia do Trabalha-
dor ndo é apenas uma
pausa no calendério
produtivo; é o marco de
uma vigilia que atraves-
sa séculos. No Brasil de
2026, a celebracao deste
1° de maio carrega um
simbolismo  renovado,
equilibrando-se entre o
orgulho de indicadores
econdmicos histéricos
e o desejo latente por
uma qualidade de vida
que acompanhe o pro-
gresso estatistico. E um
momento de profunda
reflexao.

O cendrio atual ofe-
rece motivos para um
otimismo cauteloso. Al-
cancar a marca de 6,1%
de desemprego - 0 menor
indice ja registrado para
um primeiro trimestre
- ndo é apenas um dado
da planilha do IBGE;
representa dignidade re-
cuperada para milhoes
de familias e um merca-
do de trabalho aquecido
que, por natureza, empo-
dera o trabalhador. No
entanto, o editorial deste
ano destaca que a luta
de 1886 em Chicago,
por jornadas mais hu-
manas, ainda ecoa com
forca total. Se outrora a
meta eram as oito horas
diarias, a fronteira atual
deslocou-se para a estru-
tura da semana produti-
va.

A discussdao sobre

EDITORIAL

o fim da escala 6x1 é a
grande protagonista das
ruas neste feriado. O que
antes era tratado como
uma pauta utépica, hoje
se sustenta em evidén-
cias solidas. Olhando
para além das nossas
fronteiras, vemos que o
modelo europeu de jor-
nadas reduzidas provou
que a economia nao é
um jogo de soma zero:
é perfeitamente possivel
manter a pujanca do PIB
e a competitividade das
empresas enquanto se
devolve tempo ao traba-
lhador. A produtividade
nao advém do esgota-
mento, mas da eficiéncia
e do bem-estar.

Portanto, este 1° de
maio deve ser encarado
como um convite a ne-
gociacdo e ao amadure-
cimento social. Enquan-
to celebramos o pleno
emprego, nao podemos
ignorar que a evolugao
tecnologica e a saude
mental exigem novas
formas de organizacao.
Honrar o passado de lu-
tas operarias significa,
hoje, ter a coragem de
modernizar o presente.
Que a estabilidade eco-
ndmica que o pais vive
hoje seja o alicerce ne-
cessario para darmos
0 proximo passo: um
trabalho que edifique a
vida, sem consumi-la
por inteiro.

Alugo AP. Temporada Guaruja
enseada 6 pessoas 5 quadras da
praia diaria 500,00 - Entrar em
contato: 19 97103.6340

ANDREA FONTANARI
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Meu INSS: A armadilha da facilidade
e a indispensavel assessoria juridica

Requerer um beneficio
previdenciario, seja uma
aposentadoria, uma pensao
ou um auxilio, representa
para o cidaddo a busca pela
concretizacdo de um direi-
to fundamental, construido
ao longo de anos de contri-
buicdo e trabalho. Contudo,
em um cenario paradoxal,
0 que deveria ser um mo-
mento de seguranga e am-
paro social transformou-se
em uma jornada penosa,
repleta de ansiedade e pre-
ocupacao.

A modernizacdo dos
servicos, materializada na
plataforma “Meu INSS”,
embora tenha democratiza-
do o acesso, trouxe consigo
uma complexa armadilha:
a ilusdo de simplicidade.
A facilidade de iniciar um
processo com poucos cli-
ques, sem a devida orien-
tacdo, tem levado inimeros
segurados a uma situacao
de profundo prejuizo, mui-
tas vezes irreversivel.

A ampliacao do aces-
so por meio de aplicativos
e portais digitais promo-
veu, inegavelmente, uma
conveniéncia inédita. A
possibilidade de protoco-
lar um pedido de beneficio
do conforto do lar, sem en-
frentar filas e a burocracia
do atendimento presencial,
parece ser um avanco nota-
vel. No entanto, essa faci-
lidade é apenas superficial.
Por trds da interface ami-
gavel, reside um universo

DROPS

Por Carlinhos Mondini — Zé

Alberto  Santos  Dumont
(1873-1932) foi um inventor
e aeronauta brasileiro mun-
dialmente reconhecido como
“pai da aviagdo”. Nascido
em Minas Gerais, realizou
a maior parte de sua carrei-
ra em Paris, onde construiu
baldes dirigiveis e, em 1906,
0 14-Bis - primeiro avido a
decolar, voar e pousar por
meios proprios. Aqui es-
tdo os principais destaques
da vida de Santos Dumont:
Em 23 de outubro de 1906,
no Campo de Bagatelle em
Paris, Santos Dumont voou
cerca de 60 metros com o
14-Bis, tornando-se o pri-
meiro a realizar um voo pu-
blico e homologado de uma
aeronave mais pesada que o
ar. Dirigiveis - Foi o primei-
ro na constru¢do de balbes
dirigiveis com motor a gaso-
lina. Com o baldo niimero 6,
contornou a Torre Eiffel em
1901, demonstrando a dirigi-
bilidade. Invengdo do relégio
de pulso - Para verificar as
horas com facilidade duran-
te os voos sem soltar os co-
mandos, solicitou ao amigo
Louis Cartier que o criasse
um reldgio para ser usado no
pulso, popularizando o aces-
sorio. Filosofia - Acreditava
que o conhecimento deveria
ser compartilhado,
registrando patentes de suas
invencgées. Legado - Faleceu
em 1932, no Guarujd (SP). E
considerado patrono da Ae-
rondutica Brasileira.

nunca

Avenida 1, n° 336 - sala 3 - Centro - Cep: 13510-000
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de tecnicalidades, normas e
exigéncias documentais que
o cidadao comum desconhe-
ce.

A falta de conhecimento
técnico sobre a correta ins-
trucdo do processo, a esco-
lha da espécie de beneficio
mais vantajosa ou a com-
provacao de periodos espe-
ciais de trabalho transforma
a autonomia em um campo
minado. Um documento
faltante, um formulério pre-
enchido de forma equivo-
cada ou a ndo apresentacao
de provas essenciais, como
Perfis Profissiograficos Pre-
videnciarios (PPP) ou lau-
dos médicos detalhados, sao
erros que conduzem, quase
que invariavelmente, ao in-
deferimento do pedido. O
sistema, projetado para ser
intuitivo no protocolo, é ri-
gorosamente técnico na ana-
lise, e essa desconexao € a
raiz do problema.

O cendrio, que ja era de-
licado, tornou-se ainda mais
critico com recentes altera-
¢Oes normativas. A reforma
da Instrucdo Normativa n°
203, publicada em abril de
2026, representa um endu-
recimento significativo das
regras processuais adminis-
trativas. Ao proibir o proto-
colo de um novo pedido para
o mesmo beneficio enquanto
houver um processo ante-
rior em andamento ou pen-
dente de recurso, o Instituto

Nacional do Seguro Social
(INSS) eliminou a margem
para o erro.

Antes dessa mudanga,
um segurado que tivesse
seu pedido negado por uma
falha de instrucdo pode-
ria simplesmente corrigir o
equivoco e iniciar um novo
requerimento, com uma
nova Data de Entrada do
Requerimento (DER). Ago-
ra, essa porta se fechou. O
erro inicial contamina todo o
percurso. O segurado é obri-
gado a trilhar o caminho do
recurso administrativo, um
processo notoriamente mais
demorado e complexo, que
exige fundamentacao juridi-
ca robusta para reverter a de-
cisdo inicial. Na prética, um
simples esquecimento pode
significar meses ou até anos
de espera adicional, com
perdas financeiras substan-
ciais referentes aos valores
retroativos que deixam de
ser pagos.

Diante dessa realidade,
a importancia de estar asses-
sorado por um profissional
habilitado, especialmente um
advogado especialista em Di-
reito Previdencidrio, transcen-
de a mera conveniéncia e se
torna uma necessidade estra-
tégica e fundamental. O papel
do advogado nao se resume a
preencher formulérios ou di-
gitalizar documentos. Ele se
inicia muito antes, com um
planejamento previdenciario
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completo, analisando

todo o histérico con-
tributivo do segurado para
identificar o melhor benefi-
cio possivel, a regra de tran-
sicdo mais vantajosa e a data
ideal para o requerimento.

E o profissional que ga-
rante que O processo seja
instruido de maneira robusta
e irrefutavel desde o primei-
ro momento, antecipando
exigéncias e montando um
dossié probatério que mini-
miza as chances de indeferi-
mento. Em um sistema onde
0 primeiro passo é decisivo
e o erro pode custar o direito
em si, a assessoria juridica
qualificada deixa de ser um
custo para se converter no
importante
mento que o segurado pode
fazer para garantir sua
tranquilidade,  seguranca
e a efetivacdo da protecdo
social pela qual contribuiu
durante toda a sua vida.

mais investi-

Tiago Zaia é advogado

Sociedade

Individual

IAGO
ZAIA

de Advocacia

Consumidor
Criminal
Familia e Sucessoes
Previdenciario
Trabalhista
Imobiliario
Regularizacao de Imoveis

19 3545-5223 ® 19 99762-0087
tiagozaia@adv.oabsp.org.br
www.tiagozaia.com.br

RUA 01 N° 525, CENTRO

Santa Gertrudes-SP, CEP 13.510-023

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacao e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicdo do Jor-

nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-

cao no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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Brasil celebra Dia do Trabalhador
com a menor taxa de desemprego

Em meio ao indice recorde de 6,1% de ocupacdo, atos do 1° de maio pelo pais transformam a estabilidade economica em forca

As manifestacGes no
pais para este 1° de maio,
Dia do Trabalhador, ocor-
rem em um cendrio de
indicadores econdmicos
favoraveis e um debate
centralizado na reestrutu-
racdo das jornadas de tra-
balho. Em diversas capitais
do pais, centrais sindicais e
movimentos sociais pauta-
ram os atos com a defesa do
fim da escala 6x1 — mode-
lo em que o profissional tra-
balha seis dias para um de
descanso. A reivindicacao
ganha forca no Congresso
Nacional e nas ruas, sendo
apontada por liderancas tra-
balhistas como a principal
bandeira do setor para o ano
de 2026.

O debate brasileiro so-
bre a reducdo da jornada
encontra eco em experién-
cias internacionais recentes,
especialmente no continen-
te europeu. Dados conso-
lidados mostram que a im-
plementacdo de jornadas
reduzidas em paises da Eu-
ropa ndo resultou em queda
do Produto Interno Bruto
(PIB) nem no aumento do
desemprego. Pelo contrario,

politica para pressionar pelo fim da jornada 6x1

as métricas indicam que a
produtividade foi mantida
ou ampliada, servindo de
argumento para os defenso-
res da Proposta de Emenda
a Constituicao (PEC) que
tramita no Brasil, os quais
sustentam que a qualidade
de vida do trabalhador pode
coexistir com a estabilida-
de econdmica.

Complementando o pa-
norama do setor, os dados
mais recentes do mercado
de trabalho nacional reve-
lam um momento histéri-
co de ocupagdo. A taxa de
desemprego no primeiro
trimestre de 2026 fechou
em 6,1%, o menor indice
ja registrado para o perio-
do desde o inicio da série
histérica. Esse cenario de
pleno emprego em diversos
setores serve de pano de
fundo para as negociacdes
salariais e para a pressdo
por melhores condic¢oes de
trabalho, uma vez que o
mercado aquecido d& maior
margem de manobra para
as reivindicacbes da clas-
se trabalhadora durante as
celebracdes deste feriado
nacional.

Data reforca o debate centralizado na reestruturagio das jornadas
de trabalho - Foto: Fernando Frazao/Agéncia Brasil

DATA

O Dia do Trabalhador
é uma data dedicada a cele-
bracdo das conquistas his-
téricas da classe operadria e
a reivindicagdo de melho-
res condicdes de trabalho.
A origem da data remete a
1886, em Chicago, nos Es-
tados Unidos, quando mi-
lhares de trabalhadores fo-
ram as ruas exigir a reducao
da jornada de trabalho para
oito horas diarias. O movi-
mento resultou em conflitos
e na condenacao de lideran-
cas sindicais, tornando-se
um simbolo global de re-
sisténcia e luta por direitos
que hoje sdo garantidos por

lei em diversas nagoes.

No Brasil e em mais de
80 paises, a data é feriado
nacional e funciona como
um momento de reflexdo
sobre o equilibrio entre ca-
pital e trabalho. Além de
homenagear o esfor¢o dos
profissionais de todas as
areas para o desenvolvi-
mento da sociedade, o dia
é marcado por atos politi-
cos e sindicais que pautam
temas contemporaneos,
como a valorizagdo do sa-
lario minimo, a seguranca
ocupacional e a adaptagdo
das leis trabalhistas as no-
vas realidades tecnolégicas
e sociais.

Campanha em Santa Gertrudes
busca doadores de medula dssea

Podem participar da campanha pessoas entre
18 e 35 anos, em bom estado de satide que
apresentem um documento oficial com foto

Santa Gertrudes recebe,
no préximo dia 16 de maio,
uma campanha de cadastro de
doadores de medula 6ssea com
foco em ampliar as chances
de encontrar um doador com-
pativel para o paciente Luiz
Eduardo Almeida da Silva,
de 9 anos, diagnosticado com
Leucemia Mieloide Aguda. O
caso é considerado urgente e
a expectativa é de que o trans-
plante ocorra no prazo de trés
meses para que o procedimen-
to tenha melhores chances de
efetividade.

A acdo acontece das 8h30
as 16h30, na sede da Associa-
¢do Paulista das Ceramicas de
Revestimento (Aspacer), com
coleta realizada pela equipe
externa do Hospital de Amor,
de Barretos (SP). Aberta ao
ptiblico, a campanha tem ca-
rater solidario e reforca a im-
portancia do cadastro de novos
doadores no Registro Nacional
de Doadores de Medula Ossea
(REDOME). A compatibili-
dade entre doador e pacien-
te é rara, as chances podem

chegar a 1 em 100 mil, o que
torna essencial a participacao
do maior nimero possivel de
voluntérios.

O processo para se tor-
nar doador é simples e rapido:
basta ter entre 18 e 35 anos,
estar em boas condi¢des de
saude e apresentar documento
oficial com foto. No local, sera
realizada uma breve entrevis-
ta e a coleta de uma pequena
amostra de sangue para analise
de compatibilidade genética.

A mobilizagdo envolve
institui¢oes publicas e privadas
como a Secretaria Municipal
de Saude de Santa Gertrudes, a
Secretaria Municipal de Saude
de Cordeirépolis, o Fundo So-
cial de Solidariedade, e conta
com apoio da Aspacer, que ce-
deu o espaco e estrutura para a
realizagdo da acdo. A expecta-
tiva é reunir centenas de volun-
térios ao longo do dia, contri-
buindo ndo apenas com o caso
de Luiz Eduardo, mas também
com milhares de pacientes que
aguardam por um transplante
em todo o pais.

O Polo Ceramico de Santa Gertrudes
responde por mais de 60% da producao

. nacional de revestimentos.

Por tras desse numero, existem maos,

conhecimento e dedicacéo.

Existe gente que transforma argila
em inovacao, energia em producio
e trabalho em qualidade de vida.

Trabalhar com ceramica

é construir o futuro
com orgulho.

Neste Dia do Trabalho, prestamos
homenagem a quem faz a inddstria

acontecer todos os dias.

i

DE MAIO

Dia do

Trabalhador

X=ASPACER

Associaglo Paulista das Ceramicas de Revestimento

SINDICATO DAS INDUSTRIAS DA CONSTRUGAO, DO
MOBILIARIO E DE CERAMICAS DE SANTA GERTRUDES
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Novo predio da Secretaria de Saude deve ser entregue em julho

Prédio foi adquirido pela administracdo e teve um custo de R$ 2,450 milhdes aos cofres municipais

A Prefeitura oficializou
a aquisicao de um imoével na
Avenida 1, onde funcionava
anteriormente uma agéncia do
banco Santander, para sediar
a nova estrutura da Secretaria
Municipal de Satde. O inves-
timento para a compra do pré-
dio de trés andares foi de R$
2.450.000,00. Além do edifi-
cio, a administracdo municipal
adquiriu o terreno vizinho, que
sera destinado a construcdo de
um estacionamento para aten-
der usuarios e servidores.

A iniciativa visa centrali-
zar os servicos administrativos
e ampliar a oferta de atendi-
mentos diretos a populagdo.
Segundo o cronograma oficial
apresentado pelo prefeito Gino
(PL), as adequacGes no espaco
devem ser finalizadas até o més
de julho, quando o prédio estara

pronto para operagao. O projeto
prevé a instalacdo de servicos
de fisioterapia e acupuntura no
local, além de novas especiali-
dades.

De acordo com o chefe do
Executivo, a mudanga é estra-
tégica e acompanha a expansao
da rede municipal de satde.
“Como estamos construindo
um hospital, temos que ter uma
secretaria adequada. No local
também vai funcionar a fisio-
terapia”, explicou o prefeito. A
gestdo argumenta que a centra-
lizacdo em sede prépria deve
otimizar o fluxo de trabalho e
oferecer um padrdo de atendi-
mento condizente com as novas
demandas da cidade.

IMPACTO
A transicdo para o novo
endereco é apresentada pela ad-

ministracdo como uma medida
de austeridade fiscal a longo
prazo. Com a ocupacao de um
imével proprio, o municipio
projeta a eliminacdo de despe-
sas recorrentes com aluguéis de
prédios privados, direcionando
0 montante economizado para
outras areas do setor.

O prédio possui trés anda-
res e conta com um terreno ane-
X0 para estacionamento. O local
abrigard a fisioterapia, acupun-
tura e suporte administrativo.

Com a conclusdo das obras
de reforma e adaptacdo previs-
ta para o segundo semestre, a
Prefeitura espera consolidar
um novo modelo de organiza-
¢do para a sadde ptiblica local,
integrando o suporte adminis-
trativo aos novos equipamentos
hospitalares em construcdo no
municipio.

A transi¢do para o novo endereco é apresentada pela administragao
como uma medida de austeridade fiscal a longo prazo

Vereadores aprovam verbas para entidades

Foram aprovados em vota-
¢do Unica, durante a sessdo or-
dindria desta semana, projetos
que destinam recursos para en-
tidades assistenciais e filantro-
picas, verbas de emendas envia-
das por deputados federais que
totalizam R$ 400 mil. ABSA,
Lar dos Velhinhos e Apeac
foram contempladas. A 1* Ca-
minhada pela Conscientizacdo
do Autismo foi elogiada pelos
legisladores; o evento é organi-
zado pelas integrantes da Asso-
ciacdo Maes Atipicas, presidida
por Nuizia Maria da Silva, com
apoio do vereador Washington
Luiz Pereira (Washington dos
Vasos-PSDB), e da Secretaria
de Cultura.

O presidente da Camara,
Willian José Bento (PL), deu
inicio a ordem do dia da 9°
sessdo ordindria, realizada dia
27 de abril, colocando em dis-
cussdo e votacdo os trés pro-
jetos de lei (PLs), de abertura
de créditos suplementares no
orcamento municipal, enviados
pelo Executivo. O PL 25/2026,
injeta R$ 50 mil — verba envia-
da pelo deputado federal Jonas
Donizete - a Associacdo Bene-
ficente Soliddria das Acdcias
(ABSA); o PL 26/2026, aplica
R$ 200 mil — emenda do de-
putado Jodo Cury, divididos,
R$ 100 mil para ABSA, e R$
100 mil ao Lar dos Velhinhos;
o PL 27/2026 disponibiliza no
total, R$ 150 mil, sendo R$ 75
mil para o Lar dos Velhinhos,
R$ 50 mil a Associacdo de Pais
Empresdrios e Amigos Crianga
José Paraluppe (Apeac), e R$
25 mil a ABSA, recursos via
deputado Miguel Lombardi.

Outras proposituras tam-
bém receberam aval. O reque-
rimento, autoria de Marcos
Gomes de Oliveira (Marcos do
Géas-PL), indica que seja rea-
lizada a manutencdo ou subs-
tituicdo do telhado do espaco
utilizado para armazenamento
de produtos de limpeza no Nu-
cleo de Atendimento Multidis-
ciplinar Professora Elza Girotto
(Nam); e inclusdo do encontro
de veiculos antigos no Calenda-
rio Oficial de Eventos do Mu-
nicipio.

E as mocoOes de Parabéns,
Aplausos e Reconhecimento
apresentadas: José Silvanio da
Silva Lucena (Pastor Silvanio
Ceara-PP), homenageia Fer-
nanda Bernardi, diretora de
Educacdao Especial, pela atua-
¢do na implementacdo do Nu-
cleo de Atendimento; e, Sival-
do Elias (Sivaldo Protetor-PP),
o senhor Edison Luiz de Souza,
pelos 42 anos de servigos pres-
tados nos Correios.

Na tribuna, Clayton Ro-
bert Santos Barros (Clayton
do  Espetinho-Republicanos),
parabenizou o colega Sivaldo
Protetor pelo mutirdo de cas-
tracao de animais, realizado dia
27, em parceria com o deputado
federal Delegado Bruno Lima,
que disponibilizou 150 proce-
dimentos; e cobrou do Prefei-

to, implantar a Ouvidoria da
Sadde — um canal direto para a
populacdo formalizar queixas
e sugestoes e, assim, agilizar e
melhorar os atendimentos na
area, e questionou o motivo
de a academia inaugurada em
agosto de 2025, ainda ndo estar
em funcionamento: “o que fal-
ta para contratar profissionais
para que o local possa ser uti-
lizado?”, indagou, e, concluiu,
solicitando que a academia te-
nha hordrio especial para pesso-
as da terceira idade e que seja
construida piscina terapéutica
aquecida, para hidroterapia.

Luiz Basso (PL), agrade-
ceu ao deputado Lombardi pela
emenda (PL 27), enfatizando
que, anualmente, o Deputado
envia recursos para as entidades
locais e ratificou o questiona-
mento de Clayton do Espetinho
sobre a academia.

“Estou cobrado informacgtes
sobre a academia ha tempos, sou
contra inaugurar qualquer espa-
¢o sem estar funcionando; obri-
gado aos colegas pelo apoio”,
disse Reginaldo Pereira da Sil-
va (Palhaco Tot6-Podemos). O
Vereador demonstrou sua indig-
nacdo com a situacdo de “aban-
dono” de um cidadao, conhecido
por Bimael, usudrio de drogas:
“é um ser humano que esta
numa situacao triste, precisa de
internacao involuntaria; imploro
pelos responsaveis pelos setores
da assisténcia social que tomem
providéncias urgentes”.

Tot6 solicitou ao Secretario
de Obras solucionar o proble-
ma da rede de esgoto da Rua 0;
cercar o parquinho da Rua Sdo
Pedro; cobrou a data de entrega
de uniformes aos alunos, insta-
lar corrimdo seguro no Viaduto
Ruy Ribeiro de Almeida e fisca-
lizagdo nos fios em vias publicas
que estdo “abaixo da altura mi-
nima obrigatéria”. Concluindo,
agradeceu ao ex-prefeito Jodo
Vitte por trazer recurso para en-
tidades, formalizado no Projeto
de Lei 26.

Sivaldo Protetor pediu ao
Prefeito, “oferecer melhores
condicOes de trabalho aos fun-
ciondrios publicos, um funcio-
nario da Satde caiu da cadeira
que quebrou. Alguns beneficios
foram cortados, como auxilio
funerério; ndo cuidar das pes-
soas é retrocesso”, avaliou. Si-
valdo encerrou, agradecendo ao
Executivo pela infraestrutura
oferecida a equipe de castracdo
de animais e ao deputado Dele-
gado Bruno Lima por proporcio-
nar o servico.

Indicacdes

Marcos do Gas reivindica
poda de arvores, especialmente
onde ha interferéncia na rede
elétrica, vias publicas e calca-
das; reforma, manutencdo e
requalificagdo das calcadas no
entorno do Lago Chico Lucas;
rogagem e manutencdo no tre-
vo no final da Avenida Conde
Guilherme Prates, e no canteiro
onde esta fixado o letreiro com

A préxima sessio ordinaria serd na segunda-feira (4), as 18 horas, no Plenério “Iria Hansen”.

0 nome do Municipio; constru-
¢do de arquibancadas, reforma
do aterramento, substituicdo do
gramado, nivelamento do solo,
pintura e demarcacdo das areas
do campo no Campo Antdnio
Cassimiro Carrilho (Mineirao).

Pastor Silvanio aponta a
necessidade de colocar areia na
area dos brinquedos no Parque
Chico Lucas; limpeza das bocas
de lobo e bueiros nos bairros
Parque dos Jequitibas 1, 2 e 3;
implantar espaco nas escolas,
destinado ao armazenamento de
materiais pesados dos alunos; e
poda do mato e manutencdo na
rotatéria da Ceramica Villagres
e proximidades.

Luiz Basso pleiteia a rea-
lizagdo anual do SoletraSanta;
implantar o programa Adote
uma Praca; transferir a Farma-
cia Municipal do Centro, para
um espaco fisico maior, com
painel eletronico e senhas se-
quenciais, disponibilizar mais
cadeiras para espera, ampliar o
quadro de atendentes e o aten-
dimento até 22 horas, e plantdo
nos finais de semana.

Luiz Guilherme Paiuta Mi-
randa (Cassapinha-PL), postula
criar o Projeto Jovem Escolha,
com foco na orientagdo de car-
reira para estudantes; e limpeza
das canaletas para melhor es-
coamento de aguas pluviais na
Rua 5, esquina com a Rua 0.

Willian Bento solicita, a
Secretaria de Cultura, oferecer
uniformes aos integrantes da
Corporagdo Musical Augusto
Trambaiolli; intermediar junto
a Eixo SP, para instalar ilumi-
nagao nas rotatorias de acesso a
Rodovia Washington Luis, pro6-
ximas ao Viaduto José Barel e
trocar a iluminacdo da Avenida
Conde Guilherme Prates, no
trecho entre a Ceramica Nar-
dini e a rotatéria localizada em
frente ao Viaduto José Barel,
por led.

Sivaldo Protetor requer ao
Executivo, interceder junto aos
6rgaos responsaveis para im-
plantar um Cartério Eleitoral
no Municipio e, junto a empre-
sa de transporte coletivo, im-

plantar um ponto de 6nibus na
Avenida 2, entre as ruas 2 e 3;
instalar placas nos locais onde
ocorrem as feiras livres, com a
denominagdo Feirinha do Pro-

dutor e informacoes sobre dias
e horarios de funcionamento;
e contratar empresa para ma-
nutencdo continua dos espacos
publicos.

NOTAS DE

FALECIMENTO

DANIELA LOUISE AR-
NOLD, 50 anos, faleceu
no dia 24 de Abril e seu
corpo foi sepultado no
Cemitério Sdo Joao Ba-
tista em Rio Claro.

MARIA ESTELA GUI-
LHERME, 75 anos, fale-
ceu no dia 26 de Abril e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sdo Joéo
Batista em Rio Claro.

MARIA INES GARCIA
CAROLINO (Inés), 75
anos, faleceu no dia 27
de Abril e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Sao Joaquim em Santa
Gertrudes.

ADELINA REAL DE OLI-
VEIRA, 72 anos, fale-
ceu no dia 27 de Abril e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Memorial
Cidade Jardim em Rio
Claro.

SERGIO APARECIDO
MARCHIORI (Serginho),
53 anos, faleceu no dia
27 de Abril e seu corpo
foi sepultado no Cemité-
rio Sdo Jodo Batista em
Rio Claro.

JOAO CARLOS FEL-
TRIN SANCHES (Dun-
ga), 48 anos, faleceu no
dia 27 de Abril e seu cor-
po foi sepultado no Ce-
mitério Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro.

ARLINDO BISCOLA
(Pele), 75 anos, fale-
ceu no dia 28 de Abril e
seu corpo foi sepultado
no Cemitério Memorial
Cidade Jardim em Rio
Claro.

CARMEN SILVIA TEI-
XEIRA TIMONI (Gaga),
83 anos, faleceu no dia
28 de Abril e seu corpo
foi cremado no Cremato-
rio Memorial Cidade Jar-
dim em Rio Claro.

Jardim dos
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DA ALE

BY ALESSANDRA ARTHUR

Ingredientes:

* 1 kg de batata cozida
* Sal a gosto

e 2 colheres de marga-

rina

e 3 colheres de maize-
na

e 1 xicara de leite

e 3o0vos

e Recheio:

e« Sal

e Alho

e Cebola

e 1kg de carne moida

e Milho e ervilha

e 4 colheres de molho
de tomate

e Azeite

* 1 xicara de dgua

*  Queijo ralado

Modo de preparo:
Para o recheio:

Soque o alho e coloque
para dourar no azeite junta-
mente com a cebola.

Deixe ficar bem doura-
dinho. Acrescente a &gua,
o sal e a molho de tomate.
Acrescente a carne moida e
deixe cozinhar, ndo deixe fi-
car caldinho quando a carne
estiver pronta, ela tem q ficar
sequinha.

Para o puré:

Passe a batata ainda
quente pelo espremedor.

Aqueca o leite e dissolva
a maizena nele.

Acrescente a batata es-
premida: as gemas, a marga-
rina, o leite com a maizena
dissolvida.

Bata as claras em neve e
acrescente.

Leve a mistura ao fogo
médio e mexa sem parar por
6 minutos.

Tire o puré do fogo.

Montagem do bolo:
Unte um refratario mé-

dio com um pouquinho de
margarina.

Coloque metade do puré
que vc acaba de tirar do
fogo, mas

Nao coloque uma cama-
da muito fina.

Coloque a carne moida.

A outra metade do puré.

Polvilhe queijo ralado
por cima.

Leve ao forno médio por
30 minutos.

Esta pronto!!!!

Ana Flavia
Ferreira Tamiazo
Proprietdria da Unica- Clinica
estética em Santa Gertrudes,

especialista em técnicas faciais
e depilagdo a laser.

Para maiores informagdes:
19 99962-0244
[@ @unicasantagertrudes

Qual o tempo ideal entre uma sessdo e outra de laser

Y
UnicA

ESTETICAE ODONTOLOGIA

Conhece alguma ami-
ga que fez muitas sessoes
de depilacdo a laser segui-
das e ndo teve um resulta-
do tdo legal?

Os pelos do nosso cor-
po possuem 3 fases de
vida: fase anagena, fase
catdgena e fase telogena.
Sendo respectivamen-
te tempo de nascimento,
crescimento e queda dos
fios. Na primeira fase o
pelo esta bem fixado no
bulbo e esta comecando

a nascer, na segunda fase
ele est4 fixado e ja desen-
volvido, um pelo adulto,
e na terceira fase ele esta
solto do bulbo esperan-
do o nascimento de outro
pelo na sequéncia para
cair.

Cada uma dessas fases
dura em torno de 21 dias.
Sabendo disso, devemos
programar as sessoes de
depilacao a laser para se-
rem feitas apenas uma vez
ao més (intervalo minimo
de 21 dias), pois fazen-
do com uma frequéncia
maior estaremos atingin-
do a mesmo momento de
crescimento daquele pelo,
ou seja, é uma sessao “jo-
gada fora” pois vc vai se

manter no mesmo resul-
tado.

Cada pelo nasce, cres-
ce e morre em um dia di-
ferente, por isso a depila-
¢do ndo elimina todos de
uma vez. Os pelos mais
atingidos sdo os que esti-
verem na fase andgena e
catdgena pois estdo com
suas raizes bem fixadas e
sao nelas que o laser deve
agir para que o foliculo
ndo se desenvolva mais.

Recomenda-se  fazer
de 8 a 10 sessOes para ob-
ter um resultado satisfa-
torio, isto é, nao ter mais
pelos ou ter tdo pouco e
eles crescerem de forma
tdo lenta e espessada que
ja ndo incomodam mais.

FALANDO SERIO
Cuidar é a melhor
maneira de prevenir

O1 DE MAIO

para quem ndo mede esforcos para transformar
cuidado em bem-estar. Aos trabalhadores,

0 nosso maior agradecimento. Hoje e todos os dias,
seu cuidado é o que nos move.

MUDE
HABITO

MUDAR UM HABITO MUDA UMA VIDA

Diado Trabalho

Neste Dia do Trabalho, nossa homenagem vai

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

-:
Rio Claro

SOMOSCCOD»
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Shopping Rio Claro recebe exposicao de ferreomodelismo

Exposicdo gratuita acontece nesta sexta-feira (1) e sabado (2) nas proximidades da loja Di Gaspi

O Shopping Rio Claro,
administrado pelo Grupo
AD, promove nos dias 1°
e 2 de maio a Exposicao
Ferreomodelismo.  Rea-
lizado em parceria com
as empresas Gil Hobby
Trains e Lucas Ferreomo-
delismo, o evento apresen-
ta ao publico um acervo de
miniaturas realistas, com-
posicoes em movimento e
cendrios que reproduzem
sistemas ferroviarios com
rigor de detalhes.

A mostra busca pro-
porcionar uma imersao
no universo das ferrovias,

destacando a complexida-
de das maquetes e o fun-
cionamento das locomo-
tivas em escala reduzida.
De acordo com Barbara
Crocco, Coordenadora de
Marketing do centro de
compras, a iniciativa foi
planejada como uma al-
ternativa de lazer gratuita
para as familias que fre-
quentam o espaco durante
o feriado prolongado do
Dia do Trabalhador.

O ferreomodelismo é
uma atividade que integra
colecionismo,  conheci-
mentos técnicos e criati-

O ferreomodelismo ¢ uma atividade que integra colecionismo, conhecimentos técnicos e criatividade

vidade. O hobby consiste
na construcao de sistemas
ferroviarios em miniatura,

envolvendo a reproducao
fiel de vagodes, estacOes
e paisagens naturais ou

urbanas, simulando o co-
tidiano das operacdes fer-
roviarias reais.

BRK promove acoes de educacao ambiental e sustentabilidade

Iniciativas realizadas em marco focaram na conscientizagdo de estudantes e na coleta de residuos

Iniciativas refor¢am a conscientizagdo ambiental e a proximidade com a comunidade no municipio

A BRK, concessio-
naria responsavel pelos
servicos de saneamento
basico em Santa Gertru-
des, promoveu durante o
meés de marco uma série
de acdes voltadas a sus-
tentabilidade e educacao
ambiental. As atividades,
que integraram o crono-
grama do Dia Mundial da
Agua, alcancaram direta-
mente dezenas de mora-
dores, com foco especial
no publico escolar e na
gestao de residuos do-
meésticos.

No ambito educa-
cional, a concessiondaria
concentrou esforcos na
EMEF “Professora Nilva
de Lourdes Rocha Olivei-
ra”. Alunos do 3° ano do
ensino fundamental par-
ticiparam de palestras e

dindmicas interativas, in-
cluindo um quiz ambien-
tal sobre a importancia da
agua. Ao todo, 54 estu-
dantes foram envolvidos
na iniciativa, que buscou
estimular o uso conscien-
te dos recursos hidricos
e a formacdo de habitos
sustentaveis desde a in-
fancia.

PROGRAMA

OLHO VIVO

Além das atividades
pedagdgicas, a concessio-
naria manteve a operagao
do programa Olho Vivo,
focado no descarte cor-
reto de 6leo de cozinha.
Atualmente, o municipio
conta com 10 pontos de
coleta ativos. No ultimo
balanco de marco, fo-
ram recolhidos 71 litros

de 6leo usado, evitando
que o material fosse des-
pejado irregularmente na
rede de esgoto. Segundo a
concessionaria, o descarte
inadequado de gorduras é
um dos principais fatores
de obstrucdes nas tubula-
¢oOes e danos a infraestru-
tura de saneamento.

O coordenador de
Comunicacdao e Susten-
tabilidade da BRK, Cris-
tian Barbosa, ressaltou
que levar informacdes de
forma acessivel é um dos
pilares para o desenvol-
vimento local. De acordo
com o gestor, o trabalho
preventivo e educativo
junto a comunidade e as
escolas é essencial para
0 compromisso de longo
prazo com a preservagao
ambiental do municipio.
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Rua 2, 877 | Centro | Santa Gertrudes ¥
santagertrudes@rioclarocorretora.com.br )

_ ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

Laurindo Larh 03.05

Marinalda Francisco 29.04

Neusa Silva 27.04

SPAZIO

Faca sew evento no

* Empresarial

* Residencial
*Vida e Saude

e Financiamento
e Consorcio

O Avenida 5, 377 - Centro, Ri Claro

@ Contato pelo WhatsApp (19) 97104-3410 | (©) spaziotuttifratelli

©) RIO GLARO

corretora de seguros
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RIO GLARO

corretora de seguros

Hoje é dia de homenagear quem faz a
diferengca com esforgco e determinagao

19 3545. 8800 / 3545.1230/ 19 9 5321.0709

@rioclaroseguros [N santagertrudes@rioclarocorretora.com.br

Rua 2, 877 Centro- Santa Gertrudes

Todo trabalho honesto sustenta, honra
e dignifica o seu humano.

Feliz Dia do Trabalhador'
1

19 99735.3893 | @vasostupa

Rua Nossa Senhora Aparecida, 91 Jardim Luciana - Santa Gertrudes

O trabalho é a busca do
alento, do conforto, da
sobrevivéncia. Vencer

obstdculos, buscar o pdo,
trabalhar com alegria na
divina tarefa didria.

FELIZ DIA DO

TRABALHADOR

Parabéns a quem acorda
cedo, enfrenta desafios e
segue firme.

(i ACidade

19 9 9685-1265 / 3545-2006

N acidade.sg@gmail.com [@acidade_jornal
Avenida 1, 336 - Centro - Santa Gertrudes

L]A((B g (_A Santa Gertrudes

HOJE E O DIA DE HOMENAGEAR
AQUELES QUE, COM SEU SUOR
E DETERMINACAO, MOLDAM O

PRESENTE E CONSTROEM
O FUTURO.
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