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Audiência Pública da LDO 
acontece nesta segunda

Câmara concede Título de Cidadão 
ao enfermeiro Régis SentomaCâmara 

aprova 
PEC pelo 
fim da 
escala 6x1

Dia do Ceramista reforça potencial industrial da cidade

Skate, música e tributo 
a Charlie Brown Jr. em 

evento da SGS Crew

Lei Rouanet: Cantora 
Mônica Marina busca 

patrocinadores

Ciclo de coroações 
se encerra na 

Capela São José

A Câmara de Santa 
Gertrudes realiza nesta 
segunda-feira (1º), às 19 
horas, a segunda audiência 
pública para discussão da 
Lei de Diretrizes Orçamen-
tárias (LDO). O encontro 
ocorre de forma híbrida e 
visa colher sugestões da 
população para a definição 
das prioridades de inves-
timento do governo muni-
cipal para o ano de 2027.  
Página 4

Evento acontece neste sábado (30), a partir das 14 ho-
ras, na Pista de Skate do Parque Municipal Ruy Raphael 
da Rocha, no bairro Jardim Faxina. Uma competição de 
Best Trick (melhor manobra), o som do DJ LeoDub e um 
show da banda La Família, em tributo ao Charlie Brown 
Jr., são os grandes destaques da celebração de 19 anos do 
coletivo de skatistas SGS Crew neste sábado (30). A ativi-
dade é gratuita. Página 6

A cantora Mônica Marina, que completa 30 anos de de-
dicação à música e à cultura brasileira, anuncia a aprovação 
de um projeto cultural pela Lei Rouanet e inicia a busca por 
patrocinadores para viabilizar a circulação do espetáculo 
que celebra a obra de Adoniran Barbosa.   Página 6

As celebrações católicas em louvor a Nossa Senho-
ra Aparecida se encerram com a coroação na Capela São 
José, neste sábado (30). Após cerimônias na Igreja Matriz 
e na Capela São Francisco, a comunidade se prepara para o 
encerramento do cronograma festivo de coroações do mês 
mariano neste sábado (30), às 18 horas.   Página 6

Texto, que teve 461 
votos favoráveis e 19 con-
trários no segundo turno 
segue para votação no Se-
nado. A Câmara dos De-
putados aprovou na noite 
da última quarta-feira (27), 
em dois turnos, a proposta 
de Emenda à Constituição 
(PEC) 221/19 que acaba 
com a escala de trabalho 
6x1. O texto determina a 
redução da jornada de tra-
balho de 44 para 40 horas 
semanais, sem perda sala-
rial, e garante duas folgas 
na semana.  Página 4

Na noite da última terça-feira (26), a Câmara oficializou a entrega do primeiro Título 
de Cidadão Santa-Gertrudense proposto pelo vereador Marcos do Gás (PL) ao enfermeiro 
Régis Sentoma, coordenador do Pronto-Socorro e diretor de enfermagem do Hospital e 
Maternidade Santa Francisca.  Página 3

Data foi celebrada na última quarta-feira (28) e setor cerâmico é o grande motor que impulsiona a cidade. Conhecida como a Capital Nacional do Piso Cerâmico, Santa Gertru-
des se consolidou como o coração do maior polo produtor de revestimentos das Américas, respondendo por cerca de 65% a 70% de toda a produção nacional.  Página 3

O evento ocorrerá de forma híbrida: tanto na sede do Legislativo, quando via internet  

A agenda do evento se estenderá ao longo da tarde e da noite, 
combinando esporte e música  

Aniversariantes
da semana

Ana Flavia
Ferreira

Sabores 
da Alê
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O homenageado 
é o enfermeiro 
Régis Sentoma, 
coordenador do 
Pronto-Socorro 
de Santa 
Gertrudes 
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EDITORIALDROPS

Há cidades que possuem 
uma vocação gravada em suas 
próprias coordenadas geográ-
ficas. Santa Gertrudes é, indis-
cutivelmente, uma delas. Se a 
história da humanidade come-
çou moldando o barro com as 
mãos, aqui nós elevamos essa 
tradição à máxima potência 
da engenharia, da tecnologia e 
do trabalho. No Dia do Cera-
mista, celebrar esta profissão 
em solo santa-gertrudense é 
reconhecer a força motriz da 
nossa cidade.

Muitos enxergam a cerâ-
mica apenas como o produto 
final que embeleza as salas, 
cozinhas e fachadas. Mas, 
para quem vive em Santa 
Gertrudes, a cerâmica tem 
cheiro de terra molhada, som 
de maquinário pesado e o ca-
lor dos fornos industriais. Ser 
ceramista nesta terra significa 
fazer parte de uma engrena-
gem que transforma a rique-
za mineral da nossa Bacia 
de Corumbataí em progresso 
econômico e orgulho comu-
nitário.

Do operador que extrai 
a argila vermelha ao técnico 
que calibra as impressoras di-
gitais de alta definição, a alma 
de Santa Gertrudes é molda-
da por esses profissionais. O 

“ceramista” santa-gertrudense 
é sinônimo de resiliência. É 
quem domina o fogo moder-
no para entregar eficiência, 
design e sustentabilidade em 
escala global, sem nunca es-
quecer a origem humilde de 
cada placa que sai das linhas 
de produção.

Olhar para trás e ver 
como a antiga parada de ferro-
via se transformou na Capital 
Nacional da Cerâmica é en-
tender o valor do trabalhador 
local. Cada geração que pas-
sou pelas indústrias da nossa 
região deixou sua marca no 
desenvolvimento do muni-
cípio. A cerâmica é a nossa 
identidade, o sustento de mi-
lhares de famílias e a nossa 
assinatura para o mundo.

Esta homenagem não vai 
apenas para o material que 
resiste ao tempo, mas para os 
homens e mulheres que dedi-
cam suas vidas a produzi-lo. 
Que o calor dos fornos conti-
nue a prosperar nossa cidade 
e que o orgulho de ser santa-
-gertrudense permaneça tão 
sólido quanto a melhor das 
nossas cerâmicas.

Aos nossos trabalhado-
res, engenheiros, operadores 
e artistas do setor: Parabéns 
pelo Dia do Ceramista!

Direitos do comprador na rescisão 
de imóvel adquirido na planta

Comprar um 
imóvel residencial 
na planta é uma das 
decisões financei-
ras mais importan-
tes na vida de uma 
família. Esse plano 
exige anos de eco-
nomia e gera muita 
expectativa. Infe-
lizmente, o sonho 
pode virar problema 
quando as constru-
toras descumprem 
suas obrigações, 
atrasam a entrega da 
obra ou entregam o 
imóvel com defeitos 
que comprometem a 
moradia segura.

Nesses casos de 
descumprimento de 
contrato pela incor-
poradora ou cons-
trutora, o comprador 
tem o direito de can-
celar o negócio e re-
ceber de volta tudo 
o que pagou, sem 
cobrança de taxas 
ou multas.

Um contrato de 
compra e venda 
estabelece obriga-
ções para ambas as 
partes. Enquanto o 
comprador deve pa-
gar as parcelas em 
dia, espera-se que a 
construtora cumpra 
suas promessas e 
propagandas apre-
sentadas ao consu-
midor, bem como 
que entregue o imó-
vel no prazo combi-
nado e sem defeitos.

O atraso na en-
trega após o prazo 
de tolerância de 180 
dias é um motivo 
claro para o cance-
lamento do contrato. 
Da mesma forma, 
encontrar problemas 
graves na constru-

ção que impeçam a 
moradia segura ou 
exijam reformas pro-
fundas dá ao compra-
dor o direito de de-
sistir do negócio por 
culpa da empresa.

Quando o cance-
lamento do contrato 
acontece por falha da 
construtora, o com-
prador tem direito a 
receber de volta to-
dos os valores pagos. 
Isso inclui parcelas, 
comissão de correta-
gem, taxas de asses-
soria e impostos rela-
cionados ao negócio. 
A devolução deve 
ser feita de uma só 
vez e imediatamen-
te. Como, na hipótese 

abordada, a empre-
sa da causa ao fim 
do contrato, não é 
permitida a retenção 
de nenhum valor ou 
aplicação de multas 
contra o comprador.

A cobrança de 
qualquer taxa de de-
sistência nessa si-
tuação é abusiva. A 
retenção de parte do 
dinheiro só é aceitá-
vel quando o com-
prador desiste do 
negócio por vontade 
própria, sem que a 
construtora tenha co-
metido erros. 

O direito de can-
celar o contrato de 
imóvel na planta sem 
sofrer descontos ou 

multas, portanto, 
protege o consumi-
dor prejudicado pela 
construtora. Seja 
pelo atraso na entre-
ga ou por problemas 
na construção, a cul-
pa é da empresa. Por 
isso, as partes devem 
voltar à situação ini-
cial, com a devolu-
ção rápida e total do 
dinheiro pago pelo 
comprador.

Por Carlinhos 
Mondini – Zé

O trabalhador tem direi-
to a um salário justo para o 
seu sustento; e há casos em 
que o patrão trabalha mais 
que seus empregados.
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Essa pujança econômica se traduz diretamente em desenvolvimento social e geração de renda para a população regional

Na última quinta-feira 
(28), celebrou-se o Dia do 
Ceramista. Para a maioria 
das cidades brasileiras, a 
data remete ao artesanato 
tradicional e à modelagem 
manual da argila. Em San-
ta Gertrudes, no entanto, a 
efeméride ganha contornos 
monumentais, representan-
do o motor de uma engrena-
gem industrial de relevância 
global. Conhecida como a 
Capital Nacional do Piso 
Cerâmico, a cidade se con-
solidou como o coração do 
maior polo produtor de re-
vestimentos das Américas, 
onde a força de trabalho 
local atua como a principal 
protagonista de um setor 
que combina recursos natu-
rais privilegiados, tecnolo-
gia de ponta e alta capacida-
de logística.

O Polo Cerâmico de 
Santa Gertrudes, que abran-
ge também municípios vizi-
nhos como Cordeirópolis, 
Rio Claro, Limeira, Araras, 
Ipeúna e Piracicaba, osten-
ta números impressionan-
tes que colocam o Brasil na 
terceira posição do ranking 
mundial de produção e 
consumo de revestimen-
tos, atrás apenas da China 
e da Índia. Atualmente, a 
região responde por uma 
fatia expressiva que varia 

entre 65% e 70% de toda a 
produção nacional de reves-
timentos cerâmicos. Essa 
engrenagem resulta em uma 
produção anual estimada 
em mais de 400 milhões de 
metros quadrados de pisos 
e azulejos, um volume que 
abastece o mercado interno 
e é exportado para mais de 
cem países.

Essa pujança econô-
mica se traduz diretamente 
em desenvolvimento social 
e geração de renda para a 
população regional. O setor 
é responsável pela manu-
tenção de mais de 12 mil 
empregos diretos nas indús-
trias, além de mobilizar cer-
ca de 40 mil vagas indiretas 
em toda a cadeia produtiva, 
englobando transportado-
res, mineradoras, fornece-
dores de insumos químicos 
e prestadores de serviços 
mecânicos. O grande di-
ferencial competitivo que 
sustenta essa estrutura está 
sob a terra. A formação ge-
ológica Corumbataí fornece 
uma das melhores argilas 
do mundo para a fabrica-
ção de pisos pelo método de 
via seca, um processo que 
utiliza a moagem do mine-
ral sem a adição de água, 
garantindo alta eficiência 
energética e liderança em 
custo formativo.

Dia do Ceramista reforça 
potencial industrial da cidade

Câmara concede Título 
de Cidadão ao enfermeiro 

Régis Sentoma 

Data foi celebrada na última quinta-feira (28) e setor cerâmico é o grande motor que impulsiona a cidade

Cerimônia de entrega aconteceu na última terça-feira (26) e 
ttí0tulo foi proposto pelo vereador Marcos do Gás (PL)

Apesar da consolida-
ção no mercado mundial, a 
celebração do Dia do Cera-
mista também propõe uma 
reflexão profunda sobre o 
futuro e a sustentabilidade 
da atividade na região. As 
indústrias locais enfrentam 

desafios macroeconômicos 
constantes, como a oscila-
ção do preço do gás natu-
ral, que é o insumo crítico 
para a queima nos fornos, 
e a necessidade de ade-
quação às rígidas práticas 
globais de sustentabilidade 

e governança. O investi-
mento contínuo na redução 
de emissão de particula-
dos, no reuso total da água 
e na pesquisa por matrizes 
energéticas limpas dita o 
ritmo de modernização das 
plantas fabris. Para além 

das chaminés e dos grandes 
galpões que redesenham 
a paisagem local, o 28 de 
maio saúda a identidade do 
trabalhador que transforma 
a matéria-prima do interior 
paulista em progresso e de-
senvolvimento.

Na noite da última terça-
-feira (26), o vereador Marcos do 
Gás (PL), oficializou a entrega 
do primeiro Título de Cidadão 
Santa-Gertrudense proposto pelo 
legislador. O homenageado é o en-
fermeiro Régis Sentoma, coorde-
nador do Pronto-Socorro de Santa 
Gertrudes e responsável técnico 
em Enfermagem das Unidades Bá-
sicas de Saúde, Policlínica, Caps I, 
Samu e Vigilância Epidemiológi-
ca locais

A segunda sessão solene do 
ano outorgou a honraria proposta 
pelo Decreto Legislativo 03/2025, 
aprovado em setembro do mesmo 
ano, por todos os vereadores. Em 
suas justificativas, Marcos do Gás 
enfatiza: “diante de trajetória de 
serviços prestados, marcada pelo 
comprometimento, visão inovado-
ra e pelo impacto direto na quali-
dade da saúde pública local, Régis 
Sentoma se destaca como profis-
sional e gestor exemplar. Por sua 
contribuição efetiva ao desenvol-
vimento da saúde do Município e 
pela relevância social de sua atu-
ação, justifica se, com mérito, a 
outorga do Título”.

A solenidade foi aberta por 
Willian Bento (PL) - presidente da 
Câmara, que agradeceu a presença 
dos convidados. Após os trâmites 
oficiais, com a leitura do Decreto 
Legislativo, o vereador Marcos 
fez seu pronunciamento e contou 
que seu primeiro contato com o 
Régis foi em 2021, quando traba-
lhou no Hospital. “Logo nos pri-
meiros dias já levei uma chamada; 
mas foi com orientações sobre o 
serviço. Ali pude conhecer uma 
pessoa responsável e dedicada ao 
trabalho; percebi o amor à profis-
são e os sonhos em prol da Saúde 
da comunidade de Santa Gertru-
des”, relembrou.

Nestes cinco anos, sendo dois 
trabalhando juntos, Marcos afirma 

que Régis é um profissional que 
“vem transformando a Saúde da 
Cidade; um ser humano de cora-
ção enorme, pronto a ajudar e de-
monstra seu amor por sua área de 
atuação e pela terra que o acolheu. 
Régis, obrigado pelos conselhos, 
ensinamentos e até pelos puxões 
de orelha. Seja bem-vindo como 
filho desta terra”, concluiu. Na se-
quência, Marcos fez a outorga do 
Título ao novo cidadão de Santa 
Gertrudes.

“É com gratidão, respeito e 
alegria que recebo esta homena-
gem, o carinho desta Cidade que 
há tantos anos faz parte da minha 
vida profissional”, afirmou Régis, 
agradecendo ao vereador Marcos 
por propor o Título, aos demais 
pela aprovação, ao prefeito Lázaro 
Noé da Silva (Gino da Farmácia), 
“pela confiança e continuidade do 
meu trabalho”, à equipe da Secre-
taria da Saúde, e à secretária Vi-
vian “que diariamente contribui 
para o fortalecimento da Saúde 
local”. Régis concluiu ratificando: 
“é uma honra imensa receber este 
Título; continuarei caminhando 
com responsabilidade, contribuin-
do com essa comunidade”.

A cerimônia foi encerrada 
com o pronunciamento do Presi-
dente da Câmara. “Parabéns, Ré-
gis; hoje, a Câmara rende home-
nagem e reconhecimento ao seu 
trabalho, esforço e respeito aos 
nossos pacientes, prezando pela 
qualidade de vida. É também o re-
conhecimento desta Casa à equipe 
de Saúde de Santa Gertrudes”, fi-
nalizou Willian.

A mesa principal da sessão 
solene foi composta pelos verea-
dores Willian Bento, Washington 
dos Vasos (PSDB), Clayton do Es-
petinho (Republicanos), e Marcos 
do Gás; pelo homenageado - Ré-
gis, e Vivian Filier Gonçalves - se-
cretária da Saúde. A sessão sole-

nidade foi conduzida pelo mestre 
de cerimônia, Gabriel Ragghiante.

HOMENAGEADO
Régis Sentoma nasceu dia 15 

de outubro de 1964, em Mauá-SP; 
filho de Maria Francisca Sentoma 
e Daniel Sentoma (in memoriam), 
e reside em Rio Claro. É forman-
do em enfermagem pelo Centro 
Universitário Unifian, pós-gra-
duado em atendimento pré-hos-
pitalar e urgência, especialista em 
enfermagem do trabalho e possui 
especialização em formação pe-
dagógica em educação profissio-
nal em enfermagem.

Atua em Santa Gertrudes 
desde 2005, iniciando na Secreta-
ria de Saúde, na Vigilância Epi-
demiológica; dois anos depois, 
assumiu a coordenação do Pron-
to-Socorro e, desde 2017, é dire-
tor de enfermagem do Hospital 
e Maternidade Santa Francisca, 
quando promoveu inovações na 
gestão assistencial, reestrutura-
ção de processos de trabalho, me-
lhorias na infraestrutura, além de 
investir em educação permanente 
para os profissionais de enferma-
gem. Também criou canais de co-
municação com a população.

Em 2020, durante a pan-
demia de Covid-19, coordenou 
estratégias de atendimento, ade-
quação de infraestrutura, supri-
mento de insumos e organização 
de equipes, e liderou a campanha 
de vacinação. Atualmente, exerce 
a coordenação do Pronto-Socorro 
local e é responsável técnico em 
enfermagem pelas demais unida-
des da Atenção Primária e Secun-
dária (UBSs, Policlínica, Caps I, 
Samu e Vigilância Epidemiológi-
ca). Paralelamente, há 20 anos é 
enfermeiro do trabalho no depar-
tamento de Medicina do Trabalho 
da empresa de estofados Luizzi, 
em Rio Claro.
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Câmara aprova PEC pelo fim da escala 6x1

Audiência Pública da LDO acontece nesta segunda

A Câmara dos Deputados 
aprovou na noite da última 
quarta-feira (27), em dois tur-
nos, a proposta de Emenda à 
Constituição (PEC) 221/19 que 
acaba com a escala de trabalho 
6x1. Foram 461 votos favorá-
veis e 19 contrários, no segundo 
turno. O texto segue para vota-
ção no Senado.

A PEC determina a redu-
ção da jornada de trabalho de 
44 para 40 horas semanais, sem 
perda salarial. A proposta ainda 
garante duas folgas semanais, 
sendo uma preferencialmente 
aos domingos. As mudanças 
entrarão em vigor 60 dias após 
a promulgação do texto.

O texto aprovado foi apre-
sentado pelo relator, Leo Prates 
(Republicanos-BA), para duas 
propostas de emenda à Cons-
tituição que já tramitavam: a 
PEC 221/19, do deputado Re-
ginaldo Lopes (PT-MG), que 
estabelecia 36 horas semanais 
após um período de 10 anos, e 
a PEC 8/25, da deputada Erika 
Hilton (Psol-SP), que introdu-
zia a escala 4x3 (quatro dias 

de trabalho e três de descanso), 
com limite de 36 horas sema-
nais, depois de um ano.

Após o fim do primeiro tur-
no de votação, o presidente da 
Câmara, Hugo Motta (Republi-
canos-PB), disse que a Casa deu 
um passo importante para “uma 
mudança fundamental para os 
trabalhadores e trabalhadoras 
do país desde a Constituição de 
1988”.

“Assumi esta condução 
com todo o equilíbrio, respon-
sabilidade e, principalmente, 
compromisso com os brasilei-
ros. Por isso, já no início do 
debate, tratei três pilares como 
inegociáveis para esta Casa e 
para o governo federal: a redu-
ção da jornada para 40 horas 
semanais, dois dias de descanso 
e a manutenção dos salários dos 
trabalhadores”, disse Motta. 

TRANSIÇÃO
De acordo com o texto 

aprovado, após 60 dias, a jor-
nada será reduzida de 42 horas 
semanais para 40 horas. Doze 
meses após a entrada em vigor 

das 42 horas, a duração do tra-
balho será reduzida para 40 ho-
ras semanais, com o máximo de 
8 horas diárias de trabalho.

A transição foi incluída 
após um acordo do governo 
com o presidente da Câmara 
dos Deputados.

Depois do prazo de 60 dias 
e dentro do período de redução 
da jornada, o texto prevê a pos-
sibilidade de ampliar a duração 
diária do trabalho normal. Essa 
ampliação deverá ser feita por 
negociação em convenção ou 
acordo coletivo de trabalho.

REGRAS DA 
TRANSIÇÃO
- escala de 5 dias de tra-

balho com 2 dias de descanso 
(após 60 dias); 

- redução da jornada de 44 
horas para 42 horas semanais 
(após 60 dias)

- jornada de 42 horas para 
40 horas semanais, mantida a 
escala 5x2 (em 14 meses).

Saiba todos os pontos da 
PEC acessando o portal www.
sgon.com.br.

A Câmara de Santa Gertru-
des realiza nesta segunda-feira 
(1º), às 19 horas, a segunda au-
diência pública para discussão 
da Lei de Diretrizes Orçamen-
tárias (LDO). O encontro, que 
dá continuidade aos debates 
iniciados na primeira audiência 
do último dia 20, visa colher 
sugestões da população para a 
definição das prioridades de in-
vestimento do governo munici-
pal para o ano de 2027.

O evento ocorrerá de for-
ma híbrida. Os cidadãos po-
derão acompanhar a reunião 
presencialmente na sede do 
Poder Legislativo ou por meio 
de transmissão em tempo real 
pelo canal oficial da instituição 
no YouTube (@camarasanta-
gertrudes).

A participação da comu-
nidade pode ser feita tanto por 
meio do acompanhamento 
dos debates quanto pelo en-

vio antecipado ou simultâneo 
de dúvidas e propostas sobre 
a aplicação do orçamento. As 
contribuições devem ser en-
caminhadas ao e-mail institu-
cional da Câmara (camarasg@
camarasg.sp.gov.br) para serem 
integradas ao processo de aná-
lise.

 A realização das audiên-
cias atende às exigências da Lei 
de Responsabilidade Fiscal, que 
determina a transparência na 
discussão do destino dos recur-
sos públicos antes da votação 
final do texto em plenário.

A LDO atua como um elo 
técnico entre o Plano Plurianu-
al (PPA) e a Lei Orçamentária 
Anual (LOA). O documento 
fixa as regras para a elaboração 
do orçamento do próximo ano, 
estabelecendo previsões de re-
ceitas, limites para despesas e 
diretrizes para o equilíbrio fiscal 
do município.

Texto, que teve 461 votos favoráveis e 19 contrários no segundo turno segue para votação no Senado 

Encontro está marcado para às 19 horas; Esta é segunda audiência que trata sobre o tema

A transição foi incluída após um acordo do governo com o 
presidente da Câmara dos Deputados

O evento ocorrerá de forma híbrida: tanto na sede do Legislativo, quando via internet

SUELI APARECIDA SANTA-
NA CANO, 72 anos, faleceu 
no dia 24 de Maio e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério São 
João Batista em Rio Claro. 

GUSTAVO SCHNEIDER 
ROSA, 49 anos, faleceu no 
dia 25 de Maio e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em Rio 
Claro. 

MARIA AUXILIADORA MAIA 
GOMES, 56 anos, faleceu no 
dia 25 de Maio e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em Rio 
Claro.

ELIANA DE FATIMA DOS 
SANTOS ( Lí ), 55 anos, fale-
ceu no dia 26 de Maio e seu 
corpo foi sepultado no Cemi-
tério São Joaquim em Santa 
Gertrudes. 

MARIA IGNEZ GOMES BELU-
CO (Ignez), 80 anos, faleceu 
no dia 27 de Maio e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério São 
João Batista em Rio Claro.

CLEBER GARCIA, 59 anos, 
faleceu no dia 27 de Maio e 
seu corpo foi sepultado no Ce-
mitério Memorial Cidade Jar-
dim em Rio Claro.

LELIA COLARES COSTA 
DOS ANJOS, 79 anos, faleceu 
no dia 28 de Maio e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério São 
João Batista em Rio Claro.

NOTAS DE FALECIMENTO
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SABORES
DA ALÊ

BY ALESSANDRA ARTHUR

MACARRÃO DE FORNO

Hora do peeling

Ana Flavia 
Ferreira Tamiazo
Proprietária da Única- Clínica 
estética em Santa Gertrudes, 
especialista em técnicas faciais 
e depilação a laser.

Para maiores informações:
19 99962-0244
       @unicasantagertrudes

 Os peelings são pro-
cedimentos estéticos 
responsáveis por pro-
vocar esfoliação e des-
camação controlada da 
pele. O termo vem do in-
glês “peel” (descascar). 
O objetivo é remover a 
camada de células mor-
tas da pele, estimular a 
produção de colágeno e 
promover a renovação 
celular, resultando em 
uma pele mais lisa, uni-
forme, mais clara e reju-
venescida.

Ele traz  todos esses 
benefícios, mas durante 
o período de descama-
ção a pele pode ficar 
bem sensível, por isso 
existe um período do 
ano mais favorável para 
a aplicação desse proce-
dimento, já que é preci-
so ter alguns cuidados 
durante a recuperação 
do tecido.

Esse período começa 
agora! Durante os meses 
mais frios do ano, meses 
de outono e inverno, a 
menor intensidade dos 
raios solares e o clima 
ameno reduzem o risco 
de manchas e irritações, 
permitindo que a pele se 
recupere  dos peelings 
com segurança e muito 

mais conforto para a pa-
ciente. 

Isso não significa que 
os peelings não podem 
ser feitos no verão e pri-
mavera, porém por se-
rem meses mais quentes 
e com raio solares mais 
potentes, não é indicado 
que se faça peelings mui-
to intensos e profundos e 
também se faz necessário 
tomar mais cuidado com 
a proteção da pele. Além 
disso, devido ao clima 
quente a sensibilidade 
pode ser maior, causan-
do mais desconforto du-
rante a recuperação.

Então a hora é ago-
ra! o momento ideal de 
marcar seu peeling e es-
timular uma pele nova!

Ingredientes :
• 1 e 1/2 kg de peito de 

frango
• 3 colheres (sopa) de óleo 

de soja
• 1 cebola grande pitadinha 
• 3 tomates sem sementes e 

picados em cubos
• 3 dentes de alho amassa-

dos
• 3 colheres (sopa) de ex-

trato de tomate
• 1 lata de milho verde es-

corrida (200 g)
• 2 cubos de caldo de gali-

nha
• Cheiro-verde a gosto
• Sal a gosto

Molho:
• 1 lata de creme de leite
• 2 latas de leite (use a lata 

de creme de leite como 
medida)

• 2 colheres (sopa) de mai-
sena

• 2 colheres (sopa) de mar-
garina

• 1 tablete de caldo de le-
gumes

• 100 g de parmesão ralado
• Noz-moscada a gosto

Massa
• Macarrão parafuso (fu-

silli)
• 500 g de macarrão tipo 

fusilli, cozido um pouco 
antes de estar al dente

Cobertura
• 300 g de muçarela ralada 

grossa
• 50 g de parmesão ralado

Modo de preparo:
Cozinhe o peito de frango, 
desfie e reserve.
Em uma panela grande, co-
loque o óleo, deixe aquecer 
bem e acrescente a cebola.
Quando a cebola estiver bem 
transparente, adicione o alho.
Deixe tudo dourar e adicione 
o extrato de tomate, o toma-
te picado, o frango e misture 

bem.
Dissolva os caldos de galinha 
em 250 ml de água fervente 
e misture na panela Acres-
cente também o milho verde, 
a pimenta-do-reino e corrija 
o sal. Em outra panela, co-
loque 2/3 do leite, a maisena 
dissolvida no restante do lei-
te, a margarina, o cubinho de 
caldo e o parmesão. Mexa até 

ferver e obter consistência. 
Apague o fogo, acrescente o 
creme de leite e mexa bem
Misture a massa ao frango, 
coloque em uma forma bem 
grande e despeje por cima o 
molho branco.
Cubra com a muçarela mistu-
rada com o parmesão e leve 
ao forno até derreter e dourar 
a muçarela.

NÃO CAIA NO 
GOLPE DO 
BOLETO
FALSO

Proteja-se 
de fraudes!

O Golpe do Boleto Falso continua sendo uma ameaça em 2026, com golpistas criando documentos 
fraudulentos para desviar pagamentos de beneficiários. A melhor forma de se proteger é utilizar 
sempre os canais oficiais da sua cooperativa Unimed para gerar a segunda via ou acessar suas faturas. 

Como funciona o golpe
Os criminosos utilizam abordagens convincentes, geralmente enviando boletos falsos por E-mail ou 
SMS, WhatsApp e Sites de busca falsificados (ao pesquisar por "2ª via Unimed" na internet, o usuário 
pode acessar um site falso). Após o pagamento do boleto falso, o valor é direcionado para a conta dos 
golpistas, e a vítima permanece inadimplente com a Unimed. 

Saiba como se prevenir
Para evitar cair no golpe, siga estas orientações:
• Acesse apenas os canais oficiais:
• canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br/
• e-mail : financeiro@unimedrioclaro.com.br
• WhatsApp e telefone: 19.3526-6725
• Verifique a razão social da Unimed de Rio Claro-SP; 
• Não clique em links desconhecidos;
• Confira os dados no pagamento:
• Beneficiário (cedente): Verifique se a razão social da Unimed Rio Claro está correta, sem erros 
ortográficos ou abreviações.
• Valor: Certifique-se de que o valor cobrado corresponde à sua mensalidade habitual, sem 
alterações ou cobranças extras: não há necessidade de informar o valor da mensalidade porque a 
Unimed Rio Claro possuiu esta informação
• Dados bancários: No momento de pagar (online ou no caixa eletrônico), confira se o nome do 
beneficiário do pagamento é realmente a Unimed Rio Claro e se o código do banco emissor inicia 
com 0341 - Banco Itaú. Qualquer outro número no início do boleto ou nome de outra instituição 
bancária  trata-se de boleto falso/fraudado . 

1.
2.

3.
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Skate, música e tributo a Charlie Brown 
Jr. marcam os 19 anos da SGS Crew

Ciclo de coroações se 
encerra na Capela São José

Lei Rouanet: Cantora Mônica Marina busca patrocinadores

Uma competição de 
Best Trick (melhor mano-
bra), o som do DJ LeoDub 
e um show da banda La Fa-
mília, em tributo ao Charlie 
Brown Jr., são os grandes 
destaques da celebração 
de 19 anos do coletivo de 
skatistas SGS Crew neste 
sábado (30). O evento gra-
tuito acontece a partir das 
14 horas, na Pista de Skate 
do Parque Municipal Ruy 
Raphael da Rocha, no bair-
ro Jardim Faxina, em uma 
parceria do coletivo com a 
prefeitura e a secretaria de 
Cultura, Turismo e Lazer.

Fundado em 2007, o 
coletivo SGS Crew desem-
penha um papel fundamen-
tal para a consolidação do 
skate e para a renovação das 
gerações de praticantes na 
região ao longo das últimas 
duas décadas. A progra-
mação cultural e esportiva 
deste final de semana bus-
ca justamente celebrar essa 
trajetória e fomentar a cul-
tura urbana local.

A agenda do evento se 
estenderá ao longo da tarde 
e da noite, combinando es-
porte e música.

A abertura oficial do 
evento está prevista para 
às 14 horas, ao som de DJ 
LeoDub, trazendo clássicos 
da sonoridade urbana para 
ambientar a pista. Na sequ-
ência, tem início a compe-
tição de Best Trick, onde 
os skatistas disputarão as 
melhores manobras na pis-
ta em busca de premiações. 
No início da noite aconte-
ce show com a banda La 
Família, apresentando os 
grandes 

A infraestrutura do lo-
cal foi planejada para re-
ceber a comunidade com 
acesso totalmente livre, 
sem cobrança de bilhete-
ria. Para o atendimento ao 
público, a comercialização 
de alimentos e bebidas du-
rante todo o evento será de 
responsabilidade do esta-
belecimento parceiro Let’s 
Go! Alternative Bar.

As celebrações cató-
licas em louvor a Nossa 
Senhora Aparecida entram 
em sua fase conclusiva na 
cidade. Após a realização 
de cerimônias solenes na 
Igreja Matriz e na Capela 
São Francisco, a comunida-
de religiosa se prepara para 
o encerramento do crono-
grama festivo de coroações, 
que ocorre neste próximo 
sábado (30), às 18 horas, na 
Capela São José.

O ciclo de homenagens 
teve início no dia 22 de 
maio, quando a imagem foi 
coroada na Igreja Matriz, 

reunindo fiéis locais em 
um ato de devoção tradicio-
nal do calendário litúrgico. 
Dando continuidade à pro-
gramação descentralizada 
da paróquia, a Capela São 
Francisco sediou o segundo 
momento das celebrações 
no dia 24 de maio.

O evento, que convida 
a participação das famílias 
locais, encerra formalmen-
te o período de coroações 
do mês mariano na comu-
nidade, mobilizando a co-
ordenação das capelas e os 
paroquianos para o ato de 
fechamento da festividade.

A cantora Mônica Ma-
rina, que completa 30 anos 
de dedicação à música e à 
cultura brasileira, anuncia 
a aprovação de um projeto 
cultural pela Lei Rouanet 
e inicia a busca por patro-
cinadores para viabilizar a 
circulação do espetáculo.

A iniciativa, aprovada 
pelo Ministério da Cultura 
via Lei Rouanet, consiste 
em uma série de apresen-
tações “Mônica Marina 
Canta Adoniran Barbosa” 

em cinco cidades. O proje-
to visa valorizar a música 
nacional e democratizar o 
acesso à cultura, celebran-
do a obra e a identidade 
cultural de Adoniran Bar-
bosa, mantidas vivas pela 
interpretação marcante de 
Mônica Marina.

Para que a turnê acon-
teça, o apoio de empre-
sas e parceiros culturais 
é fundamental. Investir 
neste projeto já aprovado 
oferece aos patrocinado-

res a segurança do incen-
tivo fiscal por meio da Lei 
Rouanet.

Mônica Marina, cuja 
trajetória é marcada pelo 
compromisso com a de-
mocratização do acesso 
cultural e a valorização 
dos artistas, destaca a 
importância da parceria; 
“Ter o projeto aprovado 
é uma conquista muito 
importante, mas o apoio 
dos patrocinadores será 
essencial para que possa-

mos levar esse espetáculo 
às cidades e proporcionar 
experiências culturais ao 
público”, afirma a canto-
ra. Ao apoiar a circulação, 
as empresas parceiras as-
sociam suas marcas a um 
projeto de alta relevância 
artística, social e cultural, 
fortalecendo seu compro-
misso com o desenvolvi-
mento da arte e da comu-
nidade. Mais informações 
sobre como patrocinar 
(19) 9976787121.

Evento acontece neste sábado (30), a partir das 14 horas, na Pista de Skate do Parque Municipal Ruy Raphael 
da Rocha, no bairro Jardim Faxina

A agenda do 
evento se 
estenderá 
ao longo da 
tarde e da noite, 
combinando 
esporte e música

As celebrações católicas em louvor a Nossa Senhora 
Aparecida se encerram com a coroação na Capela 

São José, neste sábado (30)

A iniciativa, aprovada pelo Ministério da Cultura via Lei Rouanet, consiste em uma série de apresentações 
“Mônica Marina Canta Adoniran Barbosa” em cinco cidades 

Júlia Berbert 25.05Erick Chiaradia 27.05 Sirlene 26.05 Edna Lacerda 30.05

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

O ciclo de homenagens teve início no dia 22 de maio, quando 
a imagem foi coroada na Igreja Matriz, seguida pela capela São 

Francisco, no dia 24


