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Clima de Copa: Moradores colorem as ruas

Prefeitura abre vagas de 
estágio com bolsa de R$ 1.200 

BRK realiza feirão de 
renegociação de dívidas na cidade  

Inscrições para 38 apartamentos 
da CDHU vão até dia 10  

Troca de 
figurinhas 
acontece 
na Banca 
RR  

Decoração no asfalto 
com as cores da seleção 
resgata memórias de famí-
lia e promove a união co-
munitária nos bairros Jar-
dim Maria Lígia e Centro.  
Página 6

Atividade está prevista 
para este sábado (6), das 
8 às 12 horas, na Praça da 
Matriz, no Centro da cida-
de. O encontro presencial 
visa transferir para o am-
biente físico as interações 
de colecionadores e conta-
rá com a presença do You-
Tuber Neto Amaral e seu 
Fusca “Herbie” temático.  
Página 6

As oportunidades de nível superior são em parceria 
com o CIEE para as áreas de Informática, Administração, 
Educação e Esportes. A jornada de trabalho estipulada é de 
6 horas diárias e as inscrições podem ser feitas pelo site da 
instituição ou por WhatsApp. Página 4

Batizada de Feirão da Copa, a ação ocorre entre os dias 
1º e 30 de junho e oferece descontos que podem atingir até 
70% do valor total da dívida. A iniciativa é voltada para 
moradores com contas de água e esgoto em atraso, com 
opções de parcelamento em até 36 vezes.   Página 4

Vereadores de Santa Gertrudes se colocaram à disposição para ajudar interessados a 
realizar o cadastro para a compra de moradia popular. O prazo para participar do sorteio 
vai até as 17 horas do dia 10 de junho e o cadastro deve ser efetuado exclusivamente pelo 
site oficial da companhia.  Página 4

Uma das pinturas � ca na Rua Santa Isabel, no Jardim Maria Lígia  

Para a quitação à vista diretamente nos canais da concessionária, 
os abatimentos chegam ao teto de 70%  

O encontro na Banca RR 
reforça a tendência crescente 
em Santa Gertrudes de 
colecionismo da Copa 

Aniversariantes
da semana

Ana Flavia
Ferreira

Sabores 
da Alê

PÁGINA 5 PÁGINA 5PÁGINA 6

Inscrições para 
concorrer aos imóveis 
devem ser efetuadas pelo 
site cdhu.sp.gov.br  
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VOCÊ É O REPÓRTER: Quer mandar a sua sugestão de pauta para 
a nossa redação e fazer reclamação, colocar seu ponto de vista so-
bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edição do Jor-
nal A Cidade? Aqui você pode ser o repórter, ligue para a nossa reda-
ção no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com

EDITORIALEDITORIAL

EDITORIALDROPS

O Dia Mundial do Meio 
Ambiente, celebrado no 5 de 
junho, adquire contornos de 
extrema urgência e pragma-
tismo quando trazido para a 
realidade de Santa Gertrudes 
e do Polo Cerâmico. Longe 
de se restringir a discursos 
abstratos sobre a preservação 
de florestas distantes, a data 
nos convoca a encarar o hori-
zonte que se descortina logo 
adiante de nossas janelas. 
Discutir a sustentabilidade na 
nossa região é, fundamental-
mente, discutir a qualidade 
do ar que a comunidade res-
pira e a perenidade do motor 
econômico que sustenta mi-
lhares de famílias.

A qualidade do ar na 
região historicamente se po-
siciona no centro dos deba-
tes públicos, equilibrando-se 
na complexa balança entre 
o vigor industrial e o direito 
inalienável da população à 
saúde e ao bem-estar. As par-
tículas suspensas na atmosfe-
ra e os impactos severos das 
mudanças climáticas, que in-
tensificam estiagens e picos 
de calor, deixaram claro que 
os modelos tradicionais de 
produção demandam evolu-
ção contínua. 

É precisamente nesse ce-
nário que o futuro começou a 
ganhar contornos concretos 
na última terça-feira (2). O 

lançamento CCB+D, novo 
centro de pesquisa voltado 
à sustentabilidade represen-
ta um marco institucional e 
científico sem precedentes 
para o Polo Cerâmico. Finan-
ciado de forma colaborativa 
pela Fundação de Amparo à 
Pesquisa do Estado de São 
Paulo (Fapesp), pela Asso-
ciação Paulista das Indústrias 
Cerâmicas (Aspacer) e pelo 
Sindicato das Indústrias da 
Construção, do Mobiliário e 
de Cerâmica de Santa Ger-
trudes (Sincer), o novo cen-
tro de pesquisa nasce com 
a missão explícita: realizar 
pesquisa acerca da qualidade 
do ar, reaproveitamento de 
resíduos da construção civil 
e da mineração, desenvolvi-
mento de materiais sustentá-
veis, soluções bioinspiradas 
para mitigação da poluição 
atmosférica e sistemas cons-
trutivos resilientes frente às 
mudanças climáticas.

O surgimento do CCB+ 
sinaliza uma maturidade 
indispensável: o reconheci-
mento, por parte das lideran-
ças industriais e do ecossiste-
ma científico paulista, de que 
a inovação tecnológica e o 
respeito ambiental caminham 
de mãos dadas. Um impor-
tante passso que foi dado em 
direção à qualidade vida e ao 
desenvolvimento sustentável. 

Médias e Agenda ESG
   Empresas de médio 

porte situam-se entre as 
pequenas empresas e as 
grandes corporações, 
assim definidas princi-
palmente pelo seu fa-
turamento anual e pela 
quantidade de funcioná-
rios.

Noticia o “Valor 
Econômico” de 28 de 
maio o incremento de 
médias empresas em 
busca de certificação 
por práticas ESG con-
cedidas pelo chamado 
“Sistema B”.

A Agenda ESG 
(meio ambiente/susten-
tabilidade, social e go-
vernança) ganha força 
a partir de metas per-
ceptíveis em variados 
segmentos empresariais 
no mundo todo. Me-
tas ambientais, como o 
controle de emissão de 
carbono, meta de zero 
acidente ambiental, me-
tas sociais como o apoio 
a programas de inclusão 
e proteção da população 
LGBTQIA+, diversi-
dade de equipes, equi-
dade racial, segurança 
de dados, capacidade 
de inovação e práticas 
anticorrupção vem for-
te no radar empresarial, 
fortalecendo a imagem 
interna e externa das 
corporações.

A Agenda ESG au-
menta a confiança de 
investidores e consu-
midores: melhora a re-
putação empresarial e 
tende a alcançar sólidos 
resultados financeiros, 
com benefícios à coleti-
vidade.

O da Agenda ESG 
vem resultando em 
desenvolvimento, in-
tegração, vantagens 
competitivas, aumento 
da fidelidade do consu-
midor, oferta de campo 
para inovação tecnoló-
gica, atração e manu-

tenção de colaboradores 
talentosos: na prática, 
explicita o quanto um 
negócio busca meios de 
reduzir seus impactos no 
meio ambiente, se preo-
cupa com as pessoas e as 
questões sociais e adota 
boas práticas administra-
tivas.

O pensar sobre inclu-
são, diversidade e susten-
tabilidade vem do Pacto 
Global da Organização 
da ONU, que visa enco-
rajar empresas a adotar 
políticas de responsabi-
lidade social corporativa 
e sustentabilidade, donde 
surgiram os 17 Objeti-
vos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS), guia 
para os países compro-
metidos com o progresso 
global até 2030.

A exemplo das gran-
des corporações envolvi-
das com a Agenda ESG, 
as médias empresas são 
nos dias atuais as grandes 
campeãs na obtenção de 
certificações concedidas 
pelo Sistema B, que fun-
ciona da seguinte forma: 
o Sistema B (ou B Corp) 

reconhece empresas que 
unem o lucro à geração 
de impacto socioambien-
tal positivo. O selo avalia 
a gestão em cinco áre-
as: Governança, Traba-
lhadores, Comunidade, 
Meio Ambiente e Clien-
tes. Tornar-se uma Em-
presa B exige demonstrar 
alto padrão de impacto e 
transparência.

A certificação não é 
um fim, mas sim conse-
quência da decisão de 
construir uma empre-
sa com padrões de go-
vernança realistas, com 
maior formalização de 
processos e controles, 
evolução de transparên-
cia e prestação de contas 
e fortalecimento de prá-
ticas internas ligadas a 
pessoas e cadeia de valor, 
com método, auditoria e 
comparabilidade.

Embora haja certo 
ceticismo em relação à 
agenda ESG, fruto do 
discurso equivocado de 
Trump e seus asseclas, 
empresas de médio por-
te no Brasil querem a 
certificação, refletindo o 

anseio por maior visibi-
lidade no mercado, fa-
vorecendo movimentos 
de expansão, busca por 
investidores e alternati-
vas para fusões e aqui-
sições.

Tornar-se uma em-
presa B é provar que o 
negócio gera impactos 
positivos e consisten-
tes nas áreas social e 
ambiental, além de ri-
gor com transparência 
e governança. Tudo 
isso facilita o acesso da 
empresa a novos mer-
cados, especialmente o 
Europeu, onde é maior 
a exigência em relação 
à agenda ESG.

William Nagib Filho 
– Advogado

Por Carlinhos 
Mondini – Zé
Posse e porte de arma. 

O Quinto Mandamento da 
Lei de Deus é Não matar. 
E,nós queremos um Brasil 
pátria “amada” e não “ar-
mada”.
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BRK realiza feirão de renegociação de dívidas em Santa Gertrudes

Proposta de Refis é apresentada

A concessionária BRK iniciou 
uma campanha de renegociação de 
débitos voltada para os moradores 
de Santa Gertrudes que possuem 
contas de água e esgoto em atraso. 
Batizada de Feirão da Copa, a ação 
ocorre entre os dias 1º e 30 de junho 
e oferece descontos que podem atin-
gir até 70% do valor total da dívida, 
além de opções de parcelamento es-
tendido. De acordo com a empresa, 
o objetivo da iniciativa é viabilizar 

a regularização financeira dos con-
sumidores inadimplentes, evitando 
a aplicação de restrições de crédito e 
garantindo a continuidade do abas-
tecimento de água.

As condições financeiras va-
riam conforme a modalidade de 
pagamento escolhida pelo cliente. 
Para a quitação à vista diretamen-
te nos canais da concessionária, 
os abatimentos chegam ao teto de 
70%, com a possibilidade de parce-

lamento do saldo em até 36 vezes. Já 
para os consumidores que optarem 
pelo pagamento por meio do cartão 
de crédito, o parcelamento pode ser 
feito em até 21 vezes, modalidade 
disponível tanto na agência virtual 
da empresa quanto em plataformas 
parceiras de renegociação.

Segundo Wilson Feliciano, 
coordenador comercial da BRK, a 
flexibilização das regras foi dese-
nhada para se adequar à realidade 

orçamentária de cada família, per-
mitindo que os usuários encontrem 
a melhor saída para quitar os débitos 
sem comprometer o orçamento do-
méstico. A empresa ressalta que os 
clientes têm autonomia para avaliar 
as propostas e escolher a alternativa 
que melhor se ajuste ao seu plane-
jamento financeiro durante todo o 
mês de junho.

Os interessados em aderir ao 
feirão contam com opções de aten-

dimento presenciais e digitais. Na 
internet, as negociações podem 
ser realizadas por meio da agência 
virtual oficial da concessionária 
(minhabrk.com.br) ou pelos sites 
parceiros Serasa Limpa Nome e 
Flexpag. Para quem prefere o aten-
dimento presencial, a loja da BRK 
em Santa Gertrudes funciona de se-
gunda a sexta-feira, das 11h às 15h, 
e está localizada na Rua Dois, nº 
684, no Centro da cidade.

O projeto de lei que define re-
gras para a realização de programa 
de recuperação fiscal, o Refis, deu 
entrada durante a sessão ordinária 
desta semana, ocorrida dia 1 de ju-
nho. Outros três projetos, todos de 
abertura de créditos, foram apresen-
tados, propondo recursos extras de 
mais de R$ 1.3 milhão. O presiden-
te da Câmara, Willian Bento (PL), 
encaminhou os documentos para 
análise das comissões e procurado-
ria jurídica.

Os projetos de lei (PLs), de 
abertura de créditos, todos do Exe-
cutivo, direcionam R$ 123 mil às 
secretarias da Educação, de Saúde 
e da Cultura, e Assistência Social – 
PL 34; R$ 192.564,92 na Cultura - 
Projeto de Lei 35; e, o PL 36, injeta 
R$ 1 milhão na Secretaria de Obras 
e Serviços Públicos para revitaliza-
ção da Estação Ferroviária.

O Projeto de Lei 37, enviado 
pelo Prefeito, institui o Refis, opor-
tunidade de pessoas físicas e jurí-
dicas parcelarem ou refinanciarem 
dívidas tributárias contraídas até 31 
de dezembro de 2025, com descon-
tos em multas e juros que variam de 
30 até 60%, de acordo com a quan-
tidade de parcelas a serem pagas – à 
vista ou em até 36 vezes.

Na ordem do dia da 13ª sessão 
ordinária, foram aprovados dois 
projetos: em segunda votação, o 
PL 29, autoria do vereador por Wa-
shington Luiz Pereira (Washington 
dos Vasos-PSDB), institui a Sema-
na da Mãe Atípica - Cuidando de 
quem cuida; e, em primeira discus-
são, o Projeto de Lei 33, iniciativa 
de Clayton Robert Santos Barros 
(Clayton do Espetinho-Republica-
nos), criando a Semana de Mobili-
zação e Conscientização sobre Me-
dula Óssea - Samuel Vitor de Souza 
Araújo.

Os requerimentos que deram 
entrada receberam aval: Marcos 
Gomes de Oliveira (Marcos do Gás-
-PL), pede adequação da sinaliza-
ção de trânsito, poda e limpeza da 

vegetação na Avenida Belmiro da 
Silva; Clayton do Espetinho solicita 
informações sobre revitalização da 
Praça da Matriz; e, Willian, indaga 
à Secretaria de Meio Ambiente, as 
ações a serem implementadas vi-
sando ampliar o plantio de árvores 
e quanto tempo para o início da ar-
borização.

Clayton propõe Moção de Pa-
rabéns, Aplausos e Reconhecimen-
to a Mauricio Basso da Silva; e, 
Sivaldo Elias (Sivaldo Protetor-PP), 
à Lilia Aparecida Pereira e aos orga-
nizadores e participantes da quarta 
edição do Pedala Santa Gertrudes.

O Presidente iniciou os pro-
nunciamentos agradecendo aos de-
putados Dani Alonso – estadual - e 
Capitão Augusto – federal – por in-
termediarem reunião com represen-
tantes da empresa Rumo, quando 
foi abordada a ampliação do Viadu-
to Norvalho Lahr, localizado na Es-
trada Vereador Luiz Carlos Azorli; 
e informou os valores devolvidos ao 
Executivo, relativos ao duodécimo: 
R$ 252 mil do primeiro bimestre e 
R$ 55.4 mil do segundo.

José Silvanio da Silva Lucena 
(Pastor Silvanio Ceará-PP), foi à 
tribuna agradecer aos apoiadores e 
participantes da Marcha para Jesus; 
e ao Secretario de Obras por aten-
der reivindicações. Marcos do Gás 
pediu para construir escada na Rua 
Orlando Pereira, próxima à Rotató-
ria Santo Dezotti e divulgar os pa-
trocinadores da Festa do Migrante, 
durante o evento.

Reginaldo Pereira da Silva 
(Palhaço Totó-Podemos), fez vários 
agradecimentos por atendimentos 
a solicitações de sua autoria, como 
internação de dependente químico, 
instalação de cerca de proteção em 
parque infantil e, à Elektro, pela 
retirada de enxame de abelhas. O 
Vereador relatou que houve de-
predação no Cemitério, indagou se 
foram instaladas câmeras de moni-
toramento e, caso, sim, para que as 
imagens sejam verificadas e os vân-

dalos punidos; pediu limpeza de bo-
cas de lobo; iluminação no “campo 
do mineirinho”; e transporte mensal 
para que familiares visitem pacien-
tes internados em outros cidades.

Sivaldo Protetor expressou 
gratidão aos envolvidos no Pedala 
Santa Gertrudes; apresentou recla-
mação de paciente que procurou 
atendimento no Pronto Socorro e 
afirmou “não ter visto a cara do mé-
dico” sendo atendido somente por 
enfermeiros; o Vereador afirmou 
que irá apurar.

O projeto Anjos da Guarda foi 
elogiado por Clayton Barros, que 
parabenizou os integrantes da Guar-
da Civil, organizadores e palestran-
tes do projeto que atua na prevenção 
ao uso de drogas. O Vereador infor-
mou que, atendendo solicitações de 
atletas que disputam o torneio ama-
dor, o Prefeito se comprometeu a 
melhorar a infraestrutura dos locais 
dos jogos.

Luiz Basso (PL), agradeceu ao 
Prefeito por atender seus pedidos e 
enviar o “projeto do Refis” à Câ-
mara; parabenizou os finalistas da 
Série Ouro do Amadorzão 2026: 
Brother F.C. – campeão, e Lazica 
F.C. – vice; e relatou problema re-
corrente em lâmpada na Rua Betti 
Martins.

Os vereadores Totó, Sivaldo 
e Basso se colocaram à disposição 
para ajudar os interessados a reali-
zar o cadastro visando a compra de 
moradia pela CDHU (Companhia 
de Desenvolvimento Habitacional 
e Urbano). As inscrições para parti-
cipar do sorteio de 38 apartamentos 
vão até as 17 horas do dia 10 de ju-
nho, e devem ser efetuadas pelo site: 
cdhu.sp.gov.br .

Indicações
Marcos do Gás reivindica 

obras de drenagem de águas plu-
viais, nivelamento do asfalto e 
adequação de canaleta na Rua Iti-
rapina com Rua Prefeito Coronel 
Libertário Palumbo; construir es-

cada e rampa entre o calçamento 
da Rodovia Constante Peruchi e a 
Avenida Orlando Pereira, e faixa 
de pedestres antes da sinalização 
de Pare existente na via; reparos na 
guia, nivelamento do asfalto, calça-
da e na rampa de acesso de veículos 
no prédio da Policlínica; criar uma 
plataforma digital ou um aplicati-
vo para consulta de medicamentos 
disponíveis na Farmácia Popular; e 
manutenção e reforma do muro la-
teral da Farmácia Municipal.

Luiz Guilherme Paiuta Miran-
da (Cassapinha-PL), pleiteia cons-
truir ciclovia com guard rail na Ro-
dovia Constante Peruchi; retirar o 
limitador de altura próximo a Cerâ-
mica Villagres, e instalar em frente 
à Empresa; realizar campeonato de 
pipas; trocar as lâmpadas queima-
das da Rua 1 próximo ao número 
802; e limpar a canaleta da Rua Pér-
cio Franco Correia Júnior.

Pastor Silvanio requer a cons-
trução de abrigo para pessoas em si-
tuação de rua; ampliar o horário de 
funcionamento da UBS/PSF Catari-
na Caetano Demarchi; trocar o piso 
e as madeiras do campo de bocha 
do Centro de Lazer do Trabalhador 
Cyro Rocha e a cesta de basquete da 
quadra do bairro Jequitibás; refor-
mar as portas dos sanitários, substi-
tuir as fechaduras e instalar divisória 
entre os banheiros masculino e fe-
minino da Emeif Prefeito Antônio 
Filier.

Clayton do Espetinho aponta a 
necessidade de manutenção na Qua-
dra João Euclides de Freitas; desti-
nar um espaço para implantar um 
museu ou espaço cultural destinado 
à preservação da história da Cidade; 
e, manutenção da iluminação da 
Praça da Matriz.

Reginaldo solicita corte do 
mato e limpeza na praça em frente à 
Clínica Veterinária Animal Pet.

Willian pede construção de sa-
las na Creche Padre Quirino Volani, 
para aulas de pré-escola; instalar 
um bicicletário nas imediações da 

Policlínica Manoel Wendel; realizar 
a ligação elétrica da iluminação do 
último poste na Avenida Antonio 
Ferro, fundos com o Condomínio 
Villagio Gramado; à Secretaria de 
Meio Ambiente, implantar projeto 
de jardinagem na Escola Nilva de 
Lourdes Rocha Oliveira; e, reparos 
na calçada da Praça Tereza Biaggi 
Buschinelli

Sivaldo Protetor postula insta-
lar placas de sinalização visíveis na 
Rua 1, próximo ao Viaduto Alcides 
Milani, impedindo o tráfego de ca-
minhões de grande porte; oferecer 
curso pré-vestibular; e elaborar Pro-
jeto de Lei permitindo fiscalização 
e aplicação de multas pelo descarte 
irregular de resíduos em estradas 
rurais, responsabilizando tanto em-
presas quanto cidadãos.

Iniciativa oferece ainda parcelamentos facilitados na loja de atendimento, na agência virtual e com parceiros da concessionária.

Iniciativa oferece ainda parcelamentos facilitados na loja de atendimento, na agência virtual e com parceiros da concessionária.

MARIA GONÇALVES DE SOU-
SA (Netinha), 81 anos, faleceu 
no dia 01 de Junho e seu cor-
po foi sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jardim em Rio 
Claro.

FERNANDO ANTONIO RAIZ, 71 
anos, faleceu no dia 01 de Ju-
nho e seu corpo foi sepultado no 
Cemitério São João Batista em 
Rio Claro.

FRANCISCO EVANDRO DE 
SOUSA ALMEIDA (Chico), 53 
anos, faleceu no dia 02 de Junho 
e seu corpo foi sepultado no Ce-
mitério Memorial Cidade Jardim 
em Rio Claro.

ROSELI PEREIRA DIZ, 82 anos, 
faleceu no dia 03 de Junho e seu 
corpo foi sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jardim em Rio 
Claro.

REINALDO CESAR DE FARIA, 
59 anos, faleceu no dia 03 de 
Junho e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João Batista 
em Rio Claro.

JOAQUIM PRETO DE OLIVEI-
RA, 87 anos, faleceu no dia 03 
de Junho e seu corpo foi sepul-
tado no Cemitério São Joaquim 
em Santa Gertrudes.

MARIA SIDNEIA CONTATTO, 
88 anos, faleceu no dia 03 de 
Junho e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São Joaquim em 
Santa Gertrudes.

JOSE ANTONIO DA SILVA, 71 
anos, faleceu no dia 04 de Junho 
e seu corpo foi sepultado no Ce-
mitério Memorial Cidade Jardim 
em Rio Claro.

NOTAS DE FALECIMENTO

          MEIO
AMBIENTE

5 DE JUNHO

DO
DIA MUNDIAL

Para transformar o amanhã é preciso cuidar do básico hoje.
Todos os dias, a BRK contribui para a preservação do meio
ambiente por meio da coleta e do tratamento de esgoto.
Nosso trabalho ajuda a despoluir rios e córregos, garantindo
a destinação correta dos efluentes e protegendo os recursos
que sustentam a vida.

A mudanca que o mundo precisa comeca no

saneamento da nossa cidade.

ç ç

0800 007 0001
brkambiental.com.br/santa-gertrudes
facebook.com/brkambiental

Prefeitura abre 
vagas de estágio

Vagas são destinadas para estudantes 
do ensino superior

A prefeitura de Santa Gertrudes, em parceria com o Centro de 
Integração Empresa-Escola (CIEE), está com vagas de estágio aber-
tas. A iniciativa é voltada exclusivamente para estudantes que estejam 
devidamente matriculados em cursos de Ensino Superior. As oportuni-
dades de atuação estão divididas entre quatro áreas principais do setor 
público: Informática, Administração, Educação e Esportes. A jornada 
de trabalho estipulada para os selecionados será de 6 horas diárias. 
Em termos de remuneração, os estudantes contratados receberão uma 
bolsa-auxílio fixada no valor de R$ 1.200 por mês. O objetivo do pro-
grama, segundo a administração municipal, é proporcionar o desenvol-
vimento profissional e a experiência prática aos universitários dentro 
da estrutura do serviço público local. Os estudantes interessados em 
participar do processo seletivo devem realizar a inscrição diretamente 
pelos canais de atendimento do CIEE. O cadastro pode ser feito por 
meio do site oficial da instituição (ciee.online) ou através do telefone e 
WhatsApp pelo número 3003-2433.
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SABORES
DA ALÊ

BY ALESSANDRA ARTHUR

CUZCUZ

Qual o melhor tipos de peeling

Ana Flavia 
Ferreira Tamiazo
Proprietária da Única- Clínica 
estética em Santa Gertrudes, 
especialista em técnicas faciais 
e depilação a laser.

Para maiores informações:
19 99962-0244
       @unicasantagertrudes

O procedimento de pe-
eling é muito procurado 
nessa época do ano para 
ajudar no clareamento, re-
novação celular, estímulo 
de colágeno e remoção de 
células mortas.

E existem três tipos 
de peelings: os físicos ou 
mecânicos, enzimáticos e 
os químicos.

Os físicos e mecâni-
cos são os mais suaves, 
pois são feitos a partir de 
pequenas partículas que 

geram uma microdermo-
abrasão. Eles podem estar 
presentes em cosméticos 
como os esfoliantes ou em 
aparelhos como o peeling 
de cristal e o de diamante.

Os peelings enzimá-
ticos já são um pouco 
mais potentes mas ainda 
sim não são considerados 
agressivos, são ideias para 
peles sensíveis ou para se-
rem feitos em dias mais 
quentes. São feitos a par-
tir de enzimas de frutas 
(como papaia ou abacaxi) 
que quebram as ligações 
das células mortas.

Já os peelings quími-
cos são bem mais intensos 
por agirem em camadas 
mais profundas da pele. 

São feitos com ácidos 
(como glicólico, salicíli-
co, retinóico ou fenol), e 
são subdivididos em pee-
lings superficiais, médios 
ou peelings profundos. 
Os superficiais causam 
descamação fina, rápida 
recuperação e são indica-
dos para poros dilatados 
e manchas leves; os mé-
dios atingem camadas um 
pouco mais profundas da 
pele. Causa descamação 
mais intensa e são indica-
dos para rugas finas, cica-
trizes de acne e manchas 
mais severas, já os pro-
fundos podem atingir até 
mesmo a derme, exigem 
um longo processo de re-
cuperação (similar a uma 

INGREDIENTES: 
1/2 xícara (chá) de azeite
1 cebola picada
1 lata ou caixa de molho 

de tomate
2 latas de água
1 lata de ervilha
1 lata de milho verde
1 pimentão
2 latas de sardinha ou 

atum
cheiro-verde a gosto
sal e temperos a gosto
1 tablete de caldo de le-

gumes ou do seu sabor pre-
ferido

3 xícaras de farinha de 
milho grossa

3 ovos cozidos
tomate para decorar

MODO DE PREPARO
Refogue no azeite, a 

cebola, o pimentão, as azei-
tonas, a ervilha, o milho 
verde, o molho de tomate, o 
cheiro-verde, a sardinha, os 
temperos e o tablete de cal-
do . Coloque a água, deixe 
ferver, coloque a farinha de 
milho e cozinhe. Unte a for-
ma com azeite, e coloque os 
ovos, os tomates e a sardinha 
por baixo Coloque a massa 
na forma, deixe esfriar e de-
senforme.

queimadura), mas entre-
ga resultados impressio-
nantes de rejuvenesci-
mento. O que determina 
qual a sua intensidade e 
a concentração do ativo 
presente na formulação.

Esteticistas estão ap-
tas a aplicar até a inten-

sidade média, os peelin-
gs profundos devem ser 
feitos por médicos ha-
bilitados. Portanto, para 
escolher o melhor tipo de 
peeling no seu caso deve-
mos observar o seu tipo 
de pele e também qual o 
seu objetivo.

No Dia Mundial do Meio Ambiente, a Unimed Rio Claro

reforça o compromisso com a sustentabilidade. Mais do 

que celebrar a natureza, convidamos você a repensar 

hábitos e a transformar intenção em impacto positivo.

FALANDO SÉRIO
Cuidar é a melhor 
maneira de prevenir

05 DE JUNHO

Dia Mundial do 
Meio Ambiente
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Moradores colorem as ruas para a Copa 2026

Dia do Meio Ambiente tem ação especial no Shopping 

Troca de figurinhas acontece na Banca RR

A chegada de mais uma 
Copa do Mundo reacende o 
sentimento patriótico e trans-
forma o cenário urbano em di-
versas localidades do país. Em 
Santa Gertrudes, a mobiliza-
ção de moradores para deco-
rar as vias públicas mantém 
viva uma prática que une ge-
rações e reforça os laços co-
munitários através das cores 
verde e amarela.

DUAS DÉCADAS 
DE HISTÓRIA
Para a esteticista Cami-

la Alessandra da Silva, de 
38 anos, a pintura do asfalto 
ultrapassa o entusiasmo es-
portivo, trata-se de um pa-
trimônio emocional de sua 
família. Natural de Santa 
Gertrudes, Camila relata que 
a prática começou em 2002 
na Avenida 15, no bairro São 
Joaquim, idealizada por sua 
tia, Elza Girotto. O que era 
um mutirão de bairro trans-
formou-se em um rito fixo a 
cada quatro anos.

“Esse evento de pintar a 
rua é uma tradição de famí-
lia e vizinhos que se iniciou 
na Avenida 15 do bairro São 
Joaquim, em 2002, com in-
centivo da minha tia Elza 

Girotto, que era a mentora de 
tudo. Familiares e vizinhos 
se reuniam e passavam o dia 
pintando a rua, e comida não 
podia faltar, então tinha café 
da manhã, almoço, todos nos 
reuníamos e comíamos jun-
tos enquanto pintávamos”, 
relembra Camila.

Após o falecimento de 
Elza Girotto em decorrên-
cia da Covid-19, o grupo 
decidiu dar continuidade 
ao legado, transferindo a 
atividade para a Rua Santa 
Isabel, número 532, no Jar-
dim Maria Lígia, atual resi-
dência de outra tia da famí-
lia. A ação mobilizou cerca 
de 60 pessoas. Os trabalhos 
de pintura, segundo Camila, 
tiveram início às 10 horas e 
foram concluídos por volta 
das 16h30.

Ao contrário das edições 
anteriores, onde os desenhos 
eram improvisados direta-
mente no chão, a organiza-
ção da pintura para o mun-
dial de 2026 contou com 
um planejamento prévio das 
primas de Camila, Beatriz e 
Bruna, que desenharam os 
esboços no asfalto para que 
os demais participantes pre-
enchessem com tinta.

O Dia Mundial do Meio 
Ambiente é celebrado em 5 de 
junho, data instituída pela Or-
ganização das Nações Unidas 
(ONU) em 1972, durante a 
Conferência de Estocolmo. O 
objetivo principal é promover 
a conscientização global e in-

centivar ações concretas para 
a preservação dos recursos na-
turais e à proteção do planeta.

Reforçando sua atuação 
em prol da sustentabilidade 
ambiental, o Shopping Rio 
Claro, administrado pelo Gru-
po AD, e a BRK Ambiental 

se unem em uma ação espe-
cial com atividades gratuitas 
e divertidas nos dias 6 e 7 de 
junho, integrando aprendi-
zado e sustentabilidade. A 
programação é composta de 
apresentação sobre tratamen-
to de esgoto, peças do Museu 

do Encanador, jogo de tabu-
leiro, gol ambiental e jogo da 
memória.

“A administração do Sho-
pping desenvolve diversas 
ações voltadas para a susten-
tabilidade ambiental, como 
o Projeto Recicla e a Horta 

no Telhado, com cultivo de 
hortaliças que são distribuí-
das semanalmente aos cola-
boradores. E para fortalecer e 
incentivar a preservação dos 
recursos naturais, firmamos 
uma parceria com a BRK 
Ambiental para ações gratui-

tas com foco no Dia Mundial 
do Meio Ambiente. O nosso 
objetivo é promover a susten-
tabilidade e incentivar hábitos 
saudáveis”, afirma Bárbara 
Crocco, Coordenadora de 
Marketing do Shopping Rio 
Claro.

Banca RR realiza neste 
sábado (6), das 8 às 12 horas, 
seu primeiro evento oficial de 
troca de figurinhas na Praça da 
Matriz, no Centro da cidade.

O encontro presencial visa 
transferir para o ambiente físi-
co as interações que antes ocor-
riam em grupos de WhatsApp. 
Para isso, os proprietários Re-
nan e Raul disponibilizarão 
mesas para os colecionadores 
organizarem seus materiais.

O evento contará tam-
bém com a presença de Neto 
Amaral, YouTuber especiali-
zado em álbuns e figurinhas, 
que levará seu Fusca “Her-
bie” com adesivagem temá-

tica da Copa do Mundo para 
interagir com o público.

O encontro na Banca RR 
reforça uma tendência cres-
cente em Santa Gertrudes. 
O movimento em torno do 
colecionismo tem ganhado 
fôlego no município, com 
eventos similares registrados 
recentemente, como o ocor-
rido no Supermercado Ro-
drigues no último dia 23 de 
maio. Com a proximidade do
início do Mundial, a previsão 
é que a busca por trocas pre-
senciais se intensifique, con-
solidando a prática como um 
fenômeno cultural e social no 
município.

Decoração no asfalto com as cores da seleção, resgatam memórias de família e promovem a união comunitária nos 
bairros Jardim Maria Lígia e Centro

Atividades gratuitas acontecem nos dias 6 e 7 de junho em frente à Di Gaspi.

Atividade está prevista para este sábado (6), das 8 às 12 horas

Andreia Evelyn 05.06

José Carlos Vitte 03.06

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

ESTREIA NO 
ASFALTO
Na Avenida 5, em frente 

ao Lago da Aspacer, a mo-
vimentação artística tomou 
uma dinâmica mais recente, 
porém fundamentada nos 
mesmos princípios de pre-
servação de memória. A mo-
radora Suellen Gallo, de 39 
anos, conhecida na cidade 
por assinar a decoração da 
“Casa Iluminada de Natal”, 
decidiu expandir a ornamen-

tação para o leito carroçável 
pela primeira vez.

Embora já decore a resi-
dência para o torneio há três 
edições da Copa do Mundo, 
a pintura no chão é uma no-
vidade deste ano. O trabalho 
foi realizado por Suellen em 
conjunto com seu filho, Pe-
dro Gallo, de 11 anos. A ini-
ciativa incluiu, além dos mo-
tivos heráldicos da seleção, o 
desenho de uma amarelinha 
para uso público dos pedes-

tres que circulam pela região 
central.

De acordo com Suellen, 
a motivação principal foi re-
plicar para a nova geração os 
estímulos visuais e festivos 
que recebeu na infância.

“O motivo foi poder mar-
car toda a alegria e empolga-
ção da Copa nos meus filhos, 
assim como meus avós e pais 
marcaram em mim. Ver meu 
filho pintando, rindo e brin-
cando foi o melhor registro 

que pude ter”, afirma.
Para a moradora, o pe-

ríodo do torneio representa 
um intervalo de neutralidade 
e convergência coletiva. “A 
Copa representa, para a nos-
sa família, o amor à pátria. É 
o único momento que vejo 
todos juntos, sem julgamen-
tos. A Copa é união, força e 
alegria”, define Suellen, que 
aponta a atividade artística 
como um processo de reen-
contro pessoal.

Pintura da Camila e famialiares � ca na Rua Santa Isa-
bel, na altura no número 532, no Jardim Maria Lígia

A arte de Suellen Gallo e seu � lho Pedro foi feita na Avenida 5, em frente ao 
Lago da Aspacer

O encontro na Banca RR reforça a tendência crescente em Santa Gertrudes de colecionismo da Copa


