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Vereadores aprovam o Refis em Santa Gertrudes

A Camara Municipal
aprovou, em duas sessdes
realizadas na dltima segun-
da-feira (8), o Projeto de
Lei 37, que institui o Refis
no municipio. O programa
beneficia contribuintes com
dividas contraidas até 31 de
dezembro de 2025, permitin-
do abatimentos que variam
de 30% a 100% dependendo
do ntimero de parcelas esco-
lhidas. Pagina 3

Digao se
apresenta
coma
Orquestra
Filarmonica
de Rio Claro

O Grupo Ginastico Rio-
clarense recebe nos dias 13
e 14 de junho uma edicao
historica e gratuita do Festi-
val Rango & Rock, em cele-
bracdo ao aniversario de Rio
Claro. Unindo gastronomia
e rock, o evento tera como
ponto alto o encerramento
no domingo, as 20h30, com
um encontro inédito entre
Digao, vocalista do Raimun-
dos, e a Orquestra Filarmo-
nica de Rio Claro. Pagina 6

O ponto alto sera o grande en-
cerramento no dia 14 de junho,
as 20h30, com um encontro
com Digéo do Raimundos

Na mesma sessdo, o Legislativo deu aval a Lei de Diretrizes Or¢amentdrias (LDO) para o exercicio de 2027

Inscricoes para o Amador
vao ate o dia 25 de junho

A secretaria de Esportes
de Santa Gertrudes oficiali-
zou as diretrizes para a edi-
¢do 2026 do Campeonato de
Futebol Amador. O regula-
mento estipulou o dia 25 de
junho de 2026 como a data
limite para inscricdo das
equipes, que deverdo con-
tar com um minimo de 15 e
maximo de 30 jogadores na
categoria Principal. A com-
peticdo tem inicio marcado
para 27 de junho. Pagina 4

Cada equipe poderd
incluir até 8 atletas
de fora do municipio,
desde que estes atuem
em ao menos 50% das
partidas da primeira
fase - Foto: Jabez

Escola Joao Ruffino

abre periodo de
matriculas para o EJA

O atendimento aos interessados ocorre até o dia 30 de junho de 2026,
diretamente na secretaria da Escola Jodo Ruffino

A Escola Jodo Ruffino iniciou o processo de matriculas
para as turmas do segundo semestre da Educacao de Jovens e
Adultos (EJA). O atendimento para os cidaddos que buscam
regularizar sua trajetoria escolar ocorre até o dia 30 de junho
de 2026 diretamente na secretaria da instituicao, localizada no
Jardim Paulista. As vagas sdo destinadas ao ciclo letivo com-
plementar que terd inicio oficial no dia 27 de julho. Péagina 4

Shopping celebra Dia dos
Namorados com Guns N’
Roses Cover Brazil

O Shopping Rio Claro
preparou uma atracao musi-
cal gratuita para comemorar
o Dia dos Namorados nes-
ta sexta-feira (12). A banda
Guns N’ Roses Cover Bra-
zil®, reconhecida no cenario
de tributos na América Lati-
na, se apresentara na Praca
de Alimentagdo. Pagina 6

Educacao prepara debate
sobre violencia escolar

Santa Gertrudes realiza em julho um simpoésio de Edu-
cacao com o titulo “Violéncia na Educacdo: desafios con-
temporaneos e caminhos para a superacdo”. Promovido pela
secretaria de Educacao, o evento visa reunir profissionais do
setor para debater as problematicas atuais enfrentadas pelas
instituicOes e articular estratégias praticas de seguranca e aco-
lhimento. Pagina 3
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“UEDITORIAL
EDITORIAL Faca uma horta urbana

Os dados recentemente
publicados divulgados pela
Nexus, revelam um fenome-
no alarmante para a estrutu-
ra socioeconomica do pais:
a ocupacdo de pessoas com
60 anos ou mais saltou ex-
pressivos 53% nos ultimos
dez anos, um ritmo de cresci-
mento que supera com folga
o de estratos mais jovens da
populacdo. A primeira vista,
analistas apressados pode-
riam celebrar esse indicador
como um sintoma de vitali-
dade, inclusdo ou da chama-
da “economia prateada”. No
entanto, um olhar despido de
ilusdes institucionais eviden-
cia uma realidade incémoda:
esse avanco ndo representa
uma escolha legitima por en-
velhecimento ativo, mas sim
o reflexo direto de tempos
modernos implacaveis e da
faléncia cronica da segurida-
de social.

A dura verdade que as
estatisticas tentam suavizar
é que a aposentadoria no
Brasil perdeu sua funcdo pri-
mordial de garantir o descan-
so e a dignidade na velhice.
Diante de sucessivas refor-
mas previdencidrias e do en-
carecimento sistematico do
custo de vida - impulsionado
pela inflagdo de itens basicos
como medicamentos, planos
de saude e alimentagdo -, o
beneficio pago pelo Estado
tornou-se  categoricamente
insuficiente. O idoso con-
temporaneo vé-se empurra-

do de volta ao mercado de
trabalho ndo pelo desejo de
autorrealizagcdo, mas pela ne-
cessidade imperiosa de com-
plementar uma renda que ja
ndo cobre o bésico para a so-
brevivéncia doméstica.

Paralelamente, os pro-
gramas sociais e de assistén-
cia voltados para a terceira
idade demonstram um esgo-
tamento cronico, mostrando-
-se incapazes de assegurar a
subsisténcia minima dessa
parcela da populacdo. Ao fa-
lharem em prover uma rede
de protecdo financeira efi-
caz, o Estado transfere a res-
ponsabilidade do amparo so-
cial para o préprio individuo,
obrigando corpos ja desgas-
tados pelo tempo a se sub-
meterem a jornadas laborais.
Essa dindmica se torna ainda
mais cruel quando o estudo
aponta que 53% desses tra-
balhadores com mais de 60
anos estdo inseridos na in-
formalidade (uma taxa muito
superior a média nacional),
atuando sem carteira assina-
da, sem garantias juridicas
de férias ou décimo terceiro,
e sob severa precarizagao.

Portanto, caracterizar
esse crescimento Como um
fator positivo é mascarar
uma tragédia social sob a 6ti-
ca da produtividade forcada.
O retorno em massa dos ido-
sos ao mercado de trabalho,
superando o ritmo dos jo-
vens, é um sintoma morbido
dos tempos modernos.

Alessandro Franco
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UM JORNAL A SERVICO DE SANTA GERTRUDES

0 Jomal A Cidade & uma publicagao da Empresa
Jomalistica A Cidade de Santa Gertrudes Ltda - ME

*José Renato Nalini

As emergéncias cli-
maticas ganharam es-
cala mais do que pre-
ocupante. Escassez
hidrica, ondas de calor,
tempestades, ciclones
e tornados fazem hoje
parte da rotina global.
Por isso, pensar em
adaptar as cidades para
o enfrentamento desses
fendmenos é hoje uma
obrigacdao cidada. Nao
é verdade que o Poder
Publico disponha de
todas as condigcOes de
preparar o territério mu-
nicipal para que esses
eventos ndo ocasionem
mortes e prejuizos irre-
paraveis.

Algo que pode pare-
cer insignificante, mas
que adquire relevancia
no trato de uma questao
que atinge e interessa a
todos, é a criacao e for-
talecimento de hortas
urbanas. Elas atendem
a um conjunto solido
de finalidades.

que estdo ociosas, que

Areas

servem para despejo de
lixo, para a pratica de
ilicitos, para enfear a
cidade, podem ser rea-
proveitadas. O envolvi-
mento da comunidade
fortalece os lacos de
pertencimento, neces-
sarios a implementacao
da prometida Democra-
cia Participativa, uma
promessa implicita na
Constituicao Cidada de
5.10.1988.

A exploracao desses
espacos pode atender a
necessidade dos mais
vulneraveis, mudar os
habitos de consumo de
uma geracao que con-

DROPS

Por Carlinhos Mondini
—Z7é

Declaragoes de amor:
Vocé é a melhor coisa que
me aconteceu. Obrigado
por estar na minha vida. Eu
te amo. Eu te amo tanto que
nao hé palavras pra descre-
ver. Vocé é a melhor coisa
que tenho em minha vida.
Quando falam de amor, a
primeira coisa que penso é
em vocé - Hoje é um dia es-
pecial para os casais de na-
morados e casados também,
por que nao?

Avenida 1, n° 336 - sala 3 - Centro - Cep: 13510-000
E-mail: acidade.sg@gmail.com
www.acidadesantagertrudes.com.br | Tel: (19) 3545-2006

As opinides contidas em textos e artigos assinados sao de responsabilidade
de seus autores e nao condizem necessariamente com a opinido do jomal.

Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou
matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualguer descumprimento da informacao divulgada.
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some ultraprcssaos
e desenvolve anomalias
como a obesidade, a dia-
bete e outras comorbida-
des. Verdadeira transfor-
macdo urbana pode ser
propiciada se essa poli-
tica de disseminacdo das
hortas urbanas for adota-
da em todos os munici-
pios brasileiros.

Para ajudar quem se
entusiasmar com a ideia,
existe uma cartilha cha-
mada “Hortas Comuni-
tarias e Territorio Urba-
no: Educacdo, Politicas
Publicas e Transforma-
cdo”. Ela apoia a criacao
e fortalecimento dessas
hortas e serve de guia
para a construgdo e apri-
moramento participativo
de politicas publicas vol-
tadas a essa experiéncia.
Enfrenta, de forma sin-
gela e direta, os temas da
importancia da participa-
cdo popular, da soberania
alimentar, da agroecolo-
gia e da Justica Climati-
ca. Tudo pode ser con-
siderado pilar essencial
para a necessaria trans-
formacdo dos territérios

urbanos e fortalecimento

o
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A Cartilha foi desen-
volvida por meio do Pro-

jeto “Corredor Caipira:
Conectando  Paisagens
e Pessoas, iniciativa da
Fundacdo de Estudos
Agrarios Luiz de Quei-
roz e Nucleo de Apoio
a Cultura e Extensdao
Universitaria em Educa-
¢ao e Conservacdao Am-
biental. O patrocinio foi
do Programa “Petrobras
Socioambiental”, com o
objetivo de unir comu-
nidades, movimentos so-
ciais e instituicoes para
fortalecer praticas cole-
tivas de cuidado com a
terra, valorizar a cultura
local e construir vinculos
solidos entre as pessoas e
seus territorios.

Sempre gosto de lem-
brar que o Professor de
Introducdo ao Estudo do
Direito André Franco
Montoro, em suas aulas
na PUC-SP, enfatizava
que “ninguém nasce na
Unido, nem no Estado”.
As pessoas nascem na
cidade, no municipio. E
é ai que devem desenvol-
ver suas potencialidades,
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até que atinjam a ple-

nitude possivel, rumo a
perfectibilidade. Voca-
¢do natural de cada ser
humano.

Conviveéncia, apren-
dizado e biodiversida-
de, sdo os trés eixos que
inspiraram o “Corredor
Caipira” e esse projeto
de restauracao ambien-
tal e educacdo ecologi-
ca deveria incluir ou-
tros municipios, além
dos dezoito iniciais, na
regido de Analandia a
Botucatu. Os frutos ja
sdao tangiveis. Aumen-
tou o deslocamento de
animais silvestres, a
dispersao de sementes
e o fluxo génico entre
populacdes isoladas, o
que é vital para a sau-
de do ecossistema da
Mata Atlantica. Além
disso, busca promover
o reflorestamento com a
implementacdo de hec-
tares de florestas e siste-
mas agroflorestais, con-
tribuindo para combater
as mudancas climaticas
e recuperar nascentes e
recursos hidricos.

A Cartilha Digital é
gratuita e pode ser ob-
tida no site da Esalq, a
prestigiada Escola Su-
perior de Agricultura
“Luiz de Queiroz”. Nao
sei porque ainda nao se
lutou, em nossa cida-
de, para uma unidade
vinculada a Esalg, que
poderia ocupar aquela
area que o Governo do
Estado quer vender para
loteamentos, em vez de
dar a adequada utiliza-
cao.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
Pos-graduacao da UNI-
NOVE e Secretario-
-Executivo das Mudan-
cas Climaticas de Sao
Paulo.

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacao e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicdo do Jor-

nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-

¢ao no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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Vereadores aprovam o Refis

Em duas sessdes re-
alizadas na noite do dia
8 de junho, o Projeto de
Lei (PL) 37, de autoria do
Executivo, que institui o
Programa de Recuperacao
Fiscal (Refis), benefician-
do credores de impostos e
tributos municipais com
descontos nos juros e
multas, foi aprovado.

O Projeto recebeu
aval em primeira votacao
durante a 14° sessdo or-
dindria e, atendendo so-
licitagdo de urgéncia do
Autor, o presidente da Ca-
mara, Willian Bento (PL),
convocou os vereadores
para sessao extraordinaria
quando o PL foi aprovado
em segunda discussao.

Desde  quinta-feira,
dia 11, os credores de di-
vidas contraidas até 31 de
dezembro de 2025, pes-
soas fisicas e juridicas, ja
podem aderir ao Progra-
ma. Quem efetuar o pa-
gamento em parcela unica
tera abatimento de 100%
nos juros e multas; em até
6 parcelas, o desconto é
de 60%; quem dividir em
12 meses, 50%; em 24
parcelas, o desconto sera
de 40%; e quem optar por
36 meses, terd 30% de de-
ducdo. As parcelas para
pessoas fisicas ndo podem
ter valores menores do
que R$ 50, e pessoas juri-
dicas, R$ 100. Podem ser
inclusos saldos de parce-
lamentos anteriores.

Outros cinco proje-
tos, todos de autoria do
Prefeito, foram discuti-
dos durante a ordem do
dia da sessdo ordindria.
Em primeira votacdo, foi
aprovado o Projeto de Lei
28/2026, que dispde sobre
as Diretrizes Orcamenta-

A préxima sessdo ordindria serd dia 15 de junho, as 18 horas, no Plendrio Iria Hansen

rias (LDO), para o Exercicio
de 2027; estabelecendo as
prescricoes para a elabora-
¢do do orcamento munici-
pal para o préximo ano; a
LDO fixa metas de receita
e despesa, além de regras
para o equilibrio das contas
publicas. Em segunda vota-
¢do, recebeu aval o Projeto
de Lei 33, apresentado por
Clayton Robert Santos Bar-
ros (Clayton do Espetinho-
-Republicanos), criando a
Semana de Mobilizacdo e
Conscientizacdo sobre Me-
dula Ossea - Samuel Vitor
de Souza Aratjo.

Os demais PLs, con-
sentidos em votagdo unica,
abrem créditos no orcamen-
to, injetando recursos extras
de mais de R$ 1.3 milhdo.
O Projeto de Lei 34, benefi-
cia as secretarias da Educa-
cdo, de Satide e da Cultura,
e Assisténcia Social com
aporte de R$ 123 mil; o PL
35 destina R$ 192.564,92
para Cultura; e o Projeto de
Lei 36 destina R$ 1 milhdo
para a Secretaria de Obras
e Servicos Publicos a ser
utilizado na revitalizacdo
do prédio da antiga Estacdo
Ferroviaria.

Via requerimentos,
Clayton do Espetinho soli-
cita informagoes referentes
ao indeferimento da pro-
posta de chamamento dos
professores  responsaveis
pelas atividades esportivas
e projetos desenvolvidos no
Municipio; Luiz Basso (PL),
quer instalacdo de placas de
identificacdo na Ponte Ati-
lio Julido, e nas estradas
municipais José Paraluppi
e Yrton Crivelati, conforme
leis municipais em vigor ha
mais de seis anos; e, ao Exe-
cutivo, notificar as loteado-
ras do Jardim dos Manacas
e das Margaridas, para insta-
lagdo das placas denomina-
tivas das vias.

Marcos Gomes de Oli-
veira (Marcos do Gas-PL),
José Silvanio da Silva Lu-
cena (Pastor Silvanio Ceara-
-PP), e Clayton Barros inda-
gam sobre obras no espaco
da quadra poliesportiva do
Jardim Paulista: se existe
projeto visando a reforma
dos banheiros, qual o crono-
grama para execucao e, em
caso negativo, se ha possi-
bilidade de incluir o servico
no planejamento da Admi-
nistracdo, “considerando a

urgéncia devido a realizacao
de eventos programados
para o local”.

Reginaldo Pereira da
Silva (Palhaco Tot6é-Pode-
mos), abriu os pronuncia-
mentos, relatando que este-
ve no local do novo hospital,
que as obras estdo adianta-
das e indagou a data prevista
para conclusao; solicitou ao
Secretario de Obras infor-
mar quem é responsavel por
recolher residuos de vegeta-
¢do no bairro Jequitibas; ra-
tificou pedido para retirada
de poste danificado na Rua
Pérsio Correa Junior, sobre
data de abertura da Acade-
mia José Alvaro Giovanni,
reforma da Praca da Biblica,
limpeza de bueiros no Jequi-
tibas e o motivo de paciente
oftalmolégico ter sido en-
caminhado para Piracicaba,
prejudicando a evolucdo do
tratamento.

Sivaldo Elias (Sivaldo
Protetor-PP), lamentou a
falta de atividades promo-
vidas pela administracdo
ptblica em comemoracao
a semana do meio ambien-
te, como forma de engajar
a comunidade na protecao
da natureza: “sinto falta de

acoes conscientizando da
importancia em preservar a
natureza, envolvendo clubes
e escolas; é lamentavel o
Municipio, considerado um
dos mais poluidos do Pais,
nao ter projetos de meio am-
biente”.

O Vereador parabeni-
zou 0 grupo Insanos Moto
Clube, de Rio Claro, que
realizou o plantio de mais
de 30 mudas de arvores em
Santa Gertrudes, e reivindi-
cou a instalacdo de placas de
“proibido depositar lixo” em
terrenos e locais publicos e
a aplicacdo do Codigo de
Posturas, cobrando que pro-
prietarios limpem terrenos e
calcadas.

Basso agradeceu ao Pre-
feito por atender solicitagdes
de sua autoria, como o Refis
e instalacao de teldo no Par-
que Ruy Raphael da Rocha
para transmissdo de jogos do
Brasil, na Copa do Mundo de
Futebol. Concluindo, Mar-
cos utilizou o espago para
reforcar proposituras.

Indicacdes

Marcos do Gas pleiteia
manutencdo do asfalto na
Rua 12, préximo ao nimero

80; nivelamento e recupera-
¢do do pavimento na ponte
localizada na Estrada Muni-
cipal Luiz Carlos Azorli; e
substituicdo do playground
ao lado da quadra poliespor-
tiva da Avenida Sao Paulo,
por um playground ecologi-
co e moderno.

Clayton do Espetinho so-
licita ponto de 6nibus na Rua
Nestor Timoni; e, revisao na
iluminacdo dos estadios Al-
fredo Carandina e Antdnio
Cassimiro Carrilho (Minei-
rdo), e nas dependéncias do
Centro de Lazer do Traba-
lhador Cyro Rocha.

Luiz Basso postula ins-
talacdo de aparelhos de ares-
-condicionados nas salas do
Veldrio; reparos nas guias
e sarjetas de todas as vias;
realizar feira gastrondmica
quinzenalmente na Praca
Carlos Buschinelli e, limpe-
za, rocada do mato e retirada
de galhos e demais residuos
na drea localizada na Rua
Antonio Ferro e nas proxi-
midades do corrego, antes da
linha férrea.

Pastor Silvanio reivindica
rocagem e limpeza do mato
entre a Avenida Benedita Ar-
thur e o Jardim dos Manacas,
e na canaleta proxima ao Pon-
tilhdo Alcides Milani.

Willian pede que seja ins-
talada televisdo no quarto 4,
do Pronto Socorro; a Secre-
taria de Meio Ambiente, ava-
liar o risco de queda e estado
fitossanitario das arvores no
Municipio; e recapeamento
asfaltico na Rua 8, entre as
ruas 0 e 18.

Washington Luiz Perei-
ra (Washington dos Vasos-
-PSDB), indica a construgao
de um campo de futebol so-
ciety na area proxima a Uni-
dade Basica de Saude Laza-
ra Dalva G. Timoni.

Educacao prepara
debate sobre violenca trabalhadores idosos
cresce no Brasil

escolar

Atividade esta programada para acontecer nos dias 6 e 8 de
julho e tem como foco o enfrentamento a violéencia no ambiente

Santa Gertrudes re-
aliza nos dias 6 e 8 de
julho simposio de Edu-
cacdo com foco no en-
frentamento a violéncia
no ambiente escolar. O
evento, promovido pela
secretaria de Educacao
sob o titulo “Violéncia
na Educacdo: desafios
contemporaneos e ca-
minhos para a supera-
¢do” visa reunir pro-
fissionais do setor para
debater as problemati-
cas atuais enfrentadas
pelas instituicOes de
ensino e articular estra-
tégias praticas voltadas
a seguranca e ao aco-
lhimento.

O encontro tem
como meta central
ampliar o dialogo so-

escolar

bre a convivéncia no
ambiente pedagdgico,
buscando o fortaleci-
mento de acdes volta-
das a cultura de paz e
a construcao de diretri-
zes para uma educagao
humanizada. Segundo
os organizadores, o
foco esta em instru-
mentalizar o corpo
docente e técnico para
lidar com as demandas
comportamentais e so-
ciais contemporaneas.
A programacao ofi-
cial do simposio conta-
ra com palestras de es-
pecialistas renomadas
na area educacional,
sendo confirmadas as
participacdes de Lu-
ciene Tognetta, Regina
Shudo e Jane Haddad.

Além dos debates teo-
ricos e das atividades
de formacado, o crono-
grama reserva espaco
para intervencoes cul-
turais conduzidas por
José Carlos de Godoy e
Julinho Sertao.

De acordo com a ad-
ministracdo municipal,
a realizacdo do férum
integra o cronograma

de investimentos na
formacdo continuada
dos profissionais da

rede publica de ensino.
O objetivo da gestdo
€ capacitar as equipes
escolares para que o
aprimoramento reflita
diretamente no desen-
volvimento dos estu-
dantes e no ambiente
social da cidade.

Numero de

Nos ultimos dez anos, o nimero de pessoas 60+ no mercado de trabalho saltou 53%

O emprego para pes-
soas com 60 anos ou mais
tem crescido no Brasil
proporcionalmente mais
do que para outros gru-
pos da populagdo. No
entanto, essas vagas
vém acompanhadas de
mais informalidade, ou
seja, sem carteira e sem
protecdo trabalhista. A
informacao é da Agéncia
Brasil.

Nos dltimos dez
anos, o numero de pes-
soas 60+ no mercado de
trabalho saltou 53%. No
mesmo periodo, o tama-
nho dessa populagdo na
sociedade brasileira cres-
ceu 37%.

Essa comparacao sig-
nifica que o emprego
dos idosos cresce em
ritmo mais acelerado
que o envelhecimento
da populacao.

A constatacdo faz
parte de um estudo di-
vulgado esta semana
pela empresa de pesqui-
sa e de inteligéncia de
dados Nexus.

De 2016 a 2025, o
numero de idosos no
pais passou de 25,8 mi-
lhdes para 35,2 milhdes.
Eles eram 13% da popu-
lacdo, e atualmente sdo
17%.Nesse periodo de
dez anos, o contingen-
te de trabalhadores 60+

avancou de 5,7 milhdes
para quase 8,8 milhdes.

No fim do ano passa-
do, uma em cada quatro
(25%) pessoa 60+ esta-
va ocupada. Em 2016, a
taxa era 22%. O dado de
2025 é o maior dos ulti-
mos dez anos.

Na comparacdo com
a populacdao geral, o
crescimento populacio-
nal foi de 5% no peri-
odo, subindo de 203,2
milhdes de pessoas
para 212,6 milhdes. Ja
0 nimero de empregos
expandiu-se 14,6%. Ao
fim de 2025, o Brasil ti-
nha praticamente 103 mi-
lhdes de trabalhadores.
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coes para o Cam

eonato

Amador vao ate o dia 25 de junho

Campeonato vai comecar no dia 27 de junho no formato de classificacdo todos contra todos

A Secretaria Municipal
de Esportes (SEME) de San-
ta Gertrudes oficializou as
diretrizes para a edicdo 2026
do Campeonato de Futebol
Amador. O regulamento do
campeonato estabelece normas
rigorosas com o objetivo de
estimular a pratica esportiva e
promover a confraternizacao
entre as equipes santa-gertru-
denses.

Entre as principais defini-
¢Oes, a organizacao estipulou o
dia 25 de junho de 2026 como
a data limite para inscricao
das equipes, podendo incluir
outros jogadores até a tercei-
ra rodada. O campeonato esta
marcado para comecar no dia
27 de junho.

No aspecto técnico e de
composicdo dos elencos, a
competicdo sera disputada
exclusivamente na categoria
Principal, voltada para atletas
nascidos a partir do ano de
2009. Cada agremiacdo podera
inscrever um ntimero minimo
de 15 e maximo de 30 joga-
dores, sendo permitida a in-
clusdo de até 8 atletas de fora

do municipio, desde que estes
atuem em ao menos 50% das
partidas da primeira fase. O
prazo final para a inclusdo de
novos atletas nas fichas nomi-
nais encerra-se ao término da
terceira rodada, e a confirma-
¢do de quem estard apto para
cada jogo deve ocorrer até as
17 horas da quinta-feira que
antecede a respectiva rodada.
Além disso, o regulamen-
to exige que cada time apre-
sente duas bolas em condi¢oes
de jogo sob pena de perda de
pontos, e torna obrigatério o
uso de caneleiras pelos atletas.
Os confrontos terdo a du-
racao de 80 minutos, divididos
em dois tempos de 40 minutos,
permitindo que os treinadores
realizem até 11 substituicdes
distribuidas em, no maximo,
trés paradas de jogo. O cam-
peonato sera dividido em duas
fases: uma classificatéria no
formato de pontos corridos
(“todos contra todos”) e uma
etapa eliminatdria simples.
Como novidade para o
equilibrio técnico, o regula-
mento prevé que 0s quatro

ultimos colocados da Série
Ouro serdo rebaixados para a
Série Prata, enquanto os cinco
primeiros da divisdo inferior
garantirdo o acesso a elite na
temporada seguinte.

Por fim, o texto normativo
adota uma postura rigida quan-
to a disciplina e a pontualidade
das equipes. H4 uma tolerancia
maxima de 15 minutos para o
inicio do primeiro jogo da ro-
dada; o ndo comparecimento
configura W.0O., resultando na
eliminacdo imediata do time e
na suspensdo de suas ativida-
des em eventos municipais por
um ano. As infra¢Ges discipli-
nares e o acumulo de cartdes
(trés amarelos ou um vermelho
geram suspensiao automatica)
serdo julgados pela Comissao
Organizadora Indisciplinar
(COI). Caso alguma equipe
queira contestar decisdes ofi-
ciais, o regulamento prevé a
interposicao de recursos me-
diante o pagamento de uma
taxa estipulada em 10 caixas
de leite integral, reforcando
o carater punitivo e social do
certame.

Escola Joao Ruffino abre
periodo de matriculas para o EJA
As matriculas para o sequndo semestre do

FEA estdo abertas e correspondem ao Ensino
Fundamental da 1° a 8° série

A Escola Jodo Ruffino
iniciou o periodo de matricu-
las para as turmas do segun-
do semestre da Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA), cor-
respondentes ao Ensino Fun-
damental da 1* a 8 série. O
atendimento aos interessados
ocorre até o dia 30 de junho
de 2026, diretamente na se-
cretaria da instituicdo, loca-
lizada na Rua Cordeiro6polis,
175, Jardim Paulista, com o
objetivo de preencher as va-
gas para o ciclo letivo que
comecara no dia 27 de julho.

O programa é voltado a
cidaddos que nao concluiram
os anos iniciais ou finais do

Ensino Fundamental na idade
regular e que buscam a regu-
larizacdo de sua trajetéria es-
colar. O processo seletivo e a
oferta das vagas seguem o ca-
lendério oficial para o periodo
letivo complementar do ano
de 2026, garantindo o acesso
a modalidade de ensino.

Para efetuar a inscricdo,
os candidatos ou seus respon-
saveis legais devem compa-
recer na Escola Jodo Ruffino
durante o horario de funcio-
namento da secretaria, que
foi fixado das 7 as 16 horas.
Mais informacdes podem ser
obtidas no 3545-4507 ou no
WhatsApp 3545-1121.

DO MUNDO
PRA SANTA

POR: FELIPE CICOLIN VITTE
RELAGOES INTERNACIONAIS

Humanos ndo sdo mais
fortes do que gorilas. Ndo
somos mais rapidos do
que guepardos, nem mais
ageis do que aguias. Ainda

Nem toda eficiencia e pro

assim, esta espécie finita,
fragil e falha dominou o
planeta; ndo por seus atri-
butos naturais, mas pelas
ferramentas que criou para
si.

A inteligéncia arti-
ficial (IA) pode ser tdo
transformadora quanto a
eletricidade. Pode mudar o
rumo da humanidade e for-
necer solugdes para alguns
dos problemas mais graves
que enfrentamos enquan-
to espécie. Mas também
pode ser uma eficientissi-

ma arma de guerra, exa-
cerbadora de desigualdade
e devastadora de atributos
que sdo, por exceléncia,
humanos.

Nesse sentido, o Papa
Ledo XIV esta correto ao
escrever, em sua primeira
enciclica, que a IA deve
ser avaliada pelo seu im-
pacto na humanidade e no
bem comum. Se essa tec-
nologia ndo tiver a digni-
dade humana como prin-
cipio ordenador, corre-se
um grave risco de priorizar

a produtividade econémica
em abstrato. Ndo ha como
afirmar — e vale duvidar
— que os ganhos economi-
cos naturalmente gerardo
ganhos sociais. Convém
suspeitar que esse ndo sera
necessariamente o caso.
Assim sendo, os pode-
res constituidos e as forcas
de mercado devem atuar em
harmonia com a sociedade
a que servem. Isso significa
tomar decisGes conscientes
em direcdo a precedéncia
do ser humano e, no con-

texto da IA, desenvolver
tecnologias centradas nas
pessoas. Ndo basta criar a
invencdo mais poderosa e
sofisticada sem se preocu-
par com a intengdo ou 0s
desdobramentos. Como ad-
vertiu o Santo Padre, é pre-
ciso resistir a construcao de
uma nova Torre de Babel.
Da primeira lampada
amarela e zumbidora até
o claro suave de uma tela
moderna, muito mudou.
Mas toda grande revolugao
tecnologica traz um grande

NOTAS DE FALECIMENTO

EDUARDO RODRI-
GUEZ, 68 anos, faleceu
no dia 06 de Junho e seu
corpo foi sepultado no
Cemitério Sao Jodo Ba-
tista em Rio Claro.

REGINA GOYA UMISE-
DO, 74 anos, faleceu no
dia 08 de Junho e seu
corpo foi sepultado no
Cemitério Memorial Ci-
dade Jardim em Rio Cla-
ro.

SONIA MARIA FABRI,
78 anos, faleceu no dia
09 de Junho e seu corpo
foi sepultado no Cemité-
rio Sao Jodo Batista em
Rio Claro.

ROSEMARI CORTE
CECCATO, 76 anos, fa-
leceu no dia 09 de Junho
e seu corpo foi sepultado
no Cemitério Sdo Joao
Batista em Rio Claro.

MARIA CAROLINA CA-
SAGRANDE, 93 anos,
faleceu no dia 10 de
Junho e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Séo Joao Batista em Rio
Claro.

NAIR ERMELINDA BIZ-
Z0O HIRATA, 74 anos, fa-
leceu no dia 11 de Junho
e seu corpo foi sepultado
no Cemitério Memorial
Cidade Jardim em Rio
Claro.

JOSE TADEU LEME, 70
anos, faleceu no dia 11
de Junho e seu corpo foi
sepultado no Cemitério
Memorial Cidade Jardim
em Rio Claro.

resso

dilema: preconiza-se tan-
to o avango que se acaba
esquecendo o objetivo. O
proposito, como foi e sem-
pre serd, deve ser proteger
a vida humana; “em toda
a sua grandiosidade e fe-
rimento”, nas palavras do
Pontifice.

Felipe Cicolin Vitte é
graduando em Relagoes
Internacionais pela ESPM—
SP, foi Estudante Visitante
na Universidade de Har-
vard.
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BY ALESSANDRA ARTHUR

CUZCUZ

Ingredientes :

e 1xicarase 1/2 de
arroz

e 2xicarase 1/2 de
agua

e 5xicaras de leite

e 2 colheres de
baunilha

e 1 lata de leite
condensado

e 1 lata de creme
de leite

* aclcar a gosto
* canela em p6 ou
em lascas

Modo de preparo :

Coloque na agua o
arroz e a canela e deixe
ferver até secar a agua.
Apos coloque o leite, a
baunilha, o acticar e o
leite condensado, me-
xendo sempre. Deixe
ferver por 15 minutos e
coloque o creme de leite,
mexa. Ferva por mais 5
minutos e pronto. Polvi-
lhe com canela. Pode ser
servido quente ou frio
conforme o gosto.

: ¥

Ana Flavia

Ferreira Tamiazo
Proprietdria da Unica- Clinica
estética em Santa Gertrudes,
especialista em técnicas faciais
e depilagdo a laser.

Para maiores informagdes:
19 99962-0244
[@ @unicasantagertrudes

UNICA

ESTETICA F ODONTOLOGIA

A hidratacdo costuma re-
ceber mais atencdo durante
0 verdo, mas também é mui-
to importante nos dias frios
para manter o bom funciona-
mento do organismo, evitar o
ressecamento da pele e aju-
dar na prote¢do das mucosas.
No inverno sentimos menos
sede, pois transpiramos me-
nos e as baixas temperaturas
diminuem a percepcdao de
que o corpo precisa de agua.
Mas isso ndo significa que
deixamos de perder liquidos,
jd que continuamos elimi-
nando dgua através da urina,
da respiracdo e também da
pele.

A 4gua participa de di-
versas fungdes do nosso or-
ganismo, como o transporte
de nutrientes, a regulacdo
da temperatura corporal, o
funcionamento dos rins e a
eliminacdao de substancias
que ndo sdo necessdrias para
o corpo. Quando ndo inge-
rimos liquidos suficientes,
podemos apresentar sinais
como boca seca, dor de cabe-
ca, cansacgo, tontura e urina
mais escura.

E existem algumas for-
mas de facilitar a hidratacdo
durante o inverno. A princi-
pal delas é manter uma gar-
rafa de 4gua por perto e beber
pequenas quantidades ao lon-
go do dia, mesmo sem sentir
sede. Criar horéarios para to-
mar agua também pode aju-
dar as pessoas que costumam
esquecer. Os chés, as sopas e
os alimentos ricos em agua,
como laranja, melancia,

meldo, morango, abacaxi,
tomate, pepino e algumas
verduras, também podem
contribuir com a hidratacao.
Porém, é importante evitar o
excesso de agticar nas bebi-
das e observar a quantidade
de sal presente nos caldos e
sopas.

Além da hidratacdo in-
terna, também precisamos
cuidar da hidratacdo externa
da pele. Durante o inverno,
o clima frio, o ar seco e os
banhos muito quentes podem
remover parte da protecdo
natural da pele, deixando-a
ressecada, sensivel, com co-
ceira ou pequenas rachadu-
ras.

Os hidratantes ajudam a
diminuir a perda de agua e a
manter a barreira de protecdo
da pele. O ideal é aplicar o
produto diariamente, prin-
cipalmente ap6s o banho,
quando a pele ainda esta

levemente umida. Cremes

mais consistentes podem
ser usados nas regioes mais
ressecadas, como pernas,
bragos, maos, pés, joelhos e
cotovelos.

O rosto e os labios tam-
bém precisam de cuidados,
mas devemos escolher pro-
dutos especificos para cada
regido e adequados ao tipo
de pele. Pessoas com pele
oleosa também podem usar
hidratantes, dando preferén-
cia para opgdes mais leves.
Janos casos de descamacao,

coceira intensa, feridas ou
irritacdo persistente, é im-
portante procurar a orienta-
¢do de um profissional.

Portanto, mesmo que a
vontade de beber agua seja
menor no inverno, 0 NOsso
organismo e a nossa pele
continuam precisando de
hidratagcdo. Beber liquidos,
consumir alimentos ricos
em agua e utilizar hidratan-
tes diariamente sdo cuidados
simples que ajudam na ma-
nutencdo da saide durante
os periodos mais frios.

Jardim dos
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SMART
~ HELP

Um jeito inteligente
de cuidar de vocé

ACONSELHAMENTO MEDICO TELEFONICO

AGENDAMENTO DE CONSULTAS

ANTES DE IR AO
PRONTO ATENDIMENTO,
LIGUE UNIMED SMART HELP

0800770 6766
0800 778 8773

*CONSULTE COBERTURA CONTRATUAL

Continuidade do atendimento de Aconselhamento Médico Telefénico
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ra Dia dos Namorados

com Guns N’ Roses Cover Brazil®

Atracdo acontece na Praca de Alimentagdo do Shopping Rio Claro a partir das 19h30

O Shopping Rio Cla-
ro preparou uma atracdo
musical para comemorar o
Dia dos Namorados nesta
sexta-feira (12): a banda
Guns N’ Roses Cover Bra-
zil® se apresenta na Praca
de Alimentacdao do em-
preendimento, a partir das
19h30. O evento gratuito
integra a programacdo do
centro de compras voltada
para a data comemorativa.

Reconhecida no cena-
rio de bandas tributo na
América Latina, a Guns N’
Roses Cover Brazil® trara
em seu repertorio alguns
dos principais sucessos
comerciais do grupo norte-

-americano original. Entre
as cangOes programadas
para a apresentagao estdo
classicos do rock como
“Sweet Child O’ Mine”,
“Patience”, “Don’t Cry”,
“November Rain” e “Wel-
come to the Jungle”.

De acordo com Barba-
ra Crocco, coordenadora
de Marketing do Shop-
ping Rio Claro, a proposta
do evento é oferecer uma
experiéncia imersiva e
nostalgica para os casais
e frequentadores do local.
A executiva ressalta que
a performance reproduz
detalhes que vao desde o
vestuario dos integrantes

até a cenografia do palco,
inspirada na turné Use Your
Illusion, uma das fases de
maior impacto cultural da
banda original.

Fundada em 1991, a
banda brasileira de tributo
acumula marcos em sua tra-
jetéria de mais de trés déca-
das. No mesmo ano de sua
criacdo, o grupo foi contra-
tado pela gravadora Geffen
— selo oficial do Guns N’
Roses na época — para
realizar o show de lan-
camento dos &albuns Use
Your Illusion na Avenida
Paulista, em Sdo Paulo, o
que consolidou sua proje-
¢do no circuito de covers.

Fundada em 1991, a banda brasileira de tributo toca classicos como “Sweet Child O’ Mine”,

ce”, “Don’t Cry”

» o«

Patien-

Transmissao do jogo do Brasil acontece neste sabado

Evento “Santa Gertrudes pelo Hexa” comeca a partir das 16 horas, no Parque Ruy Raphael da Rocha

A prefeitura realiza
neste sabado (13), a partir
das 16 horas, no Parque
Ruy Raphael da Rocha, o
evento “Santa Gertrudes
pelo Hexa”. A atividade é
voltada a transmissdo da
partida da Copa do Mundo
entre o Brasil e Marrocos.

A agenda do dia con-
templa diversas modalida-
des de entretenimento para
diferentes faixas etarias. A
abertura oficial serd mar-
cada por uma sessdo de
troca de figurinhas, segui-
da por uma apresentacao
de discotecagem sob o
comando de Leo Dub, que
se estendera até as 18h30.
O ponto central do evento

sera a transmissdo ao vivo
do confronto entre Brasil e
Marrocos, agendada para
o intervalo entre 19 e 21
horas.

Para o encerramento
das atividades, esta previs-
to um show musical com o
artista Zé Ramalho Cover
(Kaiser), a partir das 21
horas. A estrutura monta-
da no parque contara ainda
com uma praca de alimen-
tagdo e uma area dedicada
ao publico infantil (Area
Kids), visando oferecer
suporte aos cidadaos que
comparecerem ao local
para acompanhar a exibi-
¢do esportiva e as atracoes
culturais.

Digao se apresenta com a Orquestra Filarmonica de Rio Claro

Apresentagdo do musico da banda Raimundos acontece no domingo (14), encerramento do
Festival Rango & Rock que terd inicio neste sabado (13)

Dois dias de shows
gratuitos, food trucks e
a transmissao do jogo
da Selecdo Brasileira
aguardam o publico no
Grupo Ginastico Rio-
clarense.

O evento celebra
o aniversario de Rio
Claro nos dias 13 e
14 de junho com uma
edicdo historica e to-
talmente gratuita. A
festa promete dois dias

de programacado inten-
sa, a partir das 13h30,
no Grupo Ginastico
Rioclarense, unindo o
melhor da gastronomia
local a grandes atra-
¢oes do rock nacional
e covers consagrados.
O ponto alto sera o
grande encerramento
no dia 14 de junho, as
20h30, com um encon-
tro inédito e emocio-
nante entre Digdo, vo-

calista do Raimundos
um dos maiores nomes
do rock nacional e a
Orquestra Filarmoénica
de Rio Claro. Conhe-
cido pela energia con-
tagiante e por sucessos
que marcaram gera-
¢Oes, Digdo transfor-
mara o festival em um
espetaculo inesqueci-
vel, apresentando clas-
sicos do Raimundos e
grandes éxitos do rock

brasileiro com arranjos
especiais da Filarmo-
nica.

A temporada da Or-
questra Filarmonica de
Rio Claro conta com o
patrocinio da Whirl-
pool Corporation, de-
tentora das marcas
Brastemp, Consul e
KitchenAid no Brasil,
e da empresa Brasca-
bos, por meio da Lei
Rouanet. O evento

também tem o apoio,
via Lei Municipal de
Incentivo a Cultura, de
empresas como Casa
do Construtor, Jog Ins-
trumentos  Musicais,
Sapataria Lago Azul,
Apia Veiculos, Xavier
Camargo Imoveis e Es-
trutura Dindmica, além
da Prefeitura Munici-
pal de Rio Claro e da
Secretaria de Cultura
de Rio Claro.

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA A
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