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Câmara entra em recesso parlamentar no dia 1º

Habitação: 
1.414 
inscritos 
disputam 
38 
moradias

Transporte para 
perícias fora da cidade é 
cobrado por vereador

Prévia da inflação perde 
força pelo 2º mês e fecha 

junho em 0,41%

BRK oferece 
até 70% de desconto 

até terça

Mostra de 
Dança acontece 

neste sábado

Vereadores terão 31 
dias de interrupção dos 
trabalhos ordinários no 
mês de julho, conforme 
o Regimento Interno. O 
expediente administra-
tivo da Casa continua 
mantido e sessões ex-
traordinárias podem ser 
convocadas em caso de 
urgência.  Página 4

Inscrições mobiliza-
ram quase 6% da popula-
ção de Santa Gertrudes e 
evidenciam alta concor-
rência. O empreendimen-
to Santa Gertrudes-C terá 
apartamentos de 49 metros 
quadrados no Jardim San-
ta Gertrudes II. A lista de 
aptos para o sorteio já foi 
divulgada pela CDHU.  Pá-
gina 3

Os dados divulgados pelo IBGE apontam desacele-
ração no IPCA-15. No acumulado de 12 meses, o índice 
soma alta de 4,8%. A alta média dos alimentos e bebidas e 
da habitação respondeu por dois terços do índice no mês.   
Página 4

Consumidores de Santa Gertrudes têm até o dia 30 
para negociar contas de água e esgoto em atraso pelo 
Feirão da Copa. O abatimento máximo é para quitação à 
vista, mas também há opções de parcelamento em até 36 
vezes.  Página 4

O Ginásio de Esportes “Sebastião Ribeirão” recebe a 
5ª edição do evento cultural a partir das 19 horas. Com 
entrada gratuita, a programação oficial prevê a realização 
de 51 coreografias de diferentes vertentes, companhias e 
grupos da região.  Página 6

Clayton do Espetinho 
(Republicanos) defende 
a criação de uma linha de 
transporte gratuito para 
exames periciais em ou-
tros municípios. A propos-
ta visa atender cidadãos de 
baixa renda ou com limita-
ções de mobilidade que ne-
cessitam de benefícios do 
INSS.  Página 3

Além do período o� cial de descanso, o calendário de atividades no plenário é delimitado pela frequência das reuniões regulares, que acontecem apenas três vezes por mês  

Aniversariantes
da semana

Ana Flavia
Ferreira

Sabores 
da Alê
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A listagem de� ne os candidatos aptos a participarem do sorteio das 38 unidades habitacionais  

Vereador justi� ca que a 
ausência do transporte pode 

comprometer acesso a direitos 
fundamentais  
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EDITORIALEDITORIAL

A divulgação da lista de 
inscritos aptos para o em-
preendimento residencial 
popular traz consigo um du-
plo sentimento para a comu-
nidade local: o alívio pelo 
recomeço e o choque da 
realidade estatística. Após 
um longo e doloroso hia-
to de vinte e um anos sem 
o lançamento de nenhum 
conjunto habitacional de 
interesse social no municí-
pio, a iminente construção 
de 38 novos apartamen-
tos no bairro Jardim Santa 
Gertrudes II é um marco 
que merece ser celebrado. 
No entanto, o gigantismo 
da demanda reprimida exi-
ge que a celebração dê lu-
gar, imediatamente, a uma 
profunda reflexão e ao pla-
nejamento de longo prazo.

Os números apresenta-
dos pela Companhia de De-
senvolvimento Habitacio-
nal e Urbano (CDHU) não 
deixam margem para am-
biguidades. Entre os dias 
1º e 10 de junho de 2026, 
expressivos 1.414 mora-
dores se cadastraram para 
concorrer às poucas vagas 
disponíveis. Esse contin-
gente representa aproxi-
madamente 5,99% de toda 
a população de Santa Ger-
trudes, estimada pelo IBGE 
em 23.611 habitantes. A 
concorrência estabelecida é 
implacável: são cerca de 37 
candidatos disputando cada 

uma das vagas verticais de 
49 metros quadrados. Por 
trás de cada número dessa 
fria estatística, há famílias 
reais dividindo espaços 
precários, sufocadas por 
aluguéis incompatíveis 
com suas rendas ou sobre-
vivendo em condições de 
vulnerabilidade.

A raiz dessa crise de 
espaço e moradia remonta 
ao início deste século. O 
último aceno expressivo 
do poder público para a 
habitação popular em San-
ta Gertrudes ocorreu em 
2004, com o lançamento 
de 120 lotes no Parque dos 
Jequitibás, sob a gestão do 
então prefeito João Vitte. 

O novo projeto habi-
tacional, localizado estra-
tegicamente entre as ruas 
5, 7 e 8 do Jardim Santa 
Gertrudes II, possui quali-
dades técnicas inquestioná-
veis. Contudo, sanar o de-
ficit habitacional de Santa 
Gertrudes com apenas 38 
unidades é tentar esvaziar 
o oceano com um balde. 
Enquanto 38 famílias cele-
brarão a conquista da cha-
ve própria após os trâmi-
tes jurídicos, outras 1.376 
retornarão para a amarga 
fila da incerteza. É preciso 
sempre reforçar que a habi-
tação popular deve se con-
solidar como uma política 
de Estado contínua, perene 
e agressiva. 

Copa do Mundo, bets e o efeito cascata no comércio

O Brasil assiste a um 
fenômeno econômico e so-
cial que combina a paixão 
nacional pelo futebol com 
a proliferação das platafor-
mas de apostas esportivas, 
as chamadas bets. O volu-
me financeiro movimen-
tado por essas plataformas 
impressiona: cerca de R$ 
30 bilhões mensais transi-
tam nesse mercado, valor 
que rivaliza com setores in-
teiros da economia formal. 
Com a realização da Copa 
do Mundo, a exposição mi-
diática intensa e o apelo 
emocional do evento espor-
tivo de maior alcance global 
elevam exponencialmente 
a busca por apostas. Fontes 
oficiais estimam que a base 
de apostadores tende a do-
brar durante o torneio, im-
pulsionada por campanhas 
publicitárias agressivas e 
pela falsa percepção de que 
o conhecimento sobre fute-
bol se traduz em vantagem 
nas apostas.

O resultado imediato 
desse crescimento acelera-
do é o aumento expressivo 
da inadimplência. Milhares 
de famílias comprometem 
parcela substancial da renda 
com apostas, deixando de 
honrar compromissos bá-
sicos e de consumir no co-
mércio varejista. A relação 
entre gastos com apostas e 
inadimplência produz im-
pactos que se propagam por 
toda a cadeia econômica, 
afetando diretamente empre-
sários e comerciantes que, 
muitas vezes, desconhecem 
a origem do problema que 
atinge seu fluxo de caixa.

Quando um consumidor 
direciona parcela crescente 
de sua renda para as bets, 
o primeiro corte costuma 
recair sobre o consumo dis-
cricionário. O comércio va-
rejista sente o impacto de 
forma direta: vendas deixam 
de ser realizadas, parcela-
mentos tornam-se inadim-

plentes e o custo do crédito 
sobe para todo o mercado. O 
empresário, especialmente 
o de pequeno e médio porte, 
enfrenta um cenário no qual 
a análise tradicional de risco 
de crédito não captura o novo 
perfil de endividamento do 
consumidor.

Esse desequilíbrio não se 
restringe à esfera individual 
do apostador. A inadimplên-
cia decorrente do vício em 
apostas esportivas produz um 
efeito cascata: o lojista deixa 
de receber, reduz estoques, 
posterga investimentos e, em 
casos extremos, encerra ati-
vidades. Configura-se, assim, 
uma externalidade negativa 
que transfere ao empresário 
o ônus de um problema que 
tem raiz psicossocial e que 
demanda regulação mais rigo-
rosa do setor de apostas.

Diante desse cenário, o 
empresário e o e-comerciante 
não podem permanecer pas-
sivos. A prevenção jurídi-
ca assume papel central na 
proteção do negócio contra 
a inadimplência sistêmica 
alimentada pelo mercado de 
apostas. O primeiro passo 
consiste na adoção de meios 
de pagamento seguros e com 
garantias reais de recebimen-

to, que reduzam a exposição 
ao risco de calote.

A utilização de instru-
mentos como a duplicata mer-
cantil eletrônica, o boleto com 
garantia e as plataformas de 
pagamento com proteção ao 
vendedor confere ao empresá-
rio mecanismos mais eficazes 
de cobrança e recuperação de 
crédito. A legislação brasilei-
ra oferece ferramentas robus-
tas: o protesto extrajudicial 
de títulos, previsto na Lei nº 
9.492/1997, constitui meio 
célere e eficiente para compe-
lir o devedor ao pagamento, 
além de gerar registro público 
da inadimplência que pode 
ser consultado antes de novas 
concessões de crédito.

O avanço das apostas 
esportivas e o ciclo de me-
gaeventos como a Copa do 
Mundo representam desafios 
concretos para a economia 
brasileira e, em particular, 
para o setor de comércio e 
serviços. A inadimplência 
decorrente desse fenômeno 
não é um problema distante 
que atinge apenas o apostador 
e sua família; ela reverbera 
em toda a cadeia produtiva e 
pode comprometer a sustenta-
bilidade de negócios que não 
estejam juridicamente prepa-

rados.
O empresário que adota 

meios de pagamento segu-
ros, estrutura contratos com 
garantias eficazes e mantém 
políticas rigorosas de análise 
e concessão de crédito reduz 
significativamente sua ex-
posição ao risco de se tornar 
vítima indireta de um pro-
blema cuja origem está na 
intersecção entre publicida-
de agressiva, vulnerabilida-
de psicológica e regulação 
ainda insuficiente do merca-
do de apostas. A prevenção 
jurídica, nesse contexto, não 
é apenas uma estratégia de 
gestão: é condição indispen-
sável para a sobrevivência 
e o crescimento do negócio 
em um ambiente econômi-
co cada vez mais impactado 
pelo endividamento induzi-
do pelas bets.

Tiago Zaia é advogado

EDITORIALDROPS
DROPS
Por Carlinhos 
Mondini – Zé

A Renovação Carismática Ca-
tólica (RCC) é um movimento es-
piritual surgido na Igreja Católica 
na década de 1960 que busca uma 
vivência profunda de fé através da 
ação do Espírito Santo e de seus 
carismas. Origem e Expansão: O 
movimento nasceu oficialmen-
te durante um retiro espiritual na 
Universidade de Duquesque, nos 
EUA, em fevereiro de 1967. Em-
bora tenha incorporado elementos 
de pentecostalismo protestante, os 
adeptos mantêm total fidelidade 
ao Magistério da Igreja Católica, 
dos quais sacramentos e a devoção 
mariana. No Brasil, o movimento é 
bastante forte e possui centenas de 
Grupos de Oração. A coordenação 
e o direcionamento pastoral estão à 
cargo da Constituição Nacional da 
RCC Brasil, que organiza eventos 
de formação e evangelização. São 
João Paulo ll: Foi um grande im-
pulsionador da RCC. Em 1979, du-
rante vigília de Pentecostes, profe-
riu a famosa frase: “Vida longa aos 
carismáticos”. Ele reconheceu o 
movimento como uma ferramenta 
vital para trazer as pessoas de vol-
ta à Igreja e reavivar a força da fé. 
Grupos Locais: Grupo de Oração 
Nova Jerusalém - Data e horário: 
terças-feiras às 19h30 na Capela 
São Joaquim (Bairro São Joaquim-
-Centro). E Grupo de Oração o 
Amor Vencerá - Data e horário: 
domingos às 19h30 na Capela São 
José (Jardim Parque Industrial-
-Vigorelli).
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A listagem de� ne os candidatos aptos a participarem do sorteio das 38 unidades habitacionais

Vereador justi� ca que a ausência do transporte pode comprometer acesso a direitos fundmentaos

Habitação: 1.414 inscritos 
disputam 38 moradias

Transporte para perícias fora da 
cidade é cobrado por vereador

Um total de 1.414 
moradores de Santa 
Gertrudes se inscre-
veram para disputar 
as 38 novas unidades 
habitacionais do em-
preendimento Santa 
Gertrudes-C, o que 
representa aproxima-
damente 5,99% da 
população total do 
município, estimada 
em 23.611 habitantes 
pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e 
Estatística (IBGE). A 
listagem das famílias 
aptas a participar do 
sorteio foi divulga-
da pela Companhia 
de Desenvolvimento 
Habitacional e Urba-
no do Estado de São 
Paulo (CDHU), evi-
denciando uma re-
lação de cerca de 37 
candidatos por vaga.

O volume de ca-

O vereador 
Clayton do Espe-
tinho (Republica-
nos) reapresentou 
um requerimento à 
prefeitura solicitan-
do a criação de uma 
linha de transporte 
gratuito para mora-
dores que precisam 
realizar perícias mé-
dicas em outros mu-
nicípios. A proposta, 
debatida no último 
dia 15 de junho, visa 
atender cidadãos de 
baixa renda ou com 
limitações de mobili-
dade que dependem 
de exames periciais 
para a concessão de 
benefícios previden-
ciários e assisten-
ciais.

A iniciativa re-
toma uma demanda 
apresentada pelo par-
lamentar em agos-
to do ano passado. 
Na ocasião, o Poder 

Executivo informou, 
por meio de ofício, 
que a administração 
municipal não dis-
punha de frota de 
veículos e quadro de 
motoristas suficien-
tes para absorver a 
nova demanda de 
viagens.

Diante da justi-
ficativa anterior, o 
novo requerimento 
(nº 87/2026) ques-
tiona quais provi-
dências e estudos de 
viabilidade foram 
adotados pela gestão 
pública desde a pri-
meira solicitação. O 
documento enfatiza 
o impacto financeiro 
e logístico enfren-
tado por segurados 
do Instituto Nacio-
nal do Seguro Social 
(INSS) e de outros 
órgãos competentes 
que necessitam se 
deslocar para obter 

auxílio-doença, apo-
sentadoria por inva-
lidez ou o Benefício 
de Prestação Conti-
nuada (BPC).

Na justificativa do 
projeto, o parlamen-
tar argumenta que a 
ausência de suporte 
para o deslocamento 
até cidades vizinhas 
pode comprometer o 
acesso a direitos fun-
damentais de assis-
tência social e saúde. 
A proposta sugere 
que o Poder Execu-
tivo analise alternati-
vas para a implemen-
tação do serviço por 
meio da Secretaria 
de Transporte, ava-
liando o uso de frota 
própria, convênios 
com o transporte es-
colar ou parcerias 
terceirizadas, con-
forme as disponibili-
dades orçamentárias 
do município.

Inscrições mobilizaram quase 6% da população de Santa Gertrudes e evidencia uma relação de cerca 
37 candidatos por unidade habitacional

Clayton do Espetinho (Republicanos) defende o transporte gratuito para perícias médicas fora da cidade

dastros foi registrado 
durante o período de 1º 
a 10 de junho de 2026. 
Segundo a CDHU, 
a publicação da lista 
cumpre as diretrizes de 

transparência pública, 
permitindo que os ins-
critos verifiquem o sta-
tus do cadastro e o gru-
po socioeconômico em 
que foram enquadrados 

para o atendimento de 
interesse social.

O complexo resi-
dencial será construído 
no bairro Jardim Santa 
Gertrudes II, em área 

localizada entre as ruas 
5, 7 e 8. O projeto ar-
quitetônico prevê 38 
apartamentos de tipolo-
gia vertical com 49 me-
tros quadrados de área 

útil, divididos em dois 
quartos, sala, cozinha, 
banheiro e lavanderia.

A companhia res-
salta que a inclusão do 
nome na lista de aptos 
não garante o direito 
automático ao imó-
vel. O processo seguirá 
para as próximas fases, 
que incluem o sorteio 
público, a convocação 
dos contemplados e a 
análise documental de 
habilitação das famílias, 
sob responsabilidade da 
CDHU.

Os procedimentos 
técnicos e jurídicos se-
rão conduzidos com 
base nos regulamentos 
internos da companhia, 
no seu código de condu-
ta e na legislação estadu-
al que rege a habitação 
popular. Veja a lista-
gem completa no portal 
www.sgon.com.br.
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Câmara entra em recesso parlamentar no dia 1º

BRK oferece até 70% de desconto até terça

Prévia da inflação perde força pelo 
2º mês e fecha junho em 0,41%

A Câmara inicia oficial-
mente no dia 1º de julho o seu 
recesso parlamentar do meio 
de ano, com retorno das ati-
vidades legislativas agendado 
para o dia 3 de agosto. Como 
as sessões ordinárias da Casa 
ocorrem apenas nas três pri-
meiras segundas-feiras de 
cada mês, o último encontro 
dos vereadores em plenário 
foi realizado no dia 15 de ju-
nho, antecipando na prática a 
suspensão dos trabalhos ordi-
nários.

O período de descanso 
e a dinâmica das sessões são 
regulamentados pelo artigo 
154 do Regimento Interno da 
instituição, que fixa o recesso 
de inverno entre os dias 1º e 
31 de julho. Durante este in-
tervalo, as sessões ordinárias 
ficam suspensas, mas a pre-
sidência da Câmara mantém 
a prerrogativa de convocar 
reuniões extraordinárias a 
qualquer momento em caso 
de urgência. Além do recesso 

do meio do ano, o calendário 
legislativo do município pre-
vê uma segunda interrupção 
nas atividades ao final do ano, 
compreendida entre os dias 21 
de dezembro e 31 de janeiro.

DIAS DE FOLGA
De acordo com o Regi-

mento Interno da Câmara Mu-
nicipal de Santa Gertrudes, os 
vereadores dispõem de um to-
tal de 73 dias de recesso insti-
tucional ao longo do exercício 
legislativo. A soma contabi-
liza estritamente os dois pe-
ríodos oficiais de interrupção 
dos trabalhos previstos na le-
gislação da Casa: o recesso do 
meio do ano, que compreende 
os 31 dias do mês de julho, e o 
recesso de fim de ano, que se 
estende por 42 dias, entre 21 
de dezembro e 31 de janeiro.

Além do período oficial 
de descanso, o calendário de 
atividades no plenário é de-
limitado pela frequência das 
reuniões regulares. O disposi-

Os moradores de Santa 
Gertrudes têm até terça-feira 
(30), para negociar contas 
de água e esgoto em atraso 
por meio do Feirão da Copa, 
promovido pela concessio-
nária BRK. A campanha, 
que entra nos seus últimos 
dias, oferece descontos de 
até 70% sobre o valor total 
do débito e condições facili-

tadas de parcelamento para 
os clientes que buscam regu-
larizar a situação financeira 
e evitar a suspensão do abas-
tecimento.

A iniciativa visa redu-
zir o índice de inadimplên-
cia no município e auxiliar 
as famílias a organizarem 
o orçamento, evitando a in-
clusão de CPFs em cadas-

tros de restrição ao crédito. 
Segundo a concessionária, 
as propostas de negociação 
foram desenhadas de forma 
flexível para se adequarem 
às diferentes realidades fi-
nanceiras dos consumidores 
locais.

As regras da campanha 
estabelecem que o percen-
tual máximo de desconto 

(70%) é aplicado para os 
pagamentos realizados à 
vista. Para quem optar pelo 
parcelamento, a BRK dispo-
nibiliza o pagamento do sal-
do devedor em até 36 vezes 
pelos canais tradicionais ou 
em até 21 parcelas no cartão 
de crédito.

As consultas e adesões 
ao feirão podem ser feitas de 

forma digital, pela agência 
virtual Minha BRK, ou por 
meio das plataformas par-
ceiras Serasa Limpa Nome 
e Flexpag. Para os clientes 
que preferem o atendimen-
to presencial, a negociação 
também está disponível na 
loja física da concessionária 
no município até a data de 
encerramento da ação.

A prévia da inflação ofi-
cial de junho ficou em 0,41%. 
Esse resultado representa que 
o Índice Nacional de Pre-
ços ao Consumidor Amplo 
15 (IPCA-15) perdeu força 
pelo segundo mês seguido. 
Em abril, o IPCA-15 tinha 
marcado 0,89% e, em maio, 
0,62%.

No acumulado de 12 me-
ses, o índice soma 4,8%. Em 
maio, essa alta acumulada era 
de 4,64%. Os dados foram 
divulgados nesta quinta-feira 
(25) pelo Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística 
(IBGE).  A informação é da 
Agência Brasil.

O IPCA-15 é conside-
rado uma prévia da inflação 
oficial, medida pelo IPCA. 
De acordo com o Boletim 
Focus da última segunda-fei-
ra (22), sondagem feita pelo 
Banco Central (BC) com ins-
tituições financeiras, a me-

diana da expectativa para a 
inflação oficial de junho é de 
0,32%. 

Para chegar à prévia da 
inflação, os pesquisadores 
coletam preços de nove gru-
pos de produtos e serviços. 
Em junho, a alta média dos 
alimentos e bebidas e da ha-
bitação responderam por dois 
terços do IPCA-15.

Veja o comportamento 
dos grupos e os impactos em 
ponto percentual (p.p.):

Alimentação e bebidas: 
0,74% (0,16 p.p.)

Habitação: 0,72% (0,11 
p.p.)

Artigos de residência: 
0,36% (0,01 p.p.)

Vestuário: 0,45% (0,02 
p.p.)

Transportes: -0,03% 
(-0,01 p.p.)

Saúde e cuidados pesso-
ais: 0,47% (0,06 p.p.)

Despesas pessoais: 

0,34% (0,04 p.p.)
Educação: -0,02% (0,00 

p.p.)
Comunicação: 0,34% 

(0,02 p.p.)

ALIMENTAÇÃO EM 
CASA SOBE MENOS

Dentro do grupo alimen-
tação e bebida, a alimentação 
no domicílio variou 0,87%. 
Em maio, tinha subido 
1,73%.

Os preços que mais su-
biram no grupo foram o da 
batata-inglesa (29,42%), do 
tomate (17,27%), do feijão-
-carioca (14,29%) e da cebo-
la (9,54%).

O IBGE destacou que, no 
semestre, tomate (103,84%), 
cenoura (103,10%) e batata-
-inglesa (100,20%) mais que 
dobraram de preço. Alimen-
tos são produtos que têm os 
custos muito relacionados a 
condições climáticas.

Vereadores terão 31 dias de descanso no mês de julho; outro recesso de 42 dias é previsto para o final do ano

Abatimento máximo é válido para quitação à vista; consumidores também podem parcelar os débitos em até 
36 vezes pelos canais tradicionais ou em 21 vezes no cartão

Os dados foram divulgados nesta quinta-feira (25) pelo Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE)

Dentro do grupo alimentação e bebida, a alimentação no domicílio variou 0,87%

Além do período o� cial de descanso, o calendário de atividades no plenário é delimitado pela frequên-
cia das reuniões regulares, que acontecem apenas três vezes por mês

JOSE CARLOS NERY 
RODRIGUES (Zeca / Sa-
pateira), 68 anos, faleceu 
no dia 23 de Junho e seu 
corpo foi sepultado no Ce-
mitério São João Batista 
em Rio Claro. 

REYNALDO MARTIGNO-
NI, 80 anos, faleceu no dia 
24 de Junho e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jardim 
em Rio Claro. 

IVANILDE RAQUEL NO-
BRE FRANCO CARNEI-
RO (Raquel), 63 anos, fa-
leceu no dia 23 de Junho e 
seu corpo foi cremado no 
Cemitério Memorial Cida-
de Jardim em Rio Claro. 

DANIEL CHERVEZON 
(Dani), 53 anos, faleceu 
no dia 24 de Junho e seu 
corpo foi sepultado no Ce-
mitério São João Batista 
em Rio Claro.

ADRIANA BRESSANI AL-
VES BAPTISTA, 49 anos, 
faleceu no dia 25 de Ju-
nho e seu corpo foi sepul-
tado no Cemitério Memo-
rial Cidade Jardim em Rio 
Claro.

ANTONIO CORREA, 90 
anos, faleceu no dia 24 
de Junho e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério 
Memorial Cidade Jardim 
em Rio Claro.

VALDIR APARECIDO PI-
RES (Dinho), 68 anos, fa-
leceu no dia 25 de Junho 
e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São Joa-
quim em Santa Gertru-
des. 

UBIRATAN ALVES MEN-
DES (Bira), 82 anos, fale-
ceu no dia 25 de Junho e 
seu corpo foi cremado no 
Cemitério Memorial Cida-
de Jardim em Rio Claro.

NOTAS DE FALECIMENTO

tivo interno da instituição esta-
belece que são realizadas apenas 
três sessões ordinárias a cada 
mês, agendadas sempre para as 

três primeiras segundas-feiras. 
Fora desses períodos e dos re-
cessos previstos, o parlamento 
mantém o expediente adminis-

trativo e a prerrogativa de con-
vocação de sessões extraordiná-
rias pela presidência em caso de 
urgência.
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SABORES
DA ALÊ

BY ALESSANDRA ARTHUR

BOLO JUNINO DE PAÇOCA

Cuidados com o couro cabeludo no inverno

Ana Flavia 
Ferreira Tamiazo
Proprietária da Única- Clínica 
estética em Santa Gertrudes, 
especialista em técnicas faciais 
e depilação a laser.

Para maiores informações:
19 99962-0244
       @unicasantagertrudes

Com a chegada do in-
verno, a combinação entre 
mudanças de temperatura 
e alterações na rotina pode 
impactar diretamente a saú-
de dos cabelos. Baixa umi-
dade, banhos quentes e uso 
frequente de secador exigem 
atenção com a saúde capilar.
Algumas práticas podem aju-
dar a manter a qualidade do 
couro cabeludo e dos fios.

Devemos tomar cuidado 
com a temperatura da água, 
lavar os cabelos com água 
morna a fria é a melhor op-

ção. A água muito quente re-
tira a proteção natural da pele 
e aumenta o risco de derma-
tite seborreica devido ao au-
mento da produção de sebo, 
deixando o cabelo muito ole-
oso e o couro cabeludo com 
descamação e coceira. 

Também é importan-
te não pular lavagens. Ao 
contrário do muitos pensam 
lavar todos os dias não pre-
judica os fios se for feito da 
maneira correta, isto é, lavar 
na temperatura correta e não 
dormir com ele molhado e 
reduzir o uso prolongado de 
toucas, bonés ou gorros fe-
chados, pois estes hábitos au-
mentam a temperatura local 
e junto com a umidade dos 
fios criam um ambiente que 
se torna propício para a pro-
liferação de fungos; lavar os 
fios dia sim, dia não (ou pelo 

menos 3 vezes por semana) 
evita o acúmulo de suor, po-
luição e oleosidade, que aba-
fam os folículos. Deixar de 
lavar prejudica muito mais a 
saúde capilar.

Também é recomendado 
usar o secador a uma dis-
tância mínima de 15 cm da 
raiz e usar proteção térmica 
para queimar os fios. O uso 
de óleos para as pontas pode 
ajudar a manter eles hidrata-
dos e alinhados após o uso da 
fonte de calor.

E por fim mantenha 
atenção aos produtos que 
vai usar. De prioridade para 
linhas de tratamento que pu-
rificam e tratam o couro ca-
beludo de forma equilibrada 
removendo a oleosidade de 
forma suave e que hidratam 
os comprimento dos fios de 
forma eficiente.

Ingredientes:

Massa:
3 ovos
1/2 xícara de óleo
1 xícara de leite
1 e 1/2 xícaras de açúcar
1 xícara de paçoca
2 xícaras de farinha de 

trigo
1 colher (sopa) de fer-

mento

Cobertura
1 lata de leite conden-

sado
200 g de doce de leite
1 colher (sopa) rasa de 

manteiga
2 paçocas esfareladas
3 paçocas esfareladas 

para enfeitar

Massa:
Bata tudo no liquidifi-

cador.
Coloque em forma un-

tada com óleo ou manteiga 
e enfarinhada (utilize papel-
-toalha para untar a forma).

Asse em forno médio, 
preaquecido, por cerca de 
40 minutos, ou até dourar.

Após frio, desenforme e 
coloque a cobertura.

Cobertura:
Leve os ingredientes ao 

fogo baixo, mexendo sem 
parar, até atingir o ponto de 
brigadeiro mole.

Coloque sobre o bolo e 
adicione as 3 paçocas esfa-
reladas por cima

NÃO CAIA NO 
GOLPE DO 
BOLETO
FALSO

Proteja-se 
de fraudes!

O Golpe do Boleto Falso continua sendo uma ameaça em 2026, com golpistas criando documentos 
fraudulentos para desviar pagamentos de beneficiários. A melhor forma de se proteger é utilizar 
sempre os canais oficiais da sua cooperativa Unimed para gerar a segunda via ou acessar suas faturas. 

Como funciona o golpe
Os criminosos utilizam abordagens convincentes, geralmente enviando boletos falsos por E-mail ou 
SMS, WhatsApp e Sites de busca falsificados (ao pesquisar por "2ª via Unimed" na internet, o usuário 
pode acessar um site falso). Após o pagamento do boleto falso, o valor é direcionado para a conta dos 
golpistas, e a vítima permanece inadimplente com a Unimed. 

Saiba como se prevenir
Para evitar cair no golpe, siga estas orientações:
• Acesse apenas os canais oficiais:
• canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br/
• e-mail : financeiro@unimedrioclaro.com.br
• WhatsApp e telefone: 19.3526-6725
• Verifique a razão social da Unimed de Rio Claro-SP; 
• Não clique em links desconhecidos;
• Confira os dados no pagamento:
• Beneficiário (cedente): Verifique se a razão social da Unimed Rio Claro está correta, sem erros 
ortográficos ou abreviações.
• Valor: Certifique-se de que o valor cobrado corresponde à sua mensalidade habitual, sem 
alterações ou cobranças extras: não há necessidade de informar o valor da mensalidade porque a 
Unimed Rio Claro possuiu esta informação
• Dados bancários: No momento de pagar (online ou no caixa eletrônico), confira se o nome do 
beneficiário do pagamento é realmente a Unimed Rio Claro e se o código do banco emissor inicia 
com 0341 - Banco Itaú. Qualquer outro número no início do boleto ou nome de outra instituição 
bancária  trata-se de boleto falso/fraudado . 

1.
2.

3.
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Mostra de Dança acontece neste sábado

Santa Gertrudes 
recebe evento católico 

Missão Jovem

Programação oficial prevê a realização de 51 coreografias de diferentes companhias e grupos

Atividades acontecem entre os dias 5 e 11 de julho na Matriz São Joa-
quim e Santa Gertrudes e na Capela São Francisco de Assis

A iniciativa 
conta com uma 
programação 
diária dividida em 
três turnos

O evento cultural terá início às 19 horas, no Ginásio de Esportes “Sebastião Ribeirão”

Natalia 22.06

João Mendes Joly 22.06

Maria Olivia 23.06

Érica 29.06

Maitê 23.06

Camila Joly 30.06

ANIVERSARIANTES DA SEMANA

Acontece neste sábado 
(27), a 5ª edição da Mostra 
de Dança de Santa Ger-
trudes. O evento cultural 
terá início às 19 horas, no 
Ginásio de Esportes “Se-
bastião Ribeirão”, locali-
zado na região central da 
cidade. A entrada para o 
público é gratuita e a pro-
gramação oficial prevê a 
realização de 51 apresen-
tações.

Organizada com o ob-
jetivo de reunir diferentes 
vertentes da expressão 
corporal, a mostra de dan-
ça contará com a partici-
pação de dezenas de bai-
larinos, grupos, estúdios 
e companhias de dança 
da cidade e da região. De 

acordo com o cronograma 
divulgado, o público po-
derá acompanhar perfor-
mances em modalidades 
variadas, que incluem jazz, 
ballet clássico, dança con-
temporânea, estilo livre, 
danças urbanas, neoclássi-
co e danças populares.

A abertura das exibi-
ções no palco ficará sob 
a responsabilidade da Es-
cola Municipal de Dança 
“Elizandra Belotto”, com 
a coreografia de duo-jazz 
intitulada “Ecos de um ca-
pítulo antigo”. Ao longo 
da noite, grupos de Santa 
Gertrudes e de municípios 
vizinhos – como o Núcleo 
de Dança do SESI Limei-
ra, o Floridiana Tênis Clu-

be, o Clube de Campo, o 
Studio de Dança Helga 
Godoy, o Ballet Nathália 
Massa e o Espaço de Dan-
ça Assemblé, entre outros 
– se revezarão em for-
matos que variam desde 
apresentações solo e duos 
até grandes conjuntos.

O encerramento da 
quinta edição do evento 
fica a cargo da Escola Mu-
nicipal de Dança “Elizan-
dra Belotto”, que fechará a 
sequência de 51 atos com 
a coreografia em conjunto 
estilo livre “Somos nostal-
gia num compasso futu-
ro”. O espaço do Ginásio 
“Sebastião Ribeirão” fica 
localizado na Rua Santa 
Isabel, no Jardim Luciana.

A Escola Dom Bosco 
de Piracicaba realiza, en-
tre os dias 5 e 11 de julho, 
o evento católico “Missão 
Jovem”, sediado na Ma-
triz São Joaquim e Santa 
Gertrudes e na Capela São 
Francisco de Assis. A ini-
ciativa conta com uma pro-
gramação diária dividida 
em três turnos voltada para 
a integração comunitária 
e atividades religiosas sob 
o lema bíblico “Ide e fazei 
discípulos de todas as na-
ções!”. 

A ação religiosa acon-

tece de segunda-feira (6) 
até sexta-feira (10).

No período da manhã, 
o cronograma prevê a rea-
lização de visitas residen-
ciais e bênçãos às famílias 
locais. Já as atividades ves-
pertinas, programadas para 
iniciar às 14 horas, incluem 
gincanas destinadas ao pú-
blico infantil e oficinas de 
artesanato direcionadas a 
adultos. A programação 
da tarde ocorrerá de forma 
descentralizada na Matriz 
São Joaquim e Santa Ger-
trudes e também na Escola 

Antônio Filier.
O encerramento de cada 

dia de atividades está agen-
dado para o período notur-
no, a partir das 19h30, con-
centrando ritos tradicionais 
da Igreja Católica como a 
reza do terço, momentos 
de adoração e celebrações 
de missas. Os atos da noite 
serão conduzidos simulta-
neamente na Matriz São Jo-
aquim e Santa Gertrudes e 
na Capela São Francisco de 
Assis, encerrando a agenda 
diária prevista para a sema-
na de missões.


