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Palhaço Totó quer uso da Bíblia nas escolas

Bocha 
classifica 
nos Jogos 
Regionais

Prefeitura 
divulga 
programação 
de aniversário

Dança do Passinho se consolida em Santa

Campeonato Amador 
chega à 4ª Rodada

Shopping realiza oficina 
de pintura infantil

Com raízes nas dan-
ceterias clássicas dos 
anos 80, o movimento 
do flashback ganha for-
ça em Santa Gertrudes 
impulsionado por aulas 
gratuitas e nova legis-
lação cultural. A cidade 
celebra neste domingo o 
2º Dia Municipal do Pas-
sinho com diversas apre-
sentações coreográficas.   
Página 3

Mesmo após sofrer 
um revés diante de Ita-
tiba, a seleção de Santa 
Gertrudes garantiu sua 
vaga entre as 16 melho-
res equipes da compe-
tição. O técnico Mano 
demonstra otimismo na 
busca por uma medalha 
inédita para o município.  
Página 4

As festividades dos 
78 anos de Santa Gertru-
des contarão com shows 
gratuitos de Di Ferrero, 
Bruna Viola e Bruno & 
Barretto no Pátio da As-
pacer. O cronograma, 
organizado pela Prefei-
tura, estende-se de julho 
a setembro com eventos 
esportivos, culturais e 
religiosos. Página 6

Partidas envolvendo 
equipes das séries Ouro 
e Prata agitam os grama-
dos dos campos Munici-
pal e Buschinelli a partir 
deste sábado (18). Os 
confrontos se estendem 
ao longo da semana com 
promessa de fortes emo-
ções. Página 4

Atividades voltadas para crianças a partir de 8 
anos trazem temas de Toy Story e Sansão no período 
de férias escolares no Shopping Rio Claro. As vagas 
são limitadas e exigem inscrição prévia por telefone.  
Página 6

Aulas gratuitas de dança do passinho acontecem às quartas-feiras no Ginásio Francisco Marigo  

As inscrições para as o� cinas devem ser feitas previamente pelo 
telefone (19) 99674-0191  

Jogos da rodada tem início 
neste sábado (18) e seguem até 
quinta-feira (23), prometendo 
fortes emoções

Aniversariantes
da semana

Ana Flavia
Ferreira

Sabores 
da Alê

PÁGINA 5 PÁGINA 5PÁGINA 6

Proposta do vereador Palhaço Totó (Podemos) pede que o livro seja autorizado como recurso paradidático para fins históricos 
e culturais, sem caráter confessional. O texto deve ser apreciado após o recesso legislativo.  Página 3
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VOCÊ É O REPÓRTER: Quer mandar a sua sugestão de pauta para 
a nossa redação e fazer reclamação, colocar seu ponto de vista so-
bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edição do Jor-
nal A Cidade? Aqui você pode ser o repórter, ligue para a nossa reda-
ção no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com

EDITORIALEDITORIAL

Santa Gertrudes vive 
um momento vibrante, 
daqueles que dão gosto 
de ver e sentir. O tradicio-
nal Campeonato Amador 
de Futebol está em pleno 
andamento, transforman-
do nossos fins de semana. 
É um espetáculo que vai 
muito além do apito inicial: 
ele arrasta famílias inteiras 
para a beira do gramado, 
reacende rivalidades sau-
dáveis e resgata aquele 
sentimento profundo de 
pertencimento que só o es-
porte é capaz de proporcio-
nar à nossa comunidade.

Mas o orgulho santa-
-gertrudense, felizmente, 
ultrapassa as quatro linhas 
do futebol. Nesta edição, 
temos a honra de reportar 
a brilhante classificação 
da nossa equipe de bocha 
nos Jogos Regionais. So-
mando-se a essa conquista, 
nossas equipes masculina 
e feminina de voleibol ini-
ciam nesta sexta-feira (17) 
sua trajetória nos Jogos 
Regionais. Com isso, nossa 
delegação integra a pres-
tigiada competição com 
duas modalidades, levando 
o nome de Santa Gertrudes 
com garra e determinação.

Essas conquistas acen-
dem uma chama de cele-
bração, mas também nos 
convidam a uma reflexão.

Embora o desempenho 
atual da bocha e do vôlei 

seja motivo de aplausos, 
quem conhece a história de 
Santa Gertrudes sabe que 
nossa trajetória esportiva 
já foi ainda mais plural. 
No passado, nossa cidade 
ostentava uma participa-
ção massiva e diversifica-
da nos Jogos Regionais, 
competindo em diversas 
frentes e revelando talen-
tos em múltiplas discipli-
nas.

A provocação que fica 
é clara: precisamos resga-
tar essa efervescência e 
expandir, urgentemente, 
o leque de modalidades 
apoiadas e praticadas em 
nosso município.

Estimular novas práti-
cas esportivas não é ape-
nas uma estratégia para 
aumentar nosso quadro 
de medalhas. É, acima de 
tudo, uma ferramenta de 
transformação social in-
dispensável.

Santa Gertrudes tem 
história, tem paixão e, aci-
ma de tudo, tem potencial. 
Que o brilho das competi-
ções deste final de sema-
na sirva de combustível 
para que o poder público, 
a iniciativa privada e a 
sociedade civil se unam 
em prol de uma política 
esportiva ampla, demo-
crática e integrada. É hora 
de fazer do esporte a nos-
sa principal ferramenta de 
futuro.

Mulher valorizada e respeitada!
O Tribunal Supe-

rior do Trabalho –TST 
condenou uma fábrica a 
indenizar por danos mo-
rais coletivos no valor 
de R$300mil, por não 
ter promovido nenhu-
ma mulher para ocupar 
seus mais de vinte car-
gos de gerência. O MP 
do Trabalho foi o autor 
alegando discriminação 
de gênero e violação do 
princípio da igualdade.

Mais do que leis que 
pregam a igualdade sala-
rial e políticas de valori-
zação da força de traba-
lho feminina, critérios 
de inclusão, diversidade 
e equidade fazem parte 
da Agenda ESG para go-
vernança, alinhada com 
os 17 Objetivos do De-
senvolvimento Susten-
tável, especialmente o 
da igualdade de gênero, 
que garante que homens 
e mulheres tenham os 
mesmos direitos, oportu-
nidades e tratamento: um 
pilar fundamental para 
os direitos humanos e o 
desenvolvimento susten-
tável, com a eliminação 
de barreiras estruturais, 
violência e preconceitos.

O caso chegou ao 
TST, em Brasília. O re-
lator, Ministro Alber-
to Balazeiro, destacou 
a ausência de mulheres 
em posições gerenciais 
sem explicação objetiva, 
cenário no qual se espe-
raria diversidade com-
patível com a presença 
feminina na força de tra-
balho e com os deveres 
de igualdade impostos 
pelo sistema jurídico; sa-
lientou o uso do Protoco-
lo para Julgamento com 
Perspectiva de Gênero, 
imposição do Conselho 
Nacional de Justiça-CNJ 
que exige que juízes, ao 
decidirem, reconheçam 
as desigualdades históri-
cas e as relações de po-
der entre homens e mu-
lheres.

A decisão veio em 
boa hora e reafirma a 
prevalência de políticas 
de reconhecimento do 
protagonismo das mu-
lheres no cenário social 
e laboral.

Em boa hora porque o 

Congresso está para apro-
var o projeto de Lei da Mi-
soginia, ou seja, compor-
tamentos, falas ou ideias 
que expressam aversão, 
desprezo, preconceito ou 
ódio contra mulheres, que 
equipara esse discurso ao 
crime de racismo e prevê 
penas maiores.

Pesquisa do Labora-
tório de Humanidades 
Digitais da Universidade 
Federal da Bahia analisou 
o fenômeno batizado de 
“machosfera”, um ecos-
sistema digital de comu-
nidades que promovem 
conteúdo antifeminista e 
misógino, classificando 
homens e mulheres em ca-
tegorias hierárquicas, com 
prescrição de comporta-
mentos tidos por “adequa-
dos”.

Com uso de lingua-
gem sexista e apelo anti-
feminista (“escravoceta”, 
“feminazi”, “honradi-
nha”, etc.) e de negação 
dos direitos humanos, as 
postagens promovem e 
incentivam comportamen-

to violento, difusão de 
estereótipos negativos e 
criam, de forma cômica, 
imagens e memes para re-
forçar estigmas contras as 
mulheres. O vocabulário 
é de desqualificação: “va-
dia”, “vagabunda”, e por 
aí vai.

Os usuários omitem 
identidade real, usando 
codinomes, apelidos e 
imagens diversas. O con-
teúdo vai de festejos à cul-
tura masculina até mensa-
gens de agressão aberta às 
mulheres, com referência 
ao estupro e até morte de 
mulheres, sendo presente 
o “humor” compartilha-
do. Críticas à “Lei Maria 
da Penha” são recorrentes. 
Quanto à Lei da Misogi-
nia, alegam que colocará 
os homens na cadeia por 
“tudo e qualquer coisa 
que for dita contra uma 
mulher”.

Embora o Supremo 
Tribunal Federal tenha 
decidido que as platafor-
mas digitais estão sujeitas 
à responsabilização civil 

se não retirarem imedia-
tamente conteúdos que 
configurem práticas de 
crimes graves, especial-
mente contra mulheres, a 
Lei da Misoginia, acaso 
aprovada, será mecanis-
mo para fulminar ações 
de grupos extremistas, 
agentes que são, no mí-
nimo, contrários aos 
princípios republicanos.

Judiciário e Legisla-
tivo ativados em fazer 
valer princípios constitu-
cionais da igualdade de 
gênero e da proteção aos 
direitos humanos. 

A sociedade civil pre-
cisa decidir se vem junto 
na valorização e respeito 
à mulher. 

Willian Nagib Filho é 
advogado

EDITORIALDROPS
Por Carlinhos 
Mondini – Zé

A religião de Jesus 
Cristo, O Criador de 
todas as coisas (as vi-
síveis e as invisíveis) é 
a Una.Santa.Católica.
Apostólica. E Ele é bra-
sileiro!
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Aulas gratuitas de dança do passinho acontecem às quartas-feiras, às 19h30, no Ginásio Francisco Marigo

Carlinhos do Passinho e a esposa Adriana Gonçalves de Souza 
Dias, que também trabalha junto ao grupo Retro Dance

A proposta estipula que a utilização ocorra para � ns culturais, históricos, literários, geográ� cos, 
� losó� cos e arqueológicos

Dança do Passinho: 
Nostalgia dos anos 80 é fenômeno

Palhaço Totó quer uso de Bíblia nas escolas de Santa

Nos anos 1980, as dan-
ceterias e os emblemáticos 
globos espelhados ditavam 
o ritmo da juventude. Sob 
o som de sucessos de ar-
tistas como Madonna, Mi-
chael Jackson, Rick James 
e Cyndi Lauper, as pistas 
de dança eram dominadas 
por coreografias sincroni-
zadas que marcaram uma 
geração inteira. Quatro 
décadas depois, esse mo-
vimento cultural ressurge 
com força nna região, im-
pulsionado por grupos que 
se organizam de forma in-
dependente para resgatar 
a prática do passinho e do 
flashback, transformando 
a nostalgia em um verda-
deiro fenômeno social.

Em Santa Gertrudes, 
o principal expoente dessa 
retomada é o grupo Re-
tro Dance, fundado há 12 
anos por Joaquim Carlos 
Dias Pereira, conhecido 
como Carlinhos do Passi-
nho. Aos 54 anos e com 
mais de uma década de-
dicada ativamente ao gê-
nero, Carlinhos relembra 
que sua trajetória começou 
em 1986, quando aprendeu 
os primeiros passos com o 
irmão Toninho e o amigo 
Gibi. O trio ensaiava ri-
gorosamente para se apre-
sentar na icônica discoteca 
Status, em Santa Gertru-
des, e no Cordeiro Clube, 
na vizinha Cordeirópolis.

Determinado a com-
partilhar essa bagagem 
cultural, Carlinhos convi-
dou os integrantes do Re-
tro Dance para criar um 

Tramita na Câmara In-
dicação que pede ao Exe-
cutivo para que autorize o 
uso da Bíblia como recur-
so paradidático nas esco-
las das redes pública e pri-
vada de Santa Gertrudes.  
A proposta, de autoria do 
vereador Palhaço Totó 
(Podemos), estipula que a 
utilização ocorra para fins 
culturais, históricos, lite-
rários, geográficos, filosó-
ficos e arqueológicos.

“A presente indica-
ção tem como objetivo 
reconhecer a importância 
da Bíblia Sagrada como 
uma das obras de maior 
relevância histórica, cul-
tural e literária da huma-
nidade, possibilitando sua 
utilização como material 
complementar de apoio 
às atividades pedagógi-
cas, sem qualquer caráter 
confessional”, justifica o 
parlamentar no documen-
to, que deve ser apreciado 
pelo plenário após o reces-
so. 

Ainda de acordo com 
o texto da indicação legis-
lativa, o objetivo é reco-
nhecer o valor histórico e 

cultural do livro sem ferir 
a laicidade do Estado. O 
documento protocolocado 
no Siscam da Câmara, res-
salta que o uso do mate-
rial seria opcional para as 
escolas, condicionado ao 
planejamento pedagógico 
de cada unidade, e que ne-
nhum estudante seria obri-
gado a participar de ati-
vidades ligadas ao tema, 
garantindo a liberdade de 
crença e de consciência.

LEGISLAÇÃO
Vale destacar que a 

base para o debate sobre 
o ensino religioso e mate-
riais didáticos passa pela 
Constituição Federal de 
1988. O artigo 210, § 1º, 
estabelece que o ensino 
religioso é de matrícula 
facultativa e constitui dis-
ciplina dos horários nor-
mais das escolas públicas 
de ensino fundamental. 
Ao mesmo tempo, o artigo 
19, inciso I, veda à União, 
aos Estados, ao Distrito 
Federal e aos Municípios 
estabelecer cultos religio-
sos ou igrejas, subvencio-
ná-los, embarcar-lhes o 

funcionamento ou manter 
com eles ou seus represen-
tantes relações de aliança 
ou dependência.

Já sobre o material 
didático utilizado pelas 
escolas, cumpre esclare-
cer que o município tem 
autonomia para sobre o 
conteúdo utilizado, mas 
deve observar a Base Na-
cional Comum Curricu-
lar (BNCC). O BNCC é 
um documento de caráter 
normativo que define o 
conjunto orgânico e pro-
gressivo de aprendizagens 
essenciais que todos os 
alunos devem desenvol-
ver ao longo das etapas e 
modalidades da Educação 
Básica.

SISCAM
Siscam é o software de 

gestão e processo legisla-
tivo utilizado pela Câma-
ra de Santa Gertrudes. O 
sistema serve para geren-
ciar documentos, pautas, 
votações e projetos de lei.  
O cidadão também pode 
consultar no endereço ht-
tps://santagertrudes.sis-
cam.com.br.

Com raízes nas danceterias clássicas da década de 1980, movimento ganha força, impulsionado por aulas gratuitas e legislação 
recente de incentivo cultural

Indicação do vereador foi protocolada no sistema do Legislativo na última quinta-feira (16) e deve ser apreciada pelo plenário 
depois das férias dos vereadores

projeto de ensino aberto à 
comunidade. O projeto pros-
perou de forma orgânica e 
hoje atende a públicos de 
diferentes faixas etárias. Em 
Santa Gertrudes, as aulas 
gratuitas reúnem uma média 
de 60 participantes todas as 
quartas-feiras, às 19h30, no 
Ginásio Francisco Marigo. 
O projeto também se ex-
pandiu para Rio Claro, onde 
Carlinhos ministra aulas 
para cerca de 140 associados 
no Floridiana Tênis Clube.

Além de resgatar a me-
mória musical e propor-
cionar lazer, o projeto tem 
se destacado pelo impacto 
positivo na saúde pública e 
no bem-estar emocional dos 

praticantes. Sem restrição 
de idade - acolhendo desde 
crianças a idosos -, as aulas 
exigem apenas a disposição 
para aprender. Segundo Car-
linhos, frequentadores rela-
tam melhorias significativas 
na saúde mental, apontando 
a socialização e a atividade 
física como fatores determi-
nantes para a superação de 
quadros graves de depressão 
e isolamento social.

O impacto social e cul-
tural do movimento chamou 
a atenção do legislativo mu-
nicipal. A partir de discus-
sões entre o idealizador do 
projeto e o vereador Marcos 
do Gás (PL), surgiu a pro-
posta de oficializar a come-

moração no calendário do 
município. A iniciativa re-
sultou na aprovação da Lei 
Municipal 3165, de 25 de 
abril de 2025, que instituiu 
oficialmente o “Dia Munici-
pal do Passinho Flashback” 
em Santa Gertrudes, a ser 
celebrado anualmente no 
terceiro domingo de julho 
com o objetivo de promover 
a inclusão, a prática de ati-
vidades físicas e combater o 
sedentarismo.

EVENTO
Neste domingo (19 de 

julho), a cidade celebra a 
segunda edição oficial do 
evento. O Ginásio Munici-
pal Sebastião Ribeirão se-

diará o 2º Dia Municipal 
do Passinho, das 14 às 21 
horas. O encontro conta 
com apresentações coreo-
gráficas de grupos das 15 
às 17 horas e, posterior-
mente, a pista será aberta 

para o público geral dançar 
junto aos DJs Color e Vial 
Santos. Para garantir o con-
forto dos visitantes, o local 
contará com entrada franca 
e uma praça de alimentação 
estruturada.
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Bocha conquista classificação nos Jogos Regionais

Campeonato Amador entra na 4ª Rodada

A seleção de bocha 
de Santa Gertrudes ga-
rantiu sua classificação 
para a segunda fase dos 
Jogos Regionais. A vaga 
foi assegurada após uma 
sequência de dois jogos 
disputados nesta sema-
na. Na quarta-feira (15), 
a equipe venceu o time 
de São João da Boa Vis-
ta pelo placar de 2 a 0. Já 
na quinta-feira (16), em 
confronto contra Itatiba, 
a equipe da casa, Santa 
Gertrudes sofreu um re-
vés por 2 a 1.

Mesmo com o resul-
tado negativo na segun-
da partida, a pontuação 
obtida foi suficiente para 
colocar o município entre 
as 16 melhores equipes 
da competição. A defini-
ção sobre a classificação 
final do grupo - se em 
primeiro ou segundo lu-
gar - depende do encerra-

mento da rodada, previsto 
para esta sexta-feira (17). 
De acordo com o técni-
co Mano, o campeonato 
tem uma dinâmica com-
plexa e diferente de ou-
tros torneios tradicionais: 
“Os Jogos Regionais são 
totalmente diferentes do 
Metropolitano e da Copa 
União. Isso aí envolve a 
delegação de esportes de 
Santa Gertrudes, então é 
um pacote”, explicou o 
treinador se referindo a 
participação nos jogos.

Mano também relem-
brou o histórico da cidade 
na competição, destacan-
do que a melhor campa-
nha de Santa Gertrudes 
foi um quarto lugar no 
passado. Sob o seu co-
mando, o ápice da equipe 
ocorreu em 2024, na cida-
de de Bragança Paulista, 
quando o elenco terminou 
na quinta posição. Para 

esta edição, o comandan-
te expressou forte otimis-
mo na busca por um pódio 
histórico. “A nossa equipe 
está muito motivada e mui-
to esperançosa em buscar 
uma medalha, que seria um 
feito inédito para a cidade. 
Apesar de que isso daí [o 
quarto lugar] já aconteceu 
lá atrás, e o quarto lugar 
não era reconhecido com 
medalha; hoje já é”, pon-
derou o técnico.

Até o fechamento desta 
edição, o boletim oficial de 
jogos com a data, horário 
e o próximo adversário de 
Santa Gertrudes ainda não 
havia sido divulgado pela 
Secretaria de Esportes do 
Governo do Estado de São 
Paulo. A expectativa da 
comissão técnica é de que 
a equipe volte à cancha no 
sábado ou no domingo, a 
depender do chaveamento 
final.

Os jogos da 4ª Rodada da 
primeira fase do do Campeonato 
Amador tem início neste sábado 
(18).  As partidas, que envolvem 
equipes das séries Ouro e Prata 
se estendem ao longo da semana 
e serão realizadas nos campos 
Municipal e Buschinelli.

Pela Série Ouro, a rodada 
tem início no sábado (18), às 
14 horas, com o confronto en-
tre Vigorelli C.F. e Último Gole 

F.C. no Campo Municipal. Mais 
tarde, às 16 horas, Ipiranga E.C. 
e E.C.WM Redutores se enfren-
tam no gramado do Buschinelli. 
No domingo (19), a bola rola 
cedo, às 8 horas, para Fael F.C. 
e Novidade Futebol Clube no 
Campo Municipal, seguido pelo 
duelo entre Lazica F.C. e A.A. 
Indaiá F.C. no Buschinelli, às 10 
horas. A rodada da divisão de 
elite será concluída na segunda-

-feira (20), às 19 horas, com a 
partida entre Brothers Futebol 
Clube e Morro City no Campo 
Municipal.

A Série Prata também pro-
mete fortes emoções com uma 
agenda cheia no fim de semana 
e em dias úteis. No sábado (18), 
a partir das 14 horas, o Corin-
thians Alagoano mede forças 
contra o Força Jovem no cam-
po do Buschinelli. Já às 16h, o 

Expressinho do Imigrantes F.C. 
joga contra o União Sergipe no 
Campo Municipal. No domingo 
(19), a programação reserva o 
confronto entre Exp WM Re-
dutores e Comunidade Gileade 
Church, às 8 horas, no Buschi-
nelli, e Lokasso F.C. contra Fa-
mília Iporanga, às 10 horas, no 
Campo Municipal.

Os confrontos da Série Pra-
ta continuam durante a semana 

no período noturno. Na terça-
-feira (21), às 19 horas, o Rese-
nha E.C. encara o Porto Futebol 
Clube no Campo Municipal. Na 
quarta-feira (22), também às 19 
horas, o Banguzinho (Exp Famí-
lia Iporanga) joga contra a A.A. 
Dez Estrelas no Buschinelli. A 
rodada se encerra na quinta-fei-
ra (23), às 19 horas, com o jogo 
entre Imigrantes F.C. e Ressaca 
F.C., também no Buschinelli.

Mesmo após revés diante de Itatiba, equipe de Santa Gertrudes se garante entre as 16 melhores competição; 
técnico Mano demonstra otimismo na busca pelo pódio

Jogos da rodada tem início neste sábado (18) e seguem até quinta-feira (23), prometendo fortes emoções

Santa Gertrudes disputou dois jogos, dos quais venceu o primeiro 
e teve um revés no segundo

Para 
acompanhar 
resultados e 
tabela de 
classi� cação 
basta acessar 
www.sgon.com.br

MARIA APARECIDA 
ARNOLD PEREIRA, 91 
anos, faleceu no dia 15 de 
Julho e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério São 
João Batista em Rio Claro. 

MARIA EMILIA DA SIL-
VA (Emilia), 93 anos, fa-
leceu no dia 15 de Julho e 
seu corpo foi sepultado no 
Cemitério Memorial Cida-
de Jardim em Rio Claro. 

ANTONIO AGRIPINO 
FRANCISCO, 83 anos, fa-
leceu no dia 15 de Julho e 
seu corpo foi sepultado no 
Cemitério Memorial Cida-
de Jardim em Rio Claro.

CLEIDE SUELI MORET-
TI CAMARGO, 77 anos, 
faleceu no dia 15 de Julho 
e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João Ba-
tista em Rio Claro.

DIVANIR MARSON, 83 
anos, faleceu no dia 16 de 
Julho e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em 
Rio Claro.

CELIA PAGLIONI DIAS, 
90 anos, faleceu no dia 16 
de Julho e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério São 
João Batista em Rio Claro.

MARIA DO CARMO 
VAZ PINTO, 62 anos, fa-
leceu no dia 16 de Julho e 
seu corpo foi sepultado no 
Cemitério Memorial Cida-
de Jardim em Rio Claro.

NEIDE APARECIDA 
BUSICHIA HAACK, 88 
anos, faleceu no dia 16 de 
Julho e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério São 
João Batista em Rio Claro.

NOTAS DE FALECIMENTO
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SABORES
DA ALÊ

BY ALESSANDRA ARTHUR

QUENTÃO

Riscos do uso de ácido retinoico em casa

Ana Flavia 
Ferreira Tamiazo
Proprietária da Única- Clínica 
estética em Santa Gertrudes, 
especialista em técnicas faciais 
e depilação a laser.

Para maiores informações:
19 99962-0244
       @unicasantagertrudes

O ácido retinóico é 
um medicamento am-
plamente utilizado na 
dermatologia para o tra-
tamento de acne, man-
chas, melasma, rugas 
finas e outros problemas 
relacionados à pele. Seus 
resultados costumam ser 
bastante eficazes quan-
do o tratamento é reali-
zado de forma correta 
e acompanhado por um 

profissional habilitado. 
No entanto, por ser um 
medicamento de ação 
intensa, seu uso exige 
cuidados específicos e 
não deve ser iniciado 
por conta própria. Mui-
tas pessoas compram 
produtos contendo ácido 
retinóico por indicação 
de amigos, familiares ou 
influenciadores nas re-
des sociais, sem conside-
rar que cada tipo de pele 
possui características e 
necessidades diferentes. 
Essa prática pode trazer 
consequências negati-
vas e colocar a saúde da 
pele em risco. Entre os 
principais perigos do uso 
inadequado do ácido re-

tinóico estão a irritação 
intensa, vermelhidão, 
descamação, sensação 
de ardência, resseca-
mento excessivo e au-
mento da sensibilidade 
da pele. Além disso, du-
rante o tratamento a pele 
fica mais vulnerável aos 
efeitos da radiação solar. 
Caso a pessoa não utili-
ze protetor solar diaria-
mente ou se exponha ao 
sol por longos períodos, 
podem surgir queimadu-
ras, manchas escuras e até 
piora do quadro inicial. 
Em alguns casos, o uso 
incorreto também pode 
provocar inflamações, 
alergias e infecções, prin-
cipalmente quando o pro-

Ingredientes 
• 1 e 1/2 xícara de 

açúcar

• 1 e 1/2 xícara 
de água

• 1/4 de xícara 
de gengibre em 
fatias finas

• 3 limões cortados 
em rodelas

• 4 xícaras de 
pinga

• 3 cravos-da-índia

• 2 pedaços peque-
nos de canela em 
pau

Modo de preparo:

Coloque o açúcar 
em uma panela e leve 
ao fogo até caramelizar.

Junte os outros 
ingredientes (menos a 
pinga) e mexa até dis-
solver o açúcar. Misture 
a pinga e ferva em fogo 
baixo por 3 minutos.

Coe em uma penei-
ra.

duto é aplicado em ex-
cesso ou combinado com 
outros cosméticos incom-
patíveis. Outro aspecto 
importante é que somente 
um profissional da área 
pode avaliar a concen-
tração ideal do ácido re-
tinóico, a frequência de 
aplicação e o tempo de 
tratamento para cada pa-
ciente. Pessoas com pele 
sensível, gestantes ou in-
divíduos que apresentam 
determinadas doenças de 
pele podem ter contrain-
dicações ao uso desse 
medicamento. Além dis-
so, durante o acompa-
nhamento, o profissional 
pode ajustar o tratamen-
to conforme a resposta 

da pele, reduzindo o ris-
co de efeitos colaterais e 
garantindo melhores re-
sultados. Esse acompa-
nhamento também per-
mite orientar o paciente 
sobre a limpeza adequa-
da da pele, a hidratação 
e a importância do uso 
diário de protetor solar. 
Por isso, antes de utili-
zar qualquer produto que 
contenha ácido retinóico, 
é essencial procurar um 
dermatologista ou outro 
profissional habilitado. 
Seguir corretamente as 
recomendações médicas 
é a forma mais segura 
de obter bons resultados 
e preservar a saúde da 
pele.

ACONSELHAMENTO MÉDICO TELEFÔNICO

AGENDAMENTO DE CONSULTAS
Continuidade do atendimento de  Aconselhamento Médico Telefônico

ATENDIMENTO PRÉ-HOSPITALAR

ANTES DE IR AO 
PRONTO ATENDIMENTO, 
LIGUE UNIMED SMART HELP

0800 770 6766
0800 778 8773
*CONSULTE COBERTURA CONTRATUAL

ATENDIMENTOS COM 
SINTOMAS DE:
• CÓLICA DE RIM
• DORES ABDOMINAIS
• ENXAQUECA
• OUTROS

ADULTO E PEDIÁTRICO
24 HORAS

SERVIÇO MÉDICO EXCLUSIVO
para clientes Unimed Rio Claro

LIGUE UNIMED 
SMART HELP
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Palco e resistência: A estrada de Saulo DS na música

Prefeitura divulga programação de aniversário

Shopping Rio Claro realiza oficina de pintura

Aos 34 anos, o músico, 
compositor e multi-instru-
mentista Saulo DS, natural 
de Santa Gertrudes (SP) e 
filho de migrantes mineiros, 
consolida-se como uma das 
figuras mais ativas e ex-
pressivas do cenário under-
ground da região. Com um 
currículo robusto que inclui 
passagens por bandas como 
Traxte, Lactobacilos Vivos, 
Tribu Hot e Ramoneudes -  
além de se manter em ativi-
dade com o Garrafa Vazia, 
o Tributo All Rock e a Aler-
ta Mental (atualmente em 
hiato) -, Saulo transita com 
fluidez entre dois extremos 
criativos: a intensidade físi-
ca e catártica das apresen-
tações ao vivo e a calmaria 
reflexiva da escrita e da po-
esia digital.

A performance de Sau-
lo nos palcos é marcada por 
uma entrega física vigorosa, 
cujo símbolo máximo são 

os seus saltos explosivos 
durante os shows. Longe 
de ser apenas um recur-
so cênico ou estético, esse 
movimento corporal é uma 
extensão natural da própria 
sonoridade que ele executa. 
Para o músico, o corpo res-
ponde ao peso e à urgência 
da música por puro impul-
so. 

Essa catarse física serve 
como um canal de comuni-
cação direta, uma tentativa 
de dançar junto com o pú-
blico, mesmo com o instru-
mento em mãos. Em tempos 
de consumo musical predo-
minantemente digital e in-
tangível, Saulo defende que 
a presença física e o “olho 
no olho” criam uma cone-
xão e uma imersão insubs-
tituíveis, transformando o 
show em uma experiência 
de pertencimento e memó-
ria sensorial coletiva.

Paralelamente, o mú-

sico equilibra sua atuação 
entre o projeto cover Tri-
buto All Rock - focado em 
clássicos que vão de CPM 
22 a System of a Down - e 
o trabalho de criação auto-
ral. Para ele, as duas frentes 
cumprem papéis distintos 
em sua vida: enquanto o 
cover proporciona uma di-
versão compartilhada com 
uma plateia que já domi-
na o repertório, o autoral 
representa a sua essência 
mais profunda e as mensa-
gens que deseja imprimir 
no mundo. Ainda que as 
estruturas consagradas do 
rock e do metal dos tribu-
tos influenciem sutilmente 
seu trabalho, Saulo mantém 
uma identidade autoral mui-
to clara, firmada nas raízes 
do punk, hardcore e metal.

Esse equilíbrio e maturi-
dade também se refletem na 
condução de seus projetos. 
A Alerta Mental, banda de 

punk rock/hardcore fundada 
em 2013 e que enfrenta os 
desafios comuns da rotativi-
dade de integrantes na cena 
independente, encontra-se 
em hiato temporário devido 
à mudança do baterista para 
cursar Medicina em outro 
estado. Encarando a pausa 
com serenidade, Saulo des-
taca que o hiato serve como 
um período de calmaria e 
recarga de energias, garan-
tindo que o projeto continua 
vivo no plano mental e cria-
tivo, pronto para retomar 
as atividades quando o mo-
mento for oportuno. 

Entre a explosão do pal-
co e o silêncio da escrita, 
Saulo DS segue desenhan-
do um retrato autêntico da 
resistência cultural e da arte 
independente no interior 
paulista. Leia a entrevista 
completa no www.sgon.
com.br.

A Prefeitura de Santa 
Gertrudes, por meio da Se-
cretaria de Cultura, Turismo 
e Lazer, divulgou a progra-
mação de julho a setembro 
para comemorar os 78 anos 
de emancipação político-
-administrativa da cidade. Os 
eventos, que unem cultura, 
esporte e religiosidade, terão 
entrada gratuita e concentra-
rão suas principais atrações 
no Pátio da Aspacer, cuja 
praça de alimentação será 
revertida para entidades as-
sistenciais locais. Confira o 
cronograma completo de da-
tas e horários:

JULHO E INÍCIO DE 
AGOSTO

- 25 e 26 de julho: 6º 
ASA Fest de Aeromodelis-
mo (Rodovia Constantine 
Peruchi) – com voos livres e 
show da banda Alabama.

- 1º de agosto: Tradicio-
nal Baile da Cidade (Salão 
Social da Aspacer) – anima-
do pela Banda Mídia e grupo 
Kalu e os Bambas.

Shows no Pátio da As-
pacer

- 7 de agosto (sexta-fei-
ra): Noite Gospel com o Pr. 
Jonas Rodrigues e músicos 

locais.
- 8 de agosto (sábado): 

Show do grupo Monallizza 
(Tributo a Tim Maia).

- 9 de agosto (domingo): 
Tarde Sertaneja com músi-
cos locais e show de Bruna 
Viola.

- 14 de agosto (sexta-
-feira): Show católico com 
o cantor Dunga e artistas re-
gionais.

- 15 de agosto (sábado): 
Tarde do Samba e show do 
grupo Samba d’Aninha.

16 de Agosto: Dia do 
Aniversário

- 9h30: Missa em Ação 
de Graças na Igreja Matriz 
São Joaquim.

- 10h30: Hasteamento 
das bandeiras no Paço Mu-
nicipal, com a Corporação 
Musical “Augusto Tram-
baiolli”.

- Tarde/Noite: Tarde 
Sertaneja no Pátio da Aspa-
cer, com show de abertura 
de Everton Agus e encerra-
mento com a dupla Bruno & 
Barretto.

Rock
- 22 de agosto (sábado): 

Tarde do Rock (Pátio da As-

pacer) com show da Legião 
Urbana Cover do Brasil.

- 23 de agosto (domin-
go): Encontro de Carros An-
tigos (Parque Municipal Ruy 
Raphael da Rocha). À noite, 
continuação da Tarde do 
Rock com show de Di Ferre-
ro no palco principal.

SETEMBRO
- 5 e 6 de setembro: 28º 

Encontro de Jeeps e Gaiolas 
na Fazenda Itaúna.

- 12 de setembro: 3º Ani-
versário do Motoclube “Rei 
dos Reis” no Ginásio de Es-
portes Francisco Marigo.

Nesta sexta-feira (17), a 
partir das 16h30, o Shopping 
Rio Claro inicia uma progra-
mação de oficinas infantis 
de pintura voltadas para o 
recesso escolar. As ativida-
des, que também ocorrem 
no dia 24 de julho no mes-
mo horário, têm como foco 

a customização de persona-
gens populares do cinema e 
dos quadrinhos nacionais.

No primeiro dia de even-
to (17), a oficina será dedica-
da à pintura de um persona-
gem da franquia de animação 
Toy Story. Já no dia 24, em 
alusão às celebrações dos 90 

anos do cartunista Mauricio 
de Sousa, os participantes 
farão a pintura do Sansão, o 
coelho de pelúcia da perso-
nagem Mônica.

As oficinas são reco-
mendadas para crianças a 
partir de 8 anos de idade e 
serão realizadas no espa-

ço em frente ao Kids Park, 
sempre das 16h30 às 17h30. 
As vagas são limitadas, e os 
interessados devem realizar 
a inscrição prévia pelo tele-
fone (19) 99674-0191.

De acordo com a coor-
denadora de Marketing do 
Shopping Rio Claro, Bár-

bara Crocco, a iniciativa 
busca oferecer uma opção 
de lazer que estimule a 
criatividade e a imaginação 
das crianças no período de 
recesso escolar, proporcio-
nando um espaço de convi-
vência e arte dentro do cen-
tro de compras.

Ativo nas bandas Garrafa Vazia e Tributo All Rock, músico reflete sobre conexão com o público e fala sobre o hiato 
temporário de sua banda, a Alerta Mental

Festividades dos 78 anos de Santa Gertrudes terão shows gratuitos de Di Ferrero, Bruna Viola 
e Bruno & Barretto, além de eventos esportivos e religiosos entre julho e setembro

Atividades voltadas para crianças a partir de 8 anos trazem temas de Toy Story e Sansão no 
período de férias escolares; inscrições prévias devem ser feitas por telefone

Entre saltos catárticos e a calmaria da poesia nas redes, o músico 
de Santa Gertrudes detalha os rumos da carreira e da cena

Alice e Cecília 13.07

Poliana Garcia de Souza da 
Silva 16.07

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA


