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Desemprego no 2º trimestre 
é 5,4%, o menor do período

Jeeps e Gaiolas: Inscrições para 
encontro vão até 10 de agosto

Baile da Cidade abre 
comemorações dos 78 anos

Legislativo fecha semestre com 
mais de 700 matérias analisadas

Coluna da Aninha: Fim de semana tem circo, esporte inédito e fé

Os dados foram divul-
gados nesta quinta-feira 
(30) pelo IBGE. A taxa de 
desemprego ficou em 5,4%, 
atingindo o menor nível da 
série histórica da Pnad Con-
tínua para o período. O Bra-
sil somou 103,1 milhões de 
pessoas ocupadas — maior 
patamar da pesquisa —, en-
quanto o rendimento médio 
do trabalhador brasileiro fi-
cou em R$ 3.738.  Página 4

O 28º Encontro de Jeeps e Gaiolas de Santa Gertrudes 
acontece nos dias 5 e 6 de setembro na Fazenda Itaúna. 
O evento, dedicado à memória de Márcio Cocco, contará 
com provas do Desafio Radical Paulista e da Etapa Indoor 
Paulista, além de praça de alimentação, camping e show 
cover de Zé Ramalho. Inscrições abertas até 10 de agosto.   
Página 4

O tradicional Baile da Cidade acontece neste sába-
do (1º), a partir das 21 horas, no Salão Social da Aspacer, 
abrindo a programação oficial de aniversário do município. 
A animação será do grupo Kallu e os Bambas e da Banda 
Mídia. O evento é a única atração paga da programação, que 
segue com shows gratuitos ao longo do mês.   Página 6

As sessões ordinárias da Câmara de Santa Gertrudes re-
tornam nesta segunda-feira (3). O presidente da Casa, Willian 
Bento (PL), fez um balanço positivo do primeiro semestre, 
período em que foram apreciadas 715 matérias, incluindo 40 
projetos de lei ordinária, 375 indicações e a realização de 24 
sessões entre ordinárias, extraordinárias e solenes.   Página 4

Aninha traz em sua coluna a despedida do Circo Globo em Santa Gertrudes, com sessões de sexta a domingo para toda a família. Destaque também para a criação da primeira 
equipe feminina de bocha da história da cidade e para os preparativos da tradicional Romaria de Aparecida, que parte no dia 11 de agosto rumo ao Caminho da Fé. Página 6

A animação musical da noite festiva � cará a cargo da 
Banda Mídia e do grupo Kallu e os Bambas  

Os dados foram divulgados 
nesta quinta-feira (30) pelo 
Instituto Brasileiro de Geo-

gra� a e Estatística (IBGE)

Prepare seu 4x4: Evento terá provas do 
Desa� o Radical Paulista e Etapa Indoor Paulista  

Aniversariantes
da semana

Ana Flavia
Ferreira

Sabores 
da Alê
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VOCÊ É O REPÓRTER: Quer mandar a sua sugestão de pauta para 
a nossa redação e fazer reclamação, colocar seu ponto de vista so-
bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edição do Jor-
nal A Cidade? Aqui você pode ser o repórter, ligue para a nossa reda-
ção no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com

EDITORIALEDITORIAL
A democracia não se 

faz de portas fechadas, 
nem à sombra da falta de 
informação. No entanto, 
a Câmara insiste em ca-
minhar na contramão do 
interesse público, agindo 
como se os atos do Po-
der Legislativo fossem 
de foro privado. O Le-
gislativo parece querer 
acobertar o que o jornal 
A Cidade e outros veícu-
los tem direito de mostrar. 
O episódio mais recente 
dessa postura ocorreu na 
última segunda-feira (27), 
quando a Casa realizou 
uma sessão extraordinária 
no completo apagão de 
comunicação: não houve 
comunicação para este 
veículo de comunicação 
e nenhuma informação 
foi divulgada com antece-
dência no portal oficial do 
Legislativo.

O silêncio do portal 
da Câmara não é apenas 
um descaso com o traba-
lho do Jornal A Cidade — 
que se pauta pelo dever de 
levar a informação clara e 
apurada à população —, 
mas uma grave afronta à 
legislação do próprio mu-
nicípio.

O artigo 162, parágra-
fo segundo, da Lei Orgâ-
nica de Santa Gertrudes 
é categórico: a Ordem do 

Dia e o conteúdo das ses-
sões devem ser disponi-
bilizados eletronicamente 
com no mínimo cinco 
horas de antecedência 
do início dos trabalhos. 
Cinco horas já é um pra-
zo exíguo para que a co-
munidade e a imprensa 
conheçam, analisem e de-
batam o que será votado 
pelos vereadores. Contu-
do, até esse limite mínimo 
foi ignorado. 

Para agravar o cená-
rio de desrespeito à coi-
sa pública, mesmo após 
a realização da sessão 
extraordinária, o conte-
údo na íntegra discutido 
permaneceu oculto, sem 
qualquer atualização no 
site oficial. Cabendo à 
imprensa, apenas o relea-
se superficial das matérias 
tratadas

O Jornal A Cidade 
reafirma aqui o seu com-
promisso irrestrito com os 
leitores e com a verdade. 
Não deixaremos de co-
brar, fiscalizar e expor o 
que acontece na Câmara 
Municipal. A transparên-
cia não é um favor conce-
dido pelos parlamentares; 
é uma obrigação legal e 
moral. Santa Gertrudes 
exige — e merece — res-
peito à sua Lei Orgânica e 
ao direito de saber.

Matando nossa gente!
Vergonha não é a par-

ticipação pífia na Copa do 
Mundo. Vergonha é a fal-
ta de responsabilidade das 
autoridades, aliada à im-
punidade que mata nosso 
povo, de evento em even-
to.

Relatório do Cenipa 
sobre o acidente da Voe-
pass aponta que auditorias 
realizadas pela ANAC an-
tes do acidente identifica-
ram não conformidades re-
lacionadas à manutenção 
das aeronaves, à rastrea-
bilidade de componentes e 
ao registro de panes, mas 
não resultaram em medi-
das capazes de mitigar os 
riscos: sabiam dos pro-
blemas, mas não agiram a 
tempo com medidas restri-
tivas.

Outra: do desfecho 
judicial do caso da Boate 
Kiss (242 mortes) à tragé-
dia Voepass (62 mortes), 
tudo é mais do mesmo em 
se tratando da omissão do 
Estado em todas as suas 
esferas, vitimando o cida-
dão indefeso e desgraçan-
do famílias ante tamanha 
irresponsabilidade.

Há um paralelo entre 
as duas tragédias: no caso 
da Boate, o problema não 
foi falta de fiscalização: 

Bombeiros e a prefeitura 
tinham conhecimento das 
condições da casa noturna 
— espuma de isolamento 
acústico altamente infla-
mável, saída de emergência 
insuficiente, alvará de fun-
cionamento vencido — e 
mesmo assim a licença foi 
mantida ou renovada. Hou-
ve indícios de conluio entre 
fiscais e proprietários. 

No caso Voepass, au-
ditorias da ANAC identi-
ficaram problemas de toda 
ordem, ou seja, os aviões 
não deveriam voar. Crimi-
noso o comportamento de 
quem deveria agir e não o 
fez. Criminoso quem explo-
rava atividade tão comple-
xa, a demandar infinitas e 
enormes responsabilidades 
e atendimento rigoroso às 
normas do segmento. 

O ponto de contato mais 
forte entre os dois casos 
não é a ausência de fisca-
lização, mas a fiscalização 
que existe no papel e falha 
na prática — o órgão ou 
setor regulador identifica o 
risco, produz relatórios, au-
tuações, notificações, mas 
não transforma isso em in-
terdição efetiva. É inércia 
pura diante do conhecimen-
to do risco. É improbidade 
no agir de quem representa 

o Estado. É crime praticado 
na ação e omissão que leva 
à tragédia.

Ponto comum é o fenô-
meno da chamada cultura 
de normalização de desvios: 
na Voepass - e em sua ante-
cessora, a Passaredo -, pela 
prática recorrente de não 
registrar panes e realização 
de comunicações informais 
entre pilotos e mecânicos. 
Na boate Kiss, o fenômeno 
aparece na tolerância conti-
nuada a irregularidades que, 
isoladamente, pareciam 
“administráveis” — até se 
acumularem na tragédia do 
incêndio.

Há responsabilidade 
compartilhada e diluída: na 
Kiss houve falha da prefei-
tura, dos bombeiros e dos 
proprietários da casa notur-
na, no caso Voepass o rela-
tório reparte a culpa entre 
empresa, tripulação e órgão 
regulador —apontando su-
cessão de falhas operacio-
nais, negligências na rotina 
de manutenção e limitações 
no controle da ANAC (cria-
da justamente para regular, 
normatizar e fiscalizar as 
atividades da aviação civil, 
garantindo a segurança dos 
voos e protegendo os direi-
tos dos passageiros). Todos, 
juntos, criaram o cenário 

para o desastre. 
No caso “Kiss”, num 

dos processos o STJ res-
ponsabilizou o município 
(alvarás/fiscalização) e o 
Estado do RS - bombeiros 
que liberaram a casa.

Então é isso: o Estado 
teve acesso à informação 
sobre riscos e não conver-
teu em ação preventiva. E 
a coisa se repete: negli-
gência aqui, imprudência 
lá, politicagem acolá, jeiti-
nho pra uns e assim vai até 
nova tragédia, evidencian-
do um país longe de uma 
democracia responsável. 
E que rasga a Constituição 
de 88 e seus objetivos de 
construção de uma socie-
dade justa que assegure di-
reitos fundamentais e pro-
mova o desenvolvimento e 
a paz.

Willian Nagib Filho é 
advogado

EDITORIALDROPS
Por Carlinhos 
Mondini – Zé

A Luxúria é um dos 
sete pecados capitais da 
Igreja Católica, definida 
como o desejo desorde-
nado ou o gosto desre-
grado de prazer sexual. 
A premissa de “127 pe-
cados “não faz parte da 
doutrina oficial católica: 
a Igreja recorre apenas 
sete pecados capitais, 
que funcionam como a 
“raiz “de outros vícios. 
O que é a Luxúria na 
Doutrina. 1 - É o uso do 
prazer sexual buscado 
por si mesmo, de forma 
isolada das finalidades 
de união e procriação. 
Reduz o outro à condição 
de mero objeto de satis-
fação pessoal, em vez de 
tratá-lo com dignidade. 
É considerado um vício 
capital (do Latim caput, 
cabeça) porque serve de 
cabeça ou origem para 
diversos outros desvios 
morais. Principais Ma-
nifestações Derivadas: 1 
- Fornicação (relação se-
xual fora do casamento). 
2 - Adultério (infidelida-
de conjugal).  3 - Porno-
grafia e masturbação. 4 
- Prostituição e abuso. O 
Combate à Luxúria: 1 - 
A virtude oposta e reco-
mendada pela Igreja para 
contrapor este pecado é a 
castidade. 2 - Envolve o 
cultivo na pureza das in-
tenções no olhar, no pen-
samento e nas ações em 
relação ao próximo.

13510-025

www.sgon.com.br | Tel: (19) 3545-2006
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Jeeps e Gaiolas: Inscrições para 
encontro vão até 10 de agosto

Desemprego no 2º trimestre é 5,4%, 
o menor já registrado no período

Legislativo fecha semestre com 
mais de 700 matérias analisadas

As inscrições para o 28º 
Encontro de Jeeps e Gaiolas 
de Santa Gertrudes acontecem 
até o dia 10 de agosto. O even-
to, que será realizado nos dias 
5 e 6 de setembro de 2026, na 
Fazenda Itaúna, é dedicado à 
memória de Márcio Cocco. A 
edição deste ano reúne atra-
ções para praticantes do auto-
mobilismo off-road e público 
em geral, com entrada gratuita 
ao recinto durante todo o final 
de semana.

A programação esportiva 
contará com provas do Desa-
fio Radical Paulista, divididas 
nas categorias 4x2, Jeep, Sto-
ck, Força Livre, Protótipos e 
UTV, além das disputas da 

Etapa Indoor Paulista em pista 
dupla, voltadas aos competido-
res Iniciantes, Turbo e Aspira-
do. O evento contempla ainda 
a categoria Feminina, cuja taxa 
de inscrição é isenta, com pre-
miação voltada aos troféus da 
etapa, e a modalidade de trilha 
em circuito fechado com pista 
de obstáculos.

VALORES
Os valores de participação 

variam conforme a modalidade 
escolhida: R$ 250,00 para o De-
safio Radical, R$ 200,00 para a 
Etapa Indoor e R$ 50,00 para o 
Circuito Fechado. A aquisição 
das camisetas oficiais ocorre 
separadamente pelo valor unitá-

rio de R$ 50,00, com pedidos e 
pagamentos aceitos até as 23h59 
do dia 10 de agosto. O cadastro 
dos pilotos e participantes deve 
ser realizado por meio de formu-
lário eletrônico: https://forms.
gle/D79vbkFJDaW9ghJ47.

Além das competições na 
pista, a estrutura montada na Fa-
zenda Itaúna disponibilizará área 
para camping, espaço para expo-
sitores e praça de alimentação. 
A agenda cultural inclui uma 
apresentação musical do cover 
oficial do cantor Zé Ramalho, 
agendada para o sábado, 5 de 
setembro, às 18 horas. O aces-
so ao local é realizado pela rota 
com sentido à Cerâmica Majo-
par, em Santa Gertrudes.

A taxa de desemprego no 
segundo trimestre ficou em 
5,4%, atingindo o menor ní-
vel já registrado desde 2012, 
quando começa a série his-
tórica da Pesquisa Nacional 
por Amostra de Domicílios 
(Pnad) Contínua. O resultado 
representa queda em relação 
ao primeiro trimestre do ano 
(6,1%) e na comparação com o 
mesmo período de 2025, quan-
do estava em 5,8%. Os dados 
foram divulgados nesta quinta-
-feira (30) o Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatística 
(IBGE). A informação é da 
Agência Brasil.

No segundo trimestre, o 

Brasil atingiu o número de 
103,1 milhões de pessoas ocu-
padas, cerca de 1,081 milhão a 
mais que no primeiro trimes-
tre. Esse patamar é o maior já 
registrado em qualquer perío-
do da Pnad. Já o número de de-
socupados era de 5,9 milhões, 
o que representa 10% (718 mil 
pessoas) a menos que no pri-
meiro trimestre.

Na comparação entre o 
primeiro e o segundo trimes-
tre, os grupamentos que se 
destacaram na criação de va-
gas foram:

- Transporte, armazena-
gem e correio: +3,9% (mais 
235 mil pessoas)

- Administração pública, 
defesa, seguridade social, edu-
cação, saúde humana e servi-
ços sociais: +2,6% (mais 489 
mil pessoas)

A Pnad mostra que no 
período de três meses de abril 
a junho, o país tinha 39,4 mi-
lhões de trabalhadores com 
carteira assinada – o maior de 
toda a pesquisa do IBGE - e 
13,6 milhões sem carteira. A 
taxa de informalidade - propor-
ção de trabalhadores informais 
na população ocupada - foi de 
37,4% no segundo trimestre.

O rendimento médio do 
trabalhador brasileiro ficou em 
R$ 3.738, o maior já registrado 

para um segundo trimestre. No 
entanto, fica abaixo do apu-
rado no primeiro trimestre de 
2026. (R$ 3.765).

PNAD
A pesquisa do IBGE apura 

o comportamento no mercado 
de trabalho para pessoas com 
14 anos ou mais e leva em 
conta todas as formas de ocu-
pação, seja com ou sem cartei-
ra assinada, temporário e por 
conta própria, por exemplo.

Pelos critérios do instituto, 
só é considerada desocupada a 
pessoa que efetivamente pro-
curou uma vaga 30 dias antes 
da pesquisa. São visitados 211 

mil domicílios em todos os es-
tados e no Distrito Federal.

O IBGE considera infor-
mais os empregados sem car-
teira assinada e autônomos 
sem CNPJ, por exemplo. Essas 
pessoas não têm garantidas co-
berturas como seguro-desem-
prego, férias e 13º salário.

O menor desemprego já 
registrado pela Pnad foi 5,1%, 
no último trimestre de 2025. 
A maior taxa já constatada 
foi 14,9%, atingida em dois 
períodos: nos trimestres mó-
veis encerrados em setembro 
de 2020 e em março de 2021, 
ambos durante a pandemia de 
covid-19.

O recesso obrigatório de 
julho está terminando e as 
sessões ordinárias da Câmara 
Municipal retornam nesta se-
gunda-feira (3). O presidente 
da Casa, Willian Bento (PL), 
fez um balanço positivo das 
ações do Legislativo duran-
te o primeiro semestre deste 
ano, que marca também um 
ano e meio de seu mandato 
na presidência, afirmando que 
o trabalho vem ao encontro 
dos interesses da comunida-
de. No período, segundo ele, 
foram contabilizadas mais 
de 700 proposituras. “O bom 
desempenho do Legislativo 
foi possível devido ao empe-
nho e comprometimento dos 
vereadores que estão sempre 
em contato com a comunida-
de, recebendo as demandas e 
procurando a melhor forma 
de resolver as carências”, ex-
plicou Willian, citando que os 
vereadores marcaram presen-
ça em quase 100% das sessões 
e demais eventos ocorridos no 
período.

Mesmo apontando um 
cenário positivo, o presidente 
enfatiza que ainda a muito o 
que fazer; alguns problemas 
a serem sanados para que a 
população possa ser atendida 
com eficiência em todos os 
setores de responsabilidade 
pública. “Para que a Cidade 
tenha 100% de eficiência, tra-
balhamos em parceria com o 
Executivo e buscamos apoio 

em nossas bases, tanto no go-
verno Estadual como no Fede-
ral, trazendo emendas; sempre 
com um único intuito, o bem-
-estar da população”, relata.

Willian ressaltou que o 
trabalho da Câmara é pauta-
do na aplicação eficientes dos 
recursos, o que significa pro-
duzir corretamente, utilizando 
a verba sem perdas ou desper-
dícios. “Nossa prioridade é 
oferecer serviços de qualidade 
sem onerar os cofres públicos; 
temos uma equipe compacta e 
qualificada; também atuamos 
no nosso papel de fiscaliza-
dor, nos certificando de que os 
valores estão sendo bem apli-
cados pelo Executivo”.

BALANÇO
No primeiro semestre, 

lembrando que janeiro e julho 
são meses de recesso, quando 
não acontecem sessões ordi-
nárias, apenas extraordinárias, 
foram realizadas 24 sessões, 
sendo 15 ordinárias, cinco ex-
traordinárias e quatro solenes; 
média de quase 4 reuniões em 
cada mês.

No período, os vereado-
res apresentaram, discutiram 
e votaram 715 matérias; a 
maioria indicações onde os 
legisladores levam ao Execu-
tivo, a outros órgãos públicos 
e privados, e concessionárias 
de serviços, as demandas da 
comunidade e apresentam su-
gestões.

Foram discutidos e vo-
tados 40 projetos de lei ordi-
nária, um projeto de lei com-
plementar e cinco projetos de 
decreto legislativo. Os legis-
ladores apresentaram 375 in-
dicações, 87 requerimentos 
e 52 moções - a maioria de 
congratulações; e solicita-
ram, ainda, o envio de 145 
ofícios. Também foram pro-
duzidos 10 atos, sendo cinco 
da Mesa Diretora e cinco da 
Presidência, e realizadas duas 
audiências públicas para dis-
cutir a Lei de Diretrizes Orça-
mentárias (LDO), para 2027.

COMPOSIÇÃO
A mesa diretora, elei-

ta para o biênio 2025/2026 
é formada por Willian José 
Bento (PL) – presidente, 
Luiz Aparecido Basso (PL) 
– vice-presidente, Sival-
do Elias (Sivaldo Protetor-
-PP) – primeiro-secretário, 
e Washington Luiz Pereira 
(Washington dos Vasos-PS-
DB) – segundo-secretário. 
Completam o Legislativo os 
vereadores: Clayton Robert 
Santos Barros (Clayton do 
Espetinho-Republicanos), 
José Silvanio da Silva Lu-
cena (Pastor Silvanio Ceará-
-PP), Luiz Guilherme Paiuta 
Miranda (Cassapinha-PL), 
Marcos Gomes de Oliveira 
(Marcos do Gás-PL), e Regi-
naldo Pereira da Silva (Palha-
ço Totó-Podemos).

28º Encontro de Jeeps e Gaiolas de Santa Gertrudes acontece nos dias 5 e 6 de setembro na Fazenda Itaúna

Os dados foram divulgados nesta quinta-feira (30) pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE)

Presidente da Câmara, Willian Bento (PL), avalia período de 
forma positiva e confirma volta das sessões ordinárias para se-

gunda-feira (3)

Prepare seu 4x4: Evento terá provas do Desa� o Radical 
Paulista e Etapa Indoor Paulista 

FERNANDA CELORIA PE-
TRUSKEVIC, 55 anos, fale-
ceu no dia 27 de Julho e seu 
corpo foi sepultado no Cemi-
tério Memorial Cidade Jardim 
em Rio Claro.

SEBASTIAO BARBOSA 
(Tiãozinho), 50 anos, faleceu 
no dia 26 de Julho e seu corpo 
foi sepultado no Cemitério São 
Joaquim em Santa Gertrudes. 

SERGIO ANTONELLO, 83 
anos, faleceu no dia 27 de Ju-
lho e seu corpo foi sepultado 
no Cemitério São João Batista 
em Rio Claro. 

CELSO GIANNOTTI (Ser-
sao), 83 anos, faleceu no dia 
27 de Julho e seu corpo foi cre-
mado no Crematório Memorial 
Cidade Jardim em Rio Claro. 

ANTONIO CARLOS CRE-
PALDI (Nenê), 76 anos, fale-
ceu no dia 28 de Julho e seu 
corpo foi sepultado no Cemi-
tério São João Batista em Rio 
Claro.

WALTERCY DE MELLO 
(Bica), 84 anos, faleceu no 
dia 28 de Julho e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em Rio 
Claro.

LUIZA ZANÃO, 79 anos, fa-
leceu no dia 29 de Julho e seu 
corpo foi sepultado no Cemi-
tério São João Batista em Rio 
Claro.

MADALENA ALVES MUS-
SATO, 66 anos, faleceu no 
dia 29 de Julho e seu corpo foi 
sepultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em Rio 
Claro.

ARLINDO CHINELATTO 
FILHO, 77 anos, faleceu no dia 
29 de Julho e seu corpo foi se-
pultado no Cemitério São João 
Batista em Rio Claro.

MARIA APARECIDA BO-
REL FERREIRA, 61 anos, fa-
leceu no dia 30 de Julho e seu 
corpo foi sepultado no Cemi-
tério Memorial Cidade Jardim 
em Rio Claro.

NOTAS DE FALECIMENTO
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SABORES
DA ALÊ

BY ALESSANDRA ARTHUR

MANJAR DE COCO COM CALDA DE AMEIXA

Esfoliar a pele ajuda a diminuir os pelos encravados?

Ana Flavia 
Ferreira Tamiazo
Proprietária da Única- Clínica 
estética em Santa Gertrudes, 
especialista em técnicas faciais 
e depilação a laser.

Para maiores informações:
19 99962-0244
       @unicasantagertrudes

Os pelos encravados 
são um problema comum 
que pode causar descon-
forto, vermelhidão, in-
flamação e até manchas 
na pele. Eles surgem 
quando o pelo não con-
segue atravessar a super-
fície da pele e passa a 
crescer para dentro. Uma 
das formas mais eficazes 
de prevenir esse proble-
ma é a esfoliação corpo-

ral, que ajuda a manter a 
pele mais fina e favore-
ce o crescimento correto 
dos pelos.

A esfoliação remove 
as células mortas acu-
muladas na camada mais 
superficial da pele, de-
sobstruindo os poros e 
facilitando a saída dos 
pelos. Com isso, reduz-
-se significativamente a 
chance de eles ficarem 
presos sob a pele e se en-
cravarem. Além disso, a 
prática melhora a textura 
da pele, deixando-a mais 
macia, uniforme e com 
aparência saudável.

Outro benefício im-
portante é que a esfolia-
ção estimula a renovação 

celular e melhora a circu-
lação sanguínea na região 
massageada. Isso contri-
bui para uma recupera-
ção mais rápida da pele 
após a depilação e ajuda 
a diminuir a formação de 
manchas causadas por 
inflamações anteriores. 
Quando associada ao uso 
de hidratantes, a pele per-
manece mais hidratada e 
elástica, reduzindo ainda 
mais o risco de pelos en-
cravados.

Para obter bons resul-
tados, vale destacar que 
a esfoliação deve ser fei-
ta com moderação, pois 
o excesso pode irritar a 
pele, recomenda-se ser 
feita de uma a duas ve-

Ingredientes:
1 litro de leite integral
1 caixinha de leite 

condensado 
1 garrafinha de leite 

de coco
1 caixinha de creme 

de leite 
1 xícara (chá) de ami-

do de milho

Calda
1 xícara (chá) de 

açúcar 
2 xícaras (chá) de 

água 
30 ameixas pretas

Modo de preparo
Bata no liquidificador

O leite, o leite con-
densado, o leite de coco, 
o creme de leite e o 
amido de milho. Despeje 
a mistura em uma panela 
e leve ao fogo.

Deixe cozinhar, 
mexendo sempre, por 20 
minutos ou até engrossar.

Coloque o creme 
numa fôrma de anel mo-
lhada com água e deixe 
esfriar por 30 minutos.

Leve à geladeira por 
1 hora ou até ficar bem 
firme.

Se preferir, adicione 
2 colheres (sopa) de coco 
ralado no preparo do 
manjar.

 Calda
Coloque o açúcar em 

uma panela e leve ao 
fogo para caramelizar.

Em seguida, acres-

cente a água e as amei-
xas e deixe ferver por 20 
minutos ou até formar 
uma calda.

Espere esfriar. De-

senforme o manjar já 
frio e cubra com a calda, 
também fria. E coco 
ralado na preparação do 
manjar.

zes por semana, utilizan-
do produtos específicos 
para o corpo ou esfo-
liantes suaves. Também 
é importante evitar es-
fregar a pele com muita 
força, pois isso pode ma-
chucar a pele. Dessa for-

ma, a esfoliação se torna 
uma aliada importante 
nos cuidados com a pele, 
proporcionando mais 
conforto, prevenindo 
pelos encravados e con-
tribuindo para uma pele 
mais bonita e saudável.

NÃO CAIA NO 
GOLPE DO 
BOLETO
FALSO

Proteja-se 
de fraudes!

O Golpe do Boleto Falso continua sendo uma ameaça em 2026, com golpistas criando documentos 
fraudulentos para desviar pagamentos de beneficiários. A melhor forma de se proteger é utilizar 
sempre os canais oficiais da sua cooperativa Unimed para gerar a segunda via ou acessar suas faturas. 

Como funciona o golpe
Os criminosos utilizam abordagens convincentes, geralmente enviando boletos falsos por E-mail ou 
SMS, WhatsApp e Sites de busca falsificados (ao pesquisar por "2ª via Unimed" na internet, o usuário 
pode acessar um site falso). Após o pagamento do boleto falso, o valor é direcionado para a conta dos 
golpistas, e a vítima permanece inadimplente com a Unimed. 

Saiba como se prevenir
Para evitar cair no golpe, siga estas orientações:
• Acesse apenas os canais oficiais:
• canalbeneficiario.unimedrioclaro.com.br/
• e-mail : financeiro@unimedrioclaro.com.br
• WhatsApp e telefone: 19.3526-6725
• Verifique a razão social da Unimed de Rio Claro-SP; 
• Não clique em links desconhecidos;
• Confira os dados no pagamento:
• Beneficiário (cedente): Verifique se a razão social da Unimed Rio Claro está correta, sem erros 
ortográficos ou abreviações.
• Valor: Certifique-se de que o valor cobrado corresponde à sua mensalidade habitual, sem 
alterações ou cobranças extras: não há necessidade de informar o valor da mensalidade porque a 
Unimed Rio Claro possuiu esta informação
• Dados bancários: No momento de pagar (online ou no caixa eletrônico), confira se o nome do 
beneficiário do pagamento é realmente a Unimed Rio Claro e se o código do banco emissor inicia 
com 0341 - Banco Itaú. Qualquer outro número no início do boleto ou nome de outra instituição 
bancária  trata-se de boleto falso/fraudado . 

1.
2.

3.
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Baile da Cidade abre 
comemorações dos 78 

anos de Santa Gertrudes

O tradicional Baile da 
Cidade marca o início ofi-
cial das comemorações do 
78º aniversário do muni-
cípio de Santa Gertrudes. 
O evento será realizado no 
sábado, dia 1º de agosto, a 
partir das 21h, no Salão So-
cial da Aspacer, reunindo a 
população para uma noite 
de celebração e confrater-
nização. A animação musi-
cal da noite festiva ficará a 
cargo da Banda Mídia e do 
grupo Kallu e os Bambas. 
Vale destacar que o baile é a 
única atração com cobrança 
de ingresso em toda a pro-
gramação de aniversário do 
município.

PROGRAMAÇÃO 
GRATUITA

Após a realização do 
baile, as festividades conti-
nuam ao longo do mês com 

uma agenda variada de atra-
ções gratuitas abertas a toda 
a comunidade, concentradas 
no Pátio da Aspacer. As ati-
vidades recomeçam na pró-
xima sexta-feira (7), às 18 
horas, com a Noite Gospel, 
sob a liderança do pastor Jo-
nas Rodrigues e com apre-
sentações de pastores, músi-
cos e cantores locais.

A programação do pri-
meiro final de semana inclui 
ainda apresentação do grupo 
Monallizza, com um tributo 
ao cantor Tim Maia, no pró-
ximo sábado ( 8), a partir 
das 22 horas (com abertura 
dos portões às 18 horas). As 
comemorações da semana 
se encerram no domingo, 
9 de agosto, com a Tarde 
Sertaneja, que começa às 13 
horas, e o show da cantora 
Bruna Viola, agendado para 
as 20 horas.

Evento acontece neste sábado (1º) a partir das 
21 horas, no salão social da Aspacer, e terá as 

atrações kalu e os Bambas e Banda Mídia

Isabel de Fátima Cardoso 29.07

Maria Tonin 31.07

Rafaela Miranda 29.07

Thacyo Vargas 28.07

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

A animação musical da noite festiva � cará a cargo da Banda 
Mídia e do grupo Kallu e os Bambas

Última chamada para a magia das lonas! 

Fé e devoção

Elas no 
comando! 

A semana chega ao fim, mas a nossa agenda social 
continua fervilhando! Preparem o café ou a taça de vi-
nho e venham conferir os destaques que movimentam 
nossa cidade!

Para quem ainda não apro-
veitou com a família, fica a dica: o 
Circo Globo despede-se da nossa 
cidade neste fim de semana com 
suas últimas e imperdíveis apresen-
tações!

Nesta sexta-feira (31), a sessão 
começa às 20h30. Já no sábado (1º) 
e no domingo (2), tem espetáculo 
em dose dupla: às 18h e às 20h30. 
Quem já passou por lá e garante 
que a diversão é certa para todas 
as idades foi a turma formada por 

Uma novidade incrí-
vel merece todos os nossos 
aplausos! O município acaba 
de montar a primeira equi-
pe feminina de bocha da sua 
história. É o esporte feminino 
ganhando o espaço e o desta-
que que sempre mereceu!

O projeto inédito vem em-
balado pelo sucesso da moda-
lidade nos Jogos Regionais de 
2026 e é fruto do entusiasmo 
do querido técnico Emanuel 
Luz, o famoso Mano. A nossa 
coluna deseja todo o sucesso 
do mundo a esse elenco de 
peso: Lexa, Ana Jacó, Bian-
ca, Claudia, Franciely, Fran-
cieli, Giovanna, Ivone, Rafa-
ela, Valeria, Meire, Regina e 
Selma. Vocês já são vitorio-
sas! Quero lembrar que nesta 
sexta-feira (31) eu participo 
da final do campeonato misto 
de Bocha lá no Mano’s Bar. 
Quero todo mundo torcendo 
por mim, hein!

A emoção e a religiosidade também têm data marcada! 
No dia 11 de agosto, parte de Santa Gertrudes a tradicional 
Romaria de Aparecida. O ponto de partida será o Haras 
Pangaré, de onde os fiéis iniciam a jornada rumo ao Cami-
nho da Fé. Serão seis dias de cavalgada e reflexão, soman-
do cerca de 180 km até o Santuário de Nossa Senhora Apa-
recida. O grupo conta com 19 romeiros na jornada, além do 
suporte fundamental de mais quatro integrantes no apoio. 
Deixo aqui o meu abraço especialíssimo ao José Ribamar 
Barroso Sampaio, presidente do grupo, e a todos os parti-
cipantes. Que seja uma jornada abençoada e inesquecível!

COLUNA 
DA ANINHA

Lavínia, Miguel, Gabriel, Pedro 
e Nayara. Eles curtiram cada 
minuto e garantiram: foi demais! 
Não deixem de ir!

E por hoje é só, meus amores! Continuem acompanhando as novidades 
por aqui e tenham um excelente final de semana!


