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Shopping Rio Claro comemora o Dia dos Pais

O Shopping Rio Claro
promove uma apresenta-
¢ao de stand-up comedy
com Yakko Sideratos nes-
te sabado (8), a partir das
19h30, na Praca de Ali-
mentacdao. O espetaculo
Ventriloucura mistura a
técnica classica de ventri-
loquia, comédia stand-up,
hipnose e interagcdo com o
boneco Petraki. Pagina 6

Comemoracoes de 78
anos acontecem no patio
da Aspacer

A programacgdo do fi-
nal de semana conta com
Noite Gospel na sexta-fei-
ra (7), tributo a Tim Maia
com a banda Monalli-
zza no sabado (8) e Tar-
de Sertaneja no domingo
(9), com encerramento do
show de Bruna Viola as
20h. O evento dispde de

Camara

praca de alimentacdo em Bruna Viola se apresenta
Vota prol de entidades assisten-  neste domingo (9) no pétio da
ciais. Pagina 6 Aspacer

VerI?aSNde Saneamento basico
6 milhoes reduz doencas e fortalece
Com seu inseparavel boneco Petraki, o ventriloquo, ator e dublador, Yakko Sideratos, estard no

para centro de compras neste sabado (8) a. Sa.ﬁde pﬁb].ica
Saude ~— "

A primeira sessao ordi-
naria ap0s o recesso apro-
vou seis projetos do Execu-
tivo. Os destaques incluem
R$ 6 milhOes para a Saude
custear consultas e exames
via Cismetro, além de ver-
bas destinadas a servicos
odontolégicos, iluminacao
publica, Assisténcia Social,
Escola Tempo Integral e ao

Celebrado em 5 de agosto, o Dia Nacional da Saude
reforca a importancia do saneamento na prevencao de do-
encas de veiculacdo hidrica e controle de arboviroses. Em
municipios como Santa Gertrudes e Rio Claro, a infraes-
trutura gerida pela concessionaria BRK tem gerado avan-
cos sociais e ambientais. Pagina 4

O saneamento basico figura como um dos pilares mais fundamen-
Procad Suas. Pagina 4 Vereadores retomaram as sessdes na tltima segunda-feira (3), apds recesso parlamentar tais para a satide ptiblica

Prefeitura orienta sobre descarte de residuos

Aadministragdo municipal divulgou as diretrizes para a destinacdo correta de méveis, eletroeletronicos e entulhos de construgdo civil. Os servigos contam com o programa “Cata
Cacareco”, coleta de residuos de construgdo por cronograma nos bairros e a entrega voluntdria no Ecoponto Municipal, com limite mensal de 1 m? por morador. Pdgina 4
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EDITORIAL

Celebrar o Dia dos
Pais é, antes de tudo, fa-
Zer uma pausa no ritmo
acelerado do cotidiano
para reconhecer a be-
leza da presenca. Mais
do que uma data no ca-
lendério comercial, este
domingo nos convida a
olhar para tras, enxergar
o presente e agradecer
pelas marcas profundas
— e afetuosas — que a
figura paterna deixa em
nossas vidas.

Ser pai é um exer-
cicio didrio de doagdo
e aprendizado constan-
te. E ser o porto seguro
quando as tempestades
da vida parecem grandes
demais, mas também a
mado que incentiva a dar
O primeiro passo rumo
ao desconhecido. E en-
sinar a andar de bicicle-
ta segurando o banco,
sabendo que o maior su-
cesso dessa licao é, jus-
tamente, ter a coragem
de soltar.

Hoje, a paternidade
se reinventa de formas
belas e plurais. Ela ndo
se define por lacos de
sangue, mas por lacos
de alma. Vemos pais
biolégicos, adotivos,
av0s que assumem 0 pa-
pel de pais, tios, maes
que sao “pde”, e tantas

outras figuras de afeto
que ocupam esse lugar
de referéncia. A essén-
cia permanece a mesma:
0 compromisso de prote-
ger, guiar e amar incon-
dicionalmente.

Os melhores presen-
tes que um pai pode dar a
um filho raramente vém
em embrulhos elegantes.
Eles vém em forma de
tempo dedicado, de es-
cuta atenta, de abracos
demorados que silen-
ciam qualquer medo e de
exemplos de integridade
que servem como bus-
sola para a vida inteira.
Da mesma forma, para
0S pais, 0 maior presente
é ver seus filhos voarem
longe, sabendo que as
raizes que plantaram sao
fortes o suficiente para
sustenta-los.

Neste Dia dos Pais,
que possamos celebrar
ndo a perfeicdo — pois
ela ndo existe na jornada
da parentalidade —, mas
o afeto genuino, a pre-
senca e o esforco didrio
daqueles que se dedicam
a formar seres humanos
melhores para o mundo.

A todos os pais, e a
todos que exercem esse
papel com amor e dedi-
cacdo: um feliz e aben-
coado Dia dos Pais!

Alessandro Franco
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UM JORNAL A SERVICO DE SANTA GERTRUDES

0 Jomal A Cidade & uma publicagao da Empresa
Jomalistica A Cidade de Santa Gertrudes Ltda - ME

Recupera-se a confianca?

*José Renato Nalini
Depois de esfa-
celada, a confianca é
suscetivel de se recu-
perar? Aquela concep-
¢do de trinca no cristal
prevalece nas relacoes
humanas? E confiavel
aquele que rompeu os

lacos intangiveis que
nos faziam acreditar
nele?

Os otimistas di-
zem que sim. Os realis-
tas dizem que ndo. Rom-
pido o liame da crenca
na higidez ética de uma
pessoa, ele nunca mais
se refaz. As consequén-
cias vao muito além da
esfera pessoal. Genera-
liza-se uma descrenga
que atinge todas as insti-
tuicOes, todos os nichos
que ainda guardavam
aquilo que se chamou
“valor” e que foi substi-
tuido pelo interesse.

A ética, matéria-
-prima de que o Brasil
mais se ressente, esteve
anémica durante algum
tempo. As tentativas de
sua regeneracao nao de-
ram resultado. Ela foi
piorando e estacionou
durante um tempo na
UTI. Lamentavelmente,
veio a 6bito. Nado existe
mais ética no Brasil e,
aparentemente, ninguém
sente falta dela.

Prevalece o “to-
ma-la-da-ca” o “salve-se
quem puder”. Os setores
que poderiam assumir
uma cruzada de restau-
racdo ética também es-
tdo anestesiados. Iner-
tes. Passivos. Cuidando
do seu proprio quintal.

A ética, ciéncia
do comportamento mo-
ral do ser humano em
sociedade, foi cultivada
na Igreja. Antes disso,
era objeto da filosofia.
Mas é uma ferramen-
ta pratica para tornar a
convivéncia algo civili-
zado e ndo a guerra de
todos contra todos, na
visdo de Hobbes cada
vez mais proxima a nos-
sa realidade mundial.

O cientista Mar-
celo Gleiser oferece um
exercicio bem interes-
sante para quem se vé
desalentado. Pensar que
a existéncia humana é

DROPS

Por Carlinhos Mon-
dini — Zé

“Um joelho ralado
doi bem menos que um
coracdo partido”. - Pe
queno trecho da musica
“Era uma vez com Kell
Smith.

Avenida 1, n° 336 - sala 3 - Centro - Cep: 13510-025

E-mail: acidade.sg@gmail.com

www.sgon.com.br | Tel: (19) 3545-2006

As opinides contidas em textos e artigos assinados sao de responsabilidade
de seus autores e nao condizem necessariamente com a opinido do jomal.

Todas as promogdes e eventos divulgados em an(incios publicitarios ou
matérias nas edicdes deste jomal é de total responsabilidade de seus idealizadores.
Sendo assim, isentando o veiculo de qualguer descumprimento da informacao divulgada.

uma cadeira com quatro
pernas, caracteristica ge-
neralizada em quase todas
as cadeiras. A ciéncia, a
filosofia, a espiritualida-
de e as artes. Deve existir
permanente dialogo entre
as quatro pernas da cadei-
ra existencial. Sem isso,
ela cai. E todas elas tém
uma seiva interior chama-
da ética. Quando a ética
desaparece, as quatro per-
nas também se debilitam
e fraturam.

Os humanos sen-
siveis tém de responder a
esse apelo dos humanis-
tas: como recriar a ética,
para que a confianca nas
instituicbes se regene-
re e haja futuro digno e
alentador no horizonte de
nossas criangas? Quem
tiver a receita, por favor,
compartilhe conosco.

*José Renato Na-
lini é Reitor da UNI-

REGISTRAL, docente
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da Pos-graduacdo da
UNINOVE e Secretéario-
-Executivo das Mudan-
cas Climaticas de Sao
Paulo.

A todos os pais, nosso
reconhecimento, respeito e

)

FELIZ

DIA DOS

PAIS

Ser pai € amar,
cuidar, ensinar e
estar presente

em cada momento.

(A CIDA

gratidao.

JOAO VITTE
E FAMILIA

=

Jornal
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—— SANTA GERTRUDES E REGIAD ——

VOCE E O REPORTER: Quer mandar a sua sugestio de pauta para
a nossa redacao e fazer reclamacdo, colocar seu ponto de vista so-

bre as nossas matérias, enfim, nos ajudar a construir cada edicdo do Jor-

nal A Cidade? Aqui vocé pode ser o reporter, ligue para a nossa reda-

¢ao no (19) 3545.2006 ou, mande um e-mail para: acidade.sg@gmail.com
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Neste Dia dos Pais, prestamos nossa
homenagem a todos os pais que, com
dedicacao, amor e exemplo, constroem
diariamente o alicerce de um futuro melhor.

f Feliz Dia dos

Z N\ CUIDANDO DA CIDADE
LATINA.  cuIDANDO DE VOCE

AMBIENTAL
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Saneamento basico reduz doencas e fortalece a satide publica

Investimentos na expansdo dos servigos de coleta e tratamento de esgoto trazem impactos positivos diretos
para a qualidade de vida da populacdo e para o combate a epidemias

O Dia Nacional da Sau-
de, celebrado em 5 de agosto,
reacende o debate sobre a im-
portancia do acesso a servigos
essenciais para a prevencao de
enfermidades e a promocdo do
bem-estar social. Nesse cendrio,
0 saneamento basico figura como
um dos pilares mais fundamen-
tais para a satide publica, uma
vez que a ampliacdo da coleta e
do tratamento de efluentes reduz
drasticamente a exposicao da po-
pulacdo a agentes patogénicos.

A expansdo dessa infraes-
trutura impacta de forma direta a

incidéncia de doengas de veicula-
¢ao hidrica — como hepatite A,
cdlera, leptospirose e febre tifoi-
de —, além de conter a prolife-
racao de vetores de arboviroses,
a exemplo do mosquito trans-
missor da dengue, zika e chikun-
gunya. Especialistas do setor e
dados da Organizacdo Mundial
da Satide (OMS) apontam que a
melhoria nas condigdes sanitarias
alivia a demanda sobre o Sistema
Unico de Satide (SUS), estiman-
do que cada R$ 1 investido no
setor pode gerar uma economia
de até R$ 4 em gastos com inter-

nagoes e tratamentos médicos.
Em municipios paulistas
como Santa Gertrudes e Rio
Claro, a infraestrutura sanitaria
passou por ciclos continuos de
investimentos e modernizacao
geridos por concessdes do setor
privado, como a concessiondria
BRK. As intervengoes visam ga-
rantir a eficiéncia do atendimento
a populacdo e o descarte ade-
quado de residuos, gerando des-
dobramentos positivos que vao
além da area da satde, refletindo-
-se na produtividade econdmica
regional e no aproveitamento es-

colar de criangas e jovens.

“A BRK, que atua como
concessiondria responsavel pe-
los servigos de agua e esgoto em
Santa Gertrudes e como respon-
savel pelos servicos de esgota-
mento sanitario em Rio Claro,
informa que nos ultimos anos
as cidades tiveram avancos sig-
nificativos na infraestrutura e
eficiéncia dos servigos de sanea-
mento, refletindo em beneficios
ambientais e sociais para a po-
pulacdo. Os resultados sao fru-
to de investimentos continuos,
gestdo responsavel e inovacdo

tecnoldgica”, informou a con-
cessiondria.

A data de 5 de agosto foi
instituida no Brasil em home-
nagem ao nascimento do médi-
co e sanitarista Oswaldo Cruz,
pioneiro nas politicas ptblicas
de combate e erradicacdo de
epidemias no inicio do século
XX. O marco temporal serve
como lembrete constante de que
a consolidacao da satide coletiva
depende da continuidade de po-
liticas ptblicas e de investimen-
tos sustentados em saneamento e
infraestrutura.

Prefeitura orienta sobre descarte de residuos

Moradores podem descartar gratuitamente moveis, eletrodomésticos e entulho no Ecoponto ou via coleta itinerante nos bairros

A prefeitura divulgou as
orientacOes para o descarte gra-
tuito de residuos volumosos e
materiais de constru¢do no mu-
nicipio. A iniciativa abrange a
recolha de moéveis, eletrodomés-
ticos, eletronicos e pequenos
volumes de entulho, com o ob-
jetivo de incentivar a destinacao
ambientalmente correta dos de-
jetos e manter a limpeza urbana.

Entre os servigos oferecidos

esta o “Cata Cacareco”, voltado
ao recolhimento de objetos do-
meésticos de grande porte, como
colchdes, moveis e equipamen-
tos eletroeletronicos. Para resi-
duos de construgdo civil (RCC)
— categoria que engloba tijolos,
telhas, concreto, argamassa, pi-
sos, terra e pedras provenientes
de pequenas reformas —, o mu-
nicipio também disponibiliza
recolhimento especifico.

A coleta residencial ocorre
de forma itinerante, seguindo
um cronograma definido para
cada bairro, sem a necessidade
de agendamento prévio. A ad-
ministragdo municipal orienta
os moradores a depositarem 0s
materiais na calcada em fren-
te as residéncias no periodo da
manha do dia estipulado para a
passagem do caminhdo, que re-
aliza o recolhimento até o final

da tarde. Acesse o portal www.
sgon.com.br e saiba quando o
servico passa no seu bairro.
Além do atendimento porta
a porta, a populacdo dispde da
opcdo de entrega voluntdria no
Ecoponto Municipal, localiza-
do na Avenida Orides Mene-
guelli, s/n° no Centro. O local
funciona de segunda a sexta-
-feira, das 7 as 11 horas e das
13 as 17 horas, e aos sabados,

das 7 as 11 horas.

Ambas as modalidades sdo
gratuitas, observando o limite
maximo de descarte de 1 m3 por
morador a cada més. A admi-
nistracao ressalta a importancia
de ndo misturar esses residuos
ao lixo doméstico comum e re-
forca a proibicdo do descarte
irregular em vias publicas, cal-
cadas, terrenos baldios ou areas
de preservacao.

Camara vota verbas para Satuide, Obras, Assistencia Social e Educacao
Na pauta, mais de 60 documentos; destaque para cinco projetos de abertura de créditos de mais de R$ 8.6 milhdes

A primeira sessdo ordindria ap6s
o recesso obrigatorio de julho foi re-
alizada no dia 3 de agosto. Na pauta,
mais de 60 documentos; destaque para
cinco projetos de abertura de créditos
de mais de R$ 8.6 milhdes. O presi-
dente da Camara, Willian Bento (PL),
informou a devolucdao ao Executivo,
de parte do duodécimo, R$ 161.500
mil, referente ao terceiro trimestre,
totalizando, no semestre, R$ 469.395;
e a distribuicdo aos vereadores de
manual de orientacdo sobre emendas
impositivas. Na ordem do dia da 16*
sessdo foram votados e aprovados
seis projetos, todos de autoria do Pre-
feito. Em primeira discussao, recebeu
aval o Projeto de Lei Complementar
(PLC) 02/2026, que altera a Lei 2349,
de 2011, do artigo 3° da Lei Ordindria
3262, de maio de 2026, que institui o
Plano de Cargos, Carreira, Vencimen-
tos e Saldrios do Magistério Publico
Municipal.

Em discussdo unica, foram con-
sentidos os projetos de lei (PL), de
abertura de créditos suplementares. O
PL 41/2026, injeta R$ 6 milhdes na
Secretaria da Saude para custear con-
sultas, exames e outros procedimentos
médicos via Cismetro (Consoércio In-
termunicipal de Satde); o Projeto de
Lei 42 destina R$ 685 mil: R$ 260 mil
para servicos odontolégicos e R$ 425
mil a Secretaria de Servigos e Obras —
iluminacdo publica.

O PL 43 direciona R$ 650 mil a
acoes da Assisténcia Social; o PL 44
injeta R$ 1.275 milhdo na Secretaria
da Educacdo - Escola Tempo Inte-
gral; e o Projeto de Lei 45 aplica R$
15.409,79 no Programa de Fortaleci-

mento Emergencial do Atendimento
do Cadastro Unico no Sistema Unico
de Assisténcia Social (Procad Suas).
Por meio de requerimentos, Mar-
cos Gomes de Oliveira (Marcos do
Gés-PL), pede manutengdo nos sema-
foros; implantacdo e/ou revitalizagao
das sinalizagcdes proximas as escolas,
creches e do Nucleo de Atendimento
Multidisciplinar (Nam); e, pintura de
alertas “Devagar — Escola”, e instalar
outros dispositivos de sinalizagdo em
locais de grande fluxo de pedestres;
Clayton Robert Santos Barros
(Clayton do Espetinho-Republicanos),
solicita informagdes sobre o campo de
areia da Rua Santa Isabel: planejamen-
to para reforma, revitalizacdo, troca
das traves e o prazo para execugdo; e
a possibilidade de construcdo de uma
Unidade Bésica de Saude (UBS) para
atender moradores dos bairros Nova
Santa Gertrudes e Santa Catarina.
Reginaldo Pereira da Silva (Pa-
lhaco Toté-Podemos), questiona o
Executivo da possibilidade de reali-
zar rodeio; sobre o Hospital: se tem
conhecimento sobre episodios de
ameacas, as providéncias adotadas, o
motivo de ndo designar guarda para o
local e a¢des para garantir a seguranga
dos profissionais, pacientes e acom-
panhantes; sobre o Nan: motivo da
alteracdo no servico de transporte aos
responsaveis pelas criangas atendidas
e se sera restabelecido, caso negativo,
medidas adotadas para minimizar os
transtornos enfrentados pelas familias;
Luiz Basso (PL), requer a
Elektro/Neoenergia, providéncias em
relacdo ao poste localizado na Rua
1-A, esquina com a Avenida Conde

Guilherme Prates no Centro, que apre-
senta acentuada inclinagdo; a BRK
Ambiental, informar acerca do lotea-
mento Jardim dos Manacas: quais as
pendéncias a serem executas pela em-
presa e previsdo para inicio das obras
por parte dos proprietarios; e recoloca-
¢do da placa de identificacao da Ponte
Antonio Pascon. As homenagens pro-
postas, e aceitas, conferem Mocéo de
Parabéns, Aplausos e Reconhecimento
aos integrantes do Terco das Mulheres
e do Terco dos Homens Filhas de Ma-
ria - Nossa Senhora de Fatima, respec-
tivamente pelo décimo primeiro e dé-
cimo terceiro aniversério de criacéo e
de evangelizagdo, representados pelos
coordenadores: Lilian Rosana Filier
Milani e Ademir José da Cruz — de
Luiz Basso, e, em conjunto com Wa-
shington Luiz Pereira (Washington dos
Vasos-PSDB), indicam a equipe Bro-
thers F.C., camped da Recopa de fute-
bol de campo 2026; e Clayton do Es-
petinho, aos guardas civis municipais
Teresa lerte de Carvalho e Cristiano
de Jong, e o Secretdrio de Seguranca
Ptiblica, Marcelo Aparecido Secco, em
reconhecimento ao trabalho e ao apoio
ao Projeto Anjos da Guarda.

Na tribuna, Clayton, Totd, Basso
e Sivaldo Elias (Sivaldo Protetor-PP),
cobraram liberacdo de exames e outros
procedimentos médicos, justificando
que alguns casos, pacientes aguardam
ha mais de um ano na fila; “somente
casos onde estd especificado urgéncia,
os exames sao marcados; o que é pre-
ciso para diminuir a espera?”, questio-
nou Clayton Barros.

Luiz Basso afirmou estar preo-
cupado com a “demanda represada,
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ANIMAIS, MEIO AMBIENTE E SERVICOS SOCIAIS
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ALESSANDRA DE CASSIA VEDOVELLO MACEDO

GUSTAVOO DA ROCHA ELIAS

Presidente

coisa que ndo acontecia anteriormente;
espero que agora, com a aprovagao de
6 milhdes [Reais] resolva o problema;
saude é prioridade”, enfatizou. “Nao
adianta construir hospital e contratar
médico e ndo fazer exame, o médico
precisa dos exames para cuidar do pa-
ciente”, disse Toté. Sivaldo Protetor
relatou que tem crianca aguardando
exames ha um ano, “o Prefeito tem fei-
to um bom trabalho, nossa Cidade esta
com o caixa em dia, sem dividas, mas é
preciso cuidar do preventivo”.

Outros temas foram relatados,
Clayton parabenizou os praticantes
pelo Dia do Capoeirista — 3 de agos-
to, e pediu mais estrutura e compra de
materiais para a pratica de esportes em
geral, professor para a equipe de vo-
lei adaptado e oferecer hidrogindstica.
Basso informou que o deputado fede-
ral Miguel Lombardi esteve em Santa

Gertrudes, visitando entidades as quais
destina emendas e, noticiou o envio
de R$ 180 mil, emenda do deputado
estadual Marcos Damasio, ao Lar dos
Velhinhos.

Reginaldo reforgou solicitacdo
de controle de animais abandonados,
relatando que, de acordo com deter-
minacdo do Supremo Tribunal Federal
(STF), as prefeituras tém o dever legal
de prover estrutura para acolher, tratar
e proteger caes e gatos abandonados
ou vitimas de maus-tratos. O Vereador
voltou a criticar o valor cobrado pela
BRK pelos servicos de agua e esgoto.

Finalizando, Sivaldo Elias solici-
tou ao Executivo, que responda as soli-
citagdes dos vereadores: “vdrios vere-
adores pedem a mesma coisa e varias
vezes, isso significa que ndo somos
atendidos; é lastimavel porque somos
cobrados pela populagdo”.

NOTAS DE FALECIMENTO

JOSE MIGUEL DA SILVA
(Guel), 65 anos, faleceu no dia
03 de Agosto e seu corpo foi
sepultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em Rio
Claro.

BENICIO VITORINO DOS
SANTOS, 78 anos, faleceu no
dia 04 de Agosto e seu corpo
foi sepultado no Cemitério
Sao Joaquim em Santa Ger-
trudes.

RUBALDINO MACHADO
LUZ (Machado), 61 anos,
faleceu no dia 04 de Agosto
e seu corpo foi sepultado no
Cemitério Memorial Cidade
Jardim em Rio Claro.

NELSON CERRI, 87 anos,
faleceu no dia 05 de Agosto e
seu corpo foi sepultado no Ce-
mitério Sdo Jodo Batista em
Rio Claro.

ARGEMIRO  ALVARES
(Miro), 82 anos, faleceu no dia
05 de Agosto e seu corpo foi
sepultado no Cemitério Sao
Jodo Batista em Rio Claro.

NADIR JOSE ZERBO (Zer-
bo), 76 anos, faleceu no dia
05 de Agosto e seu corpo foi
sepultado no Cemitério Me-
morial Cidade Jardim em Rio
Claro.

SANTO SARTI (Seu Santo),
98 anos, faleceu no dia 06 de
Agosto e seu corpo foi sepul-
tado no Cemitério Sdo Jodo
Batista em Rio Claro.

ANTONIO CRUZ DA SIL-
VA (Cruz), 85 anos, faleceu
no dia 06 de Agosto e seu cor-
po foi sepultado no Cemitério
Memorial Cidade Jardim em
Rio Claro.

ANTONIA PIERINA
FRANCO CANDIOTI
(Dona Pg), 69 anos, faleceu
no dia 06 de Agosto e seu cor-
po foi sepultado no Cemitério
Memorial Cidade Jardim em
Rio Claro.

CPF: 190.389.038-12
CRC: SP217195/0-4

CPF: 384.199.938-75
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COSTELA NA PANELA DE PRESSAO

Ingredientes
(4 porcdes)

1 kg de costela bovina
(sem muita gordura)

100 g de bacon sem
pele

6 cebolas grandes

Pimenta-do reino a
gosto

Sal a gosto

Modo de preparo
Tempere a costela
com pouco sal e reserve.

Descasque as cebolas
e corte em rodelas.

Pegue a metade das
cebolas e faca uma cama-
da no fundo da panela de
pressao.

Coloque a costela em
cima da camada de cebo-
la e acrescente o bacon.

Cubra a costela e o
bacon com a outra meta-
de das cebolas.

Tampe a panela e
leve em fogo médio por
45 minutos ou até que o
liquido dentro dela seque.

Nao é preciso colocar
agua, a cebola e a costela
vao soltar muita agua.

Ana Flavia

Ferreira Tamiazo
Proprietdria da Unica- Clinica
estética em Santa Gertrudes,
especialista em técnicas faciais
e depilagdo a laser.

Para maiores informagées:
19 99962-0244
@ @unicasantagertrudes

Mitos e verdades sobre hidratacdo

ESTETICA E ODONTOLOGIA

Os hidratantes faciais
sao fundamentais para man-
ter a pele saudavel, porém
ainda existem muitos mitos
sobre seu uso. Um dos maio-
res mitos € acreditar que pe-
les oleosas ndo precisam de
hidratacdo. Na verdade, toda
pele necessita de agua e de
uma barreira de protecao.
Quando a pele oleosa nao é
hidratada, ela pode produzir
ainda mais 6leo para com-
pensar a falta de hidrata-
¢do, piorando a oleosidade.

O ideal é escolher produtos
especificos para esse tipo de
pele, com textura leve e to-
que seco.

Outro mito bastante co-
mum €é que quanto mais
hidratante for aplicado, me-
lhores serdo os resultados.
Isso ndo é verdade. O exces-
so de produto pode obstruir
os poros, causar desconforto
e até favorecer o surgimen-
to de acne em pessoas pre-
dispostas. Uma quantidade
adequada ja é suficiente para
hidratar a pele de forma efi-
caz.

Também é verdade que
o hidratante ajuda a forta-
lecer a barreira de protecao
da pele, reduzindo a perda
de 4gua e protegendo con-
tra agressoes externas, COmo
poluicdo, vento e mudangas
climaticas. Além disso, uma

pele bem hidratada tende a
apresentar melhor elastici-
dade, textura mais uniforme
e aparéncia mais saudavel.

Muitas pessoas acredi-
tam que beber bastante dgua
substitui o uso do hidratante,
mas isso também é um mito.
A ingestdo de agua é essen-
cial para a saude do organis-
mo, porém a hidratacdo da
pele também depende dos
cuidados externos, princi-
palmente do uso de produtos
adequados para cada tipo de
pele.

Por fim, é verdade que
o hidratante pode ser usado
diariamente, tanto pela ma-
nha quanto a noite. Quando
aplicado ap6s a limpeza da
pele, ele potencializa seus
beneficios e prepara o rosto
para receber outros produ-
tos, como o protetor solar

durante o dia. Portanto, in-
cluir um bom hidratante na
rotina de skincare é um ha-

bito simples que faz grande
diferenca na saude e na be-
leza da pele.
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Neste Dia dos Pais, a
Unimed Rio Claro

celebra aqueles que
marcam presenca na

vida e na saude de

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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Feliz Dia dos Pais!
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Shopping Rio Claro
comemora o Dia dos Pais

Com seu inseparavel boneco Petrdki, o ventriloquo, ator
e dublador, Yakko Sideratos, estard no centro de compras
neste sabado (8)

O Shopping Rio Claro pro-
move uma apresentacdo de stand-
-up comedy com Yakko Sideratos,
famoso ventriloquo, ator e dubla-
dor, em comemoracdo ao més dos
pais. O evento acontece no dia 8
de agosto na Praca de Alimenta-
¢do, a partir das 19h30.

O espetdculo Ventriloucura
é um show que mistura a técnica
classica de ventriloquia, arte de
projetar a voz sem mover os la-
bios, criando a ilusdo sonora de
que o som vem de outra fonte,
como um boneco, com comédia
stand-up e hipnose. Conduzida por
Yakko Sideratos, a atracdo trans-
porta a plateia para um universo
ladico cheio de criatividade, ale-
gria, emogoOes e magia. As intera-
¢oes do artista com o publico e as
piadas contadas tornam o show di-
namico e enérgico. Durante a sua
apresentacao, Yakko interage com

varios bonecos, mas o mais famo-
so é Petraki, conhecido e adorado
pelo publico.

Yakko Sideratos também é
dublador, com participacdo em
produgdes nacionais, como Turma
da Monica, Aventuras de Teleco
e Teco e O Diario de Mika, e nas
animacoes Transformers: Segunda
Geracdo, O Principe dos Dinos-
sauros e As Aventuras de Robin
Hood.

De acordo com Béarbara Croc-
co, Coordenadora de Marketing
do Shopping Rio Claro, o stand-
-up com Yakko Sideratos “é um
espeticulo vibrante e diversifi-
cado, com musicas cantadas na
ventriloquia e com o artista sendo
desafiado a cantar enquanto esco-
va os dentes. Temos certeza que as
criancas e os adultos irdo se encan-
tar e comemorar o Dia dos Pais de
um jeito inesquecivel”.

Comemoracoes de 78 anos
acontece no patio da Apacer

Bruna Viola e tributo a Tim Maia marcam o primeiro fim
de semana do aniversdrio de Santa Gertrudes

Santa Gertrudes prosse-
gue neste final de semana com
as comemoragdes de seu 78°
aniversdrio de emancipagdo
politico-administrativa. Com
organizacdo da prefeitura e da
secretaria Municipal de Cultu-
ra, Turismo e Lazer, a progra-
macdo comeca nesta sexta-feira
(7) com a realizagdo da Noite
Gospel, conduzida pelo Pr. Jo-
nas Rodrigues. No sabado (8),
a atracdo musical fica por conta
da banda Monallizza, em apre-
sentacdo tributo a Tim Maia.

No domingo (9), as ativi-
dades tém inicio a partir das 14
horas com a Tarde Sertaneja, es-
paco reservado para apresenta-
¢oes de artistas e bandas locais.
O encerramento final de semana
festivo ocorre as 20 horas, com

o show da cantora Bruna Viola.
As atividades deste final de se-
mana acontecem na Aspacer.

Além do cronograma de
shows, o local conta com praga
de alimentacdo. A arrecadagao
obtida na venda das barracas
sera revertida integralmente
para o atendimento de entidades
assistenciais da cidade.

As festividades de aniver-
sario de Santa Gertrudes terdo
continuidade nas proximas se-
manas. A agenda anunciada pelo
poder publico prevé ainda apre-
sentacdes de nomes como Dun-
ga, Samba d’Aninha, Bruno &
Barretto, Legido Urbana Cover
e Di Ferrero, além de eventos
tematicos como a Tarde do Sam-
ba, Tarde do Rock e Encontro de
Carros Antigos.
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Queridos leitores, prepare a sua taca de
champagne e venha dar um passeio comigo
pelas paginas mais efervescentes da nossa so-
ciedade!

COLUNA
DA ANINHA

Baile da Cidade;
Noite de Puro Glamour

No tltimo 1° de agosto, a sede da Aspacer se transformou no ver-
dadeiro epicentro do charme e do bom gosto para o aguardado Baile da
Cidade. O saldo, lindamente decorado, recebeu os nomes mais Vistosos e
elegantes da nossa regido, que riscaram o saldo em trajes irretocdveis!

A pista de danga foi um espetdculo a parte. A Banda Midia deu um
show de energia e ndo deixou ninguém parado, enquanto a brasilidade
contagiante do grupo Kalti e os Bambas elevou o astral da noite até al-
tas horas. Foi, sem duvidas, uma celebragdo para ficar na memoria e nos
anais da nossa histéria social!

Caroline, Bruno, Ana Claudia, Rafael,
Ariane, Jodo, Luiz, Camila, Emanuel,
Alexandra

Vitéria em Famili
E como a vida social também é feita de bons encontros e uma pitada de esportividade com muito charme,
a cancha do Mano’s Bar foi o cendrio perfeito para o animado Campeonato Misto de Bocha. Em uma noite de
clima simplesmente maravilhoso, rodeada apenas pela fina flor de Santa Gertrudes, tive a imensa alegria e a

honra de subir ao pédio e sagrar-me camped ao lado da minha amada familia! Ndo hd nada mais chique do que
celebrar a vitoria cercada de afeto, boa conversa e da companhia daqueles que mais amamos.

Ciga e Mauricio Valdirene
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Os campedes Familia Chiaradia: Erick, Genésio,

Jodo, Ariane, Franciele e Jodo Rafael, Aninha

Um brinde aos momentos felizes, as festas inesqueciveis e a nossa
sociedade que brilha cada vez mais!

IOl INL

COMPUTAODORES

Gears ofWal“S
G g v v o o g

Ui ACidade

Santa Gertrudes

ANIVERSARIANTES
DA SEMANA

Kellen Eves 07.08

Val 06.08
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Halo: The Master
Chief Collection the Wisps
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Forza Horizon & Ori and the Will of

Standard Edition

Age of Empires II:
Definitive Edition

Venda de computadores
Assisténcia técnica especializada,
conserto de notebook e venda
de equipamentos para informatica
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